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པཔ ༄༅། །གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པས་པ་ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ཙ༽ ༡ ༅། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཀའ་གདམས་གསལ་ 
_བྱེད། ༡ ཙ༽ ༢ ༅། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙནརྒྱུད་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༢༠༡ ཙཾ༽ ༣ ༅། དགའ་ལྡན་ཕུག་རྒྱཆེནཔོའི་སྨོན་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༤༤༥ ཚེ༽ 
༤ ༄༅། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ༤༥༡ 


[ ཡོ ག་ཐག ོོ་ོ་བོདམས་གས་ བགས །ི ། 


292] །རྔེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཇྲེཆན་པོ་དང་ལྡནཔ་དོ་པོ་ཡབསྲས་བརྒྱད་པད་བཅས་པ་ལྭ་9ག་འཚལ་ཞིདྲ་སྐབདྲ་སུ་ 
མཆིའོ། །བཅེ་བཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རེས་སུ་གཟུང་དུགསལ། དེ་ལ་འདི་སྡེསད་གསུམ་དྲང་རུད་ཕེ་བཞིའི་བྲརོདྲངའི་དོན་གྱི་ཧེང་པོ་ 
ངོ་བྲོ་ལབྲསསཀྲི་གསང་ཆོས་མན་ངག་ཐུན་མོང་མེན་པ། གང་བ ག་གཅིག་ཚོ་གཅིག་ལ་ས་ངསྐྱརས་ཏིསན་བྲགོད་པའི་ཉིལམ་བཀའ་གདམས 
ཐིག་ལེ་བྱདུ་དུག་གི་གདམས་པ་བབམོ་རང་གས་ཉམསས་ལན་པ་དང་། འདའི་པློ་ནས་སྐལ་བ་དང། ན་པ་གཞན་རྔེས་སུ་འཛིན་པའཆདདུ་ 


= བམས་ས་སསསསསསསསསས་་་་མ་ 
-༨༨༠༦༦༩།༦ྤ༠ས།༠༧༧༤༥༥༨༨༩༩༦༧༧ཟན༡སལ།ས༡ས༡༧༤༨༨ 


དད རརལ་ིཾིྣ7ྣས7མསསསསསསསས་སསསསསས་6 


༨༩༢༠ 
སབས ི་ོ 


༡༧༩༠. ༧ ༣༦ ༥༠༤༤ » ཤགསསཔབཔཔསར-ལཔསས༡༩ས༨༧༧༦༤༦ོར༢ལ༦པ༦༠༠::༧༦༦-༨༤༡༦-༤༨༧པཔསཔས༤ 


༄༅}། །ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དུག་གི་དྱཀིལ་འཁེར་གྱི་ཆོག་བེབ་ལ། སདྦཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོག་མར་བྱ་དད་པའི་ཁུངས་བཤད་པྲའི། ཡང་ 

དགཔར་རྫོགས་པའི་ས དསྦྱ་རསནསྔ་རྲ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ་དང་། དེནས་ཐོགས ཨ དྲ་སུ་མཆེད་སོཿ གས་ལརིམྤྱ་གིས་བྱ་རདཔ འྱི་ར་རེན་སྤོད་| 

།རྒུདདང་། ཡང་དགུཔར་རོགས་པའིསངསྤྱ་རསནས་ཇེ་བཅུན་འཇམ་པ འེདབངས། ད་ནས་དཔལ་མགོན་འཕྲགས་པྲ་ཀྲ་སྒྱུབཾ་ཡ བྲ་སས་སོགས། 
ལ་རིམཅིས་བྱར་པའི་ཟབ་མོ་ལ་བྱཆདདང་། ཆུལ་བརྡཇའཆདནས་གསང་བའེ་བདག་པྱ་ལག་ནདོརདང་། དེནས་ཟུབཅིན་སར་ཧདང་། 


༡༢༠༥༥༩༩༥༠༧༦༣ཟ༣༣༧༢༠༠༦- ༢༢༠༧༠༠༩༠་ 
༢༠-༨༨༧༠༢༧༨༨༤༨༠༤༨༣༠༧༢:མ༩༩༩༥༥༨༦༤--༤-༤. 


བཤ་ཅས།༢༢༠༡༩༦༩ 


རང མས་པས རླི | ཨོ ད 


སས༧བསསསསསསསསསསསས་བ 


| | །འཕགས་པླ་ཀ་སླབ་ཡབསས་དང་། ཏི་ལྨོན་རོ་སོགས་ལ་རིམ་བྱིས་བླ་ཅད་པའི་ཉམས་ལེནྷ་བིནྨ་རབས་བླ་ཧུདད། བརྒྱད་པ་གསུར གྱི་མན་ངག་ཐམ་སཅད་ཡོངས་ སཱ་རྩོགས་པ་དཔལ་འ། | ྦ 
ཏི་ཤཱ་ལུ་མངའེ། དབྲལཔས་ཏི་ཤུས་བཅུདཔ་གསུམ་བྱི་བ་མྨ་ནམསུ་ཉིལན་ངག་ཐུམས་ཅདྱ་གས་གཅིག་བཝུས་ནས་ཐུགས་ཉམསས་བཞས་ཏེ་བྲབས་བུ་མདོན་དྲ་བརནསྦྱར་པོད་། ། 
ཐུམསཿདདུ་བསན་པ་ལྱ་བ་བྱརཱཆྲེན་པོམཛད་ཅེང་། ྒུག་པའ་གསམའའི་ཚྫུངས་འདིདབནནས་སྲམོད་གན་མ་ཧིབརེདྲ་བཟལ་ ཨ་ཅདྲ་བླམཔ་པ་གསུམ་དངྱ་ སྔབགསུམ་དུ་བྲངས། ཧཅུད། 
སྷི་བཞིའི་བརོདབྱ་ཐམསཅད་མན་བད་དབང་དང་དྲ་ཚོག། གོལ་བེདྱཀི་ལམ་ལྕརདྲཔ་འོག་མ་ལེདུན་མཚན་བཅུས་དང་མཚན་མེདྨ་ཀྲིནལ་འཐོར། བམདྷལཱརྡནབདའེམ་དེངྡ་རོགས་ 
| །ིམ་གཉིས་སུ་བསྔུསྲ། དེ་ཡད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤ 


སཱ་གཉེན་བེནྲརཱ་ལྡནས་འབྲེས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལམ་མདམ་པའ་ལུས་གཅེག་ ་བསནས་གང་བག་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་ 


7 འམ 


ོའིཙུཡ་དུ་གནང་། | འབྲོམ་ 


བླསསྐནས་འབོ་མའིན་པོཆ་ལ་བུམ་པ་གྲྭ 
ཡུགས་བཟདོ བསརླསལ་པ་ཚོང་ཁབཆེ ཆན ྒྱཆེར་སྦེལ་ ཏྱྱལ་བསན་ཡོངས་ 


ྦ འོར །ཅན་གཅིག་གི7 ཉམས་ལནྱ་སརེ་པར་ཐིལ་ཆས། མ་བྱམསྐག་ ཞུ 
དའདྲི་ཁབ་པར་མཛད། 

། །གདམས་ངག་འདེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་ཡེན་པནྷི ཝ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བྱིད་མ་བྱཧདཔའི་ནམ་པར་ཐན་པ་ལས། ། 

ཆརྣམ་དག ག་འདཅགཞུལ་ཕུས་ཁང་། 


ཧའ 


གནུང་ཏེ་བཀའ་ག དམས རྣམ་ཐར་གཙ ང་མསྤ་5ངྱ་ཡོགས་གངས་རིའི་ 


(རྔགོས་པའི་མནུ དག གིསས་ཤོགས་ ཐམས་ཅད་བ ་པར་མཛདདོ། 
བུགས་བཅུ་རྨ་བེས། །མདགྱུན་པའིཚོགསྣ་ནམས་དྲངས་བརྒྱ་གུར། ། 


ཚྭ རྐལ་བསར་མེ་མཛད་དཔལ་དས། །རབྱཏུ་འཇུམ་པའི་འོད་ཟེརོཿ 
ལོམགོན་ཐུགསྔ་ སྔརཆེནཔོའིགུརནང་དུ། །དགོས་འདོད་འབུང་བ 


འྭ་པེང་བ་རབཏུ་འཁིགས། །ཤཱའ་ཐུབདང་སྤྱན་རས་གཟོགས་དབང་གིས། །ཛྔོནཆུས་ལནངེ་ལྟར་མཛདཔ 


མདནཔོཆེས་ གོའོ །། 


°བཞེན། །གནས་དརརྣམ་པ་གཞུན་དུ་ད་བཞིན་མཛད། །དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་དབྱངསིས་འོད་མཐོང་ནས། །ཆོསརྱལ་དི་མ་མེད་པའི་ཁབྱཏཱ་དོན། །ཐུགས་ཇ་ཆེནཔོའྱ་སྱིས་རབས་དུ་མཤུས། |} 

ཉེན་མཚན་གྱིང་ག་ཐིག་ལེ འི་དཔྱིདས་སུ་བཞུགས། [ཞེ སཱ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་འོད་དྭབག་མད་དང་། འཐགས་མཆོག་ཐུགས་རེལེན་པོ་གཉིསནས་ངོབ་ཡབ་སས་ལ བརྒྱད་པ ཉ། དེ་ཡུང་ 
དས་པ འདྐོནདུན་ངོ་བོ་རྔ་ཉིད་འོདདཔ ག་མད་དང་། འབྲོམ ཀེན་པོ་ཆ་ཉིད་སྔན་རས་གཟིགས་པ ན་པར་བཀའ་གདམསྲ་གག ས་བམ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཡོངསསུ་གགས ་པ་ལྟདེཡེན་ལ། ངོབ 
ཡབྲ་སས་གཉེས་ཀྱིས་ཇོས་ྱི་ཐུང་པོ་བྱརདྲ་པེ་བཞི་སྟོངགིསིང་པོའ་དོནནམས་སྐེས་བུ་གསུམ་ཁྱི་ལམ་གྱིའིམ་པར་བསྡ་སནས་དྲེདག་གི་གནད་རྣམས་ལ་ལོ་གསུམ་ཁྱིའི་ཌེས་ཀྱི་བསྲོ་བརྱཆེད་།[ 
མཛད་ཅེང་། ཡར་པ་ལྷརི་སིང་པོའི་མགུལ་དུ་པེ་བསནས་ཡི་དམ་ལ་བཞི་དང་བྱཧདཔ་གསུམ་ལྡན་ཕྱི་བྲ་མའེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདབས་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛདནས། རྟོན་པ་ཐུབ་པའི བང་པོ། ཇཾ 
བཙུན་སྱནརས་གཟིགས། ཇ་བཅུནམྲ་པོལམ། ཁོོ་བོའི་དབང་པོ་མི་གཡེ་བ་བཞི་བཀའ་དམས་ལྷག་པའི་ལར་བཟུང་བན། བཀའགདམས་ལྱ་བཞི་དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་༅ི་བླ་མའཾཆོགསནྣམ། 


༄། །ཀྱི་ས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟནནས་གངས་རིའ་ཁྲོད་འད་བསྙན་པའི་སོལ་བཙུགས་པ་ལ་ལ གས་སོའི་དབུགས་དྭབང་དང་གདམས་པ ཧཆེརྩ་པལ། (དྱེད། ལག་པར་རྔེ་བཛུནམ་སློལ་ 
མརིཞལནས། སྲསྱི་ཐུ་བྭ་ཡན་རས་གཟིགས། །ཁྱོདཀི་ ཅས།འབུང་ཁྲམས་སྲུང། །ཁོ་མའི་གདམས་པ་འདེ་ལོངལ། །ཆེས་སཱ་ཁྲབང་ལ་བན་པར་ཀྱིས། ༼མབུས་གནསྤ་བྲེམ་དདཔ 
༡ མངོད། །ལུསཧྭཾ་ཝ་ཕཱ་འདབཞུན་ལ། །དགནི་བླཟས་བྲདོད་བཅོན་པརམདོད། །འགྲ་བམ་ལུས་ཕསྲརསྲོལས། །སུམས་ཀི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་སྤྱོད། །ལྔ་པོ་དཡེ་སྱ་བའཤཱསུ། །དགེརྩ 
ཟ༡།ཐམསུ་ཅད་དག་པར་མངོད། །ཅེས་ཐིག་ལ་བཅུ་དུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིགནདྲནས་ཐུགས་དམ་ཁྱི ༥ ངན་དགོས་པ་དང་། བཀའ་ཤདམསྤ་ཤྫིརས་འཇུགྲ་ནལོས་ཉིསྱ་ཀཿགདནས་ 
ངག་འད་ཐུགས་དུམ་ཙི་མཐེལ་དྲུ་བད་དགོས་པན་གསུད། ད་ཡུངྒལྦརས་བདུན་ཝན་ཧྲིནོམི་པར་ཐུར་པ་ལས། མྱིན་གསུང་རབལ་ནུཐའ་ཡུས་ཤིང་། བྲུ་དདྱོ་བའེ་དོད་ལའངམཐའ་ཡྲསྱ་ད 
ཉམས་ལེན་སང་པོར་བསྡ་ཐིག་ལ་བཅུ་དགཏུ་འདུ་བ་དང་། ཐིག་ལ་བཅུ་དུག་པོ་དེ་ཡང་བྱཔན་རྗེས་དྲན་ཝར་འདུ་བ་དད་། ཝ་པོ་ད་ཡང་བཛུན་བབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། འདེགཉེས། 


8, སམ ུས་ཤསས་ ་ ར༥༥ཟས་ ཛཿ ༣༨༨ཕསུ་ཤཏ༽་ཕས ཛུ པ སསར སསུམ་ར༽ས་༧༽། 
ཉམས་སུ་བངསན་གནསྐ་སྲབས་མངོན་མའོནས་མཐར་ཐུག་འྲབས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་བནྡ་བོདྲ་ནུས་པར་གསུང་ས།གང་དའི་ཚློབ་མ་གསེདྲའིཔ་ཆེན་པོའཞིལ་ནས། ནམ་མཁའིམཐས་ཁུབ་འག།། 
ན་མྭ་ལུས་པ། །ཁྱོདྱ་ཀྱི་ས་ཕི་དིལ་འཁོར་ནང་དུ་འདུས། །སྔངསྱ་ཆསྣརམ་པར་མངམཛད་ཆན་པོ་ཡྲང་། །ཁྱོ། ཀྱིབ་སྨུའེབུ་ག་གཅུགན་བཞུགས | །འདས་དང་མ་འམས་དྷ་པདྲ་པགས་བུ་ཡ། ཌཱ 
གརྟེན་བློན་མུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །ཞས་སོགས་དད། དེ་འའིམེ་ཏོག་འདབྱརས་པྲངའིདབུས། །ཤིནྱཏཾ་གཅངབ་ཤེལ་དཀར་ལྟ་བལ། །ྒྱ་མདོག་དཀར་པ་འོད་སང་འདྲོ་བའི་ལྟ། །བལྟ་བསནི། 
ངོམསམཚུན་དཔེས་ ནཏ་འཛུས་པྲ་ཐུལ་མོའབྱ་པར་ནས། །འདབྱ་ཆས་གང་ལ་བཞུགས་ལུ་འདུད་པན་བིད། །ཕག་ག་ཡསནོར་བུའི་པད་བརབ་བཟུདནས། །འང་གླིཟུམ་ཐར་གཙང་བར | | 


ྦ མེ ཡཿ ཿ ༽ ་ུ ^. 
རྟུདཱ་པར་བུད། །ཊ ཐག་ཡོན་ཤིལ་གཀར་འཁེདབ འིམོན། །འདབམ་སྟད་ལྡནཔདླུ་རབ་མཛེས་པ། |ལྟེ་བའིན་ཆེན་ཚུན་པོ་ཡུམ་བྱིས་བརྒྱན། །དེ་ཡངཔྱོགས་བརུའཆུལ་བཀུན་ཧྱིས་བསྐོན། །ད་ཕུད 


འཔལས 


རང་གི་བུ་བནམསྱ་ཅས་བགར། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མུ་མད་པར་ཝང་དྲ་ཕག །གུན་ཧ་གནས་གསུམ་ཡེབ་འབུབ་གསུམྱ་ཀིས་བྱརན། །འོདོད་འདོ་བས་འྲྲོ་བྱ་མིན་པ་མཐོང་། །མགོན་པོ་དཡི་སིང་གི 


༼ྱོ། །པདྩོམདོན། །ཟླ་བཞུན་མདཔག་ཛོདྲལ་བླདཔ། །འོདྱཀི་གཞལ་ཡསྦ་སོ་བཞི་མཛོས་པ་ཞིག །ཨུམཆིནྲདུག་གྷིནམཔཏིདོ་དུ་གདའ། །གཡོས་གསོཤདགནས་ཡུམདངསས་¶། 
ཀྱིས་བརྟེན། །རཾམྱེས་ཤ ༢ཕིན་ལྭ་བཞིའི་ལྔ་ཚོགས་དང། །རྒྱལ་བ་ཡདྲ་སྲསྤ་བམར་བཅ་སྒྲ་ནམས་དང་། །བཀའ་ཐོདྲ་ནམས་དངྱ་ཝན་ཅིག་འཁོད་པ་མཐོང་། །ཀུན་གྱི་གནས་ གསུམ་ཡག་འབུ། |] 
ཐསམ་མས་བརྐྱན། །ནང་གེ་ཡག་འཕ་བའོལ་ཤེན་པའིསྒ། །ཐམས༤ དཧེང་པོར་བཅས་ཏི་ལྟང་དྲ་གུག །ཟྭའུ་འབབ་པད་འདབ་དབུ་སན་བྲུལ་པ་ཞིག །འབདག་མ་ལཆོས་བཞིན་སར་ད་ངུད། 
ཤིནང་ཀུནནས་འོད་ཏིས་དབ་གསལ་ཏོ། །དེ་ཡིས་དོ་གསུམ་བྱིན་གིསྣ་རོང་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདམས་དྲེག་འདིདགསུངས་པ་ཏྟེརྦ་བྲི་ཐུགས་ཇརེན་པོའིསའི་བཏོད་པ་དང། དཀེལ 
འཁོ་ད་བོད་དངོ་བོ་ལབྲསས་གཉིས་ཀྱེས་གྲས་པས་པཙམ་ལིན་པན། ཉོགས་བཅུ་འིཞིང་རབ་འཐམས་མུ་མེདཔན་འད་ལ་བུའིྱི་སུའ་བཀོད་པ་དྲད་། དབིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལས་སྐལ་ལྡནྲ་གང། 
་ཡེདཔ་ཞིག་སྤིན་པར་མཛྲད་བཞིན་པར་བླམ་གསར་གླིང་པཆེན་པོས་མངོན་སུམ་ངུ་མཐོང་ཞེས་ངོ་བོ་ཕབ་སྲས་ལ་ཞལྔ་བིས་བཞེས་པའོ། །ཐུགས་ཇྔ་ཆེན་པོའི་གླུའི་བཀོད་པ་དང་དྲའིལ་འཁོརའདྲི་ཉར་ 


༨༦ ཛེ .23&908 


[0 [དུ་ཡེ། དཚུལྱ་ཆུལ་བཉིདྱཀིས་མདྒོས དཡད་གསུངས་ཏེ། ཟམ་ཏོག་བཀོོ། ད་པའིམདོལས་བཅོམ་ལན་འདསམཇོཏ འཆོལན་ཐག་པ་གསུམ་གྱ་གདུལ་བྱའེ་འཁོའ་བྲ ངས་མེདཔ་ལ་ཆོསིའཁོརལོ་བླསོར་ 
།ཞད་བཞུགས་པའི་ཆ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་བརྣམ་སལ་ཁྱིས་འཐགྲས་པ་སྱན་༣ས་གཟྲིགསཀྱི་སླུའྲེ་བཀོདཔ་དང་། ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པྲར་རྣམས་ཞུས་པའིཚེ། འཐགས་པ་སྦན་༢ས་གཟིགསཀྱི་སྐུའི།| 
ཀོ དཔ་བསམ་ཅིསམི་འཱབ་པའྱི་དུལ་གསུངས་ ། འགྲོ་བའི་གྲས་དུག་གིསིམསཧནནམས་ལ་དྲདངངགེ་གནས་སུ་གང་ལ་གང་འཛུལྱ་བྭ་མུའི་བཀོདཔས་དོན་མ་དདཔའི་རུལ་དང་། སྒའི་བཀོད་་ཐཉལ། 
ཀྱེས ཁུབ་པ་ཐྲན་བྱ་པཱའཾཁུདབུ རེའི་མཐའ་ཡང་རལ་སས་བདག་ཉདརེན་པོ་དྲག་གིསཊ ངདཏོགསམཆུསྲན། སརཔཱ་ཧན་གཞན་དག་གིས་ལ་་སོས་པར་གསུངས། དེལད་གས་ཞེསྱང་བའི་ བྲ་པཱའི་ཁུད 
 ུ་དང་། ནོན་པོ་ཆ ཆེ་ཞེསྭ་བ་བ བསྤུའི་ཁུདབུ་དང་། ནག་བཞེས བུ་བའིབ་སུའ་ཁུང་བུ་དང་། བདའ གས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་བྱ་མུའ་ཁུང་བུ་དང་། ྦ རྡོ་རྡའི་སྒེ་ཞཾས་བྱ་པའི་བ་སུའེ་ཁུད་བུ་དང་། ཉེམའི་ ྦ 
འད་ཿཾསྭ་པཱ་བའི་བྭ་སུའིཁུང་བུ་དང་། དབད་པོའྱ་དལ་པོ་ཞསྲ་བ་བའིབ་ཨུ་ ཁུང་བུ་དང་། སྤ་ནྲ་ན་པོ་ཌེས་བུ་བའིབླ་སུའི་ཁུང་བུ་དང་། ཧལ ཆནྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བའི་བྭ་སངཁུདབུ་ལ་སོགས་པ་བ་སུའ་ དི !' 


|| 


། །བྱང་བུ་རྲེརེ་ལ་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བླ་མུའི་ཁུང་བུ་དེ་དག་རེ་དྲད་ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ ངས་མད་པ་དང་། གཞལ་ ཡས་ཁང་ར་ཅིན་ཡ། ད་སངསྦྱརམ་དང་བྭ་དངུབ་སེམས་དཔའ་གང༥ 
མེད་པ་བཞུགས་ཤང་། དདག་གསཆོས་བྱི་ནམ་གངས་བསུམ་ཁྱིས་མྲ་ཁབ་བྭ་སོན་པར་མངུདཔ་དུང་། ཞུང་དེ་དགན་གནས་པའ་གདུལ་བྲ་གདུས་མེད་པ་རིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛདཔ་དང། བྱ་སུའི་ཁུང་བུ་དདག 
ཀྱང་བྱ་མུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུག་ཅིག་གནས་པདང་། དེའི་ནང་དུའང་གཅིག་གནས་པ་སོགས་ཐིག་ལ་བྱངདུག་གདིུལ་འཁོརྱ ་ཨཾམའི་ལུའིཐུགས་ཀརདྲ་ཡིལ་འཁོརནང་མནང་མརམསྭཧོ་མཛུལ་ 
འདྲ་དང་ཤན་ཏུམུན་པར་གསུངས། དེ་ལང་གངུལྭ་བསྭ་བོས་བཅོསྐད་ས་བླདཿ མས་པཿམ་མ་ཡན་པན། ཐུགསྔ་ར་ཆན་པོའྱ་སྐུའ་བཀོད་པ་དངོས་གནས་ལ་ད་འད་ཞིག་ཡོ། ད་པ རགསུངས་ས། བུའི 
སའི་བཀོད་པ་བསམ་བྱསལ་ཁྱབ་པ དམཐོང་བ་ལ་ཡེ གྲྭ་དུག་པའ་དགྷ་པ་ག ཨ་བླུསབ་དྭགས་པ དང་] ཕ་གྲེ་དུག་པའ་དག་ཇ་གས་འདང་ལ བའྱ་པར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཚནྲ་བངྡ་དུབ་སམས དུཔའི་མྱད་པ་ཉོད། 
|'པེན་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེ དཔ་པྱདཔདང་། ཡཾ་གྱི་དུག་པའི་རོག་སྲག ས་ཆནམ་འདྲིསིནྱ་ཧལ་བ་འོདདཔ ག་མེདཀྱས བསྒལནས་འཕགས་པྲ་སྨནརས་གཟགས་དཔང་རུག་ཉད་ཀྱས་གསུངས་ཤད། གྲབུངས 
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ྦ སྙིད་པོའི་ × ༤ ༽ 
པཔ ཤན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ]།ཡང་གདམས་ངདག་འདང་བྱམ ས་སང་རྲ་ང་ཏུབ་ཡ་སམ ས་ཉམས་ 


།ཏགུས་ཁ གསུངས་པཿ མངིས་ཙཱོགས་བྱཅའི་ཞུད་བ་འཐུམས་གུཡོས་ཤིངསམས་ཅནགངས་མེད་པཞིགྲུཿ ནཅིང་ཐོལ་བར་མཛོད་པསོགས་ཕུན་ཡོན་བསམ་ཅེས་སྱི་ཁུབཔ་གསུང་། ཐུགས་ཇྔརེནླ 
པོའྲི་གུའབཀོད་པ་འདུ་བཞིནདུ་བསྒོམ་སནས་ཡེ་གྲྭ་དུག་པའི་རིག་ཝགས་ཟབ་མོ་འདི་ སྲབཔ་ལ་ཙིལ་འཁོ ར་འདི་བཤནྩ་བགུམ་དགོས པར་ཡངཝདོ་པ་དང་ད་ལས་གསུངས། མདྡ་ད་ད་ཉདལས་ཐུགས་ངརན།། 
ཙུ བགས་བག་ཁ་བཅུན་པ འེ་དིལ་འཁོོནྲ་བི་གཙོ་ བྲ་སེམཆུལ་འདི་དང་མཐུན་པ་ཞོག་གསུངས། ཤུག སྔ་ངཆེན་ རེ དྲསཱའི་བཀེད་པ་འད་ལ་ྐད་བསོམསནས་ཡ་གྲདུག་པའི་རིགྲ་མ་ སྨུབབྱཙུལ་འདྡནི། 
ན་ཡིན་པརགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངས་འདིའི་སྙིངཔོ་འབསྦ ་ལོ་ཏྲོག་ཡིན་པ་ལྟར། གྲསུང་རབ་ཐམས་ཧུདྱ་ཤི་ཧིངཔེའི་དོན་ཡིན པར་གསུངས་ལ། དེན་གདམས་ངག་འདུ་ལྭ་རིང་གཐགེ་ལ་ཞོས་བཇོད།། 
དང དིརྱ་བམས་སྙི་ མྲ ནྭ་གྱི་མཐི་ལ་དྲུ་བེད་པས་སེམསན་མགོན་མདཔ་ནམསི་མགོན། སྩབས་མད་པམས་ཀྱི་སུ་བས། ཏན 
།མད་བརྣམས་ཀྱིརྙན། ནདཀྱིས་གདུངས་པརྣ་མསུཀྱི་སྨན། དབུལ་པོརྣམས་ལནོར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒེལ་བའེག 


རཿ 


ཟིངས། ལམ་སོར་བྷ་ནམས་ལ་ལམ་སོགས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་ | 


[གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བརྲ་སྨོན་ལམ་འདབས་ཤིང་བློ་སྱོང་བའིཆུལ དེ་ཡུང་མདོདཉེད་ལས ་གསུངས་སོ། གསོ་ོག་བཀོད་པའོ་མོདོ་འཇིནི་པར་ཤོགས་གངས་རའི་ཁོདའད 
ཐག་མར་པན་བའིཆས་སུ་གསུངས་ལ། བོདསཱལྱ་་ཕུན་བདེཐམས་ཅདཀུང་ཐུགས་ 


[རྗེ་ཚན་པོརགས་ཝ་དང། གསངབ་ལེཤྲེས་སོགསར་ཁའ་འགོའེ་ཚོགསརེས་བསོར་བདང་བཅས་པ་ ངེ 
དཱ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསྲུངས་པ་འདྲེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུནནོ། །གྲཟུངས་སྔ་གས་ཡ་གྱྭ་དུག་པའྱི་པ་ 
འདྷེ་ཉ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་འབོམ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་པའི་འཁོར་ལ་དངོསསུ་སྙན་པརམཛདད། ཡེར་པ་ལརི་སཱང་པོའི་གནས་སུ་རོག་ལགས་པའི་ཤས་འབ། ༤ ༽ 


༨༦༠:* ༤ 


བ། དགེ་བཤེསཀ་བ་གསུམ་འཇོམནས་ངོ་བོ་ཡང་སྲས་གཉིས་ལ་མྫངལ་ཕུལ་ཏེ། འབྲོམ་དིན་པོཆའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྡ་མས་གསུངདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བན། འདོམ་རིན་པོ་ཆེས་དམ 
ཆཁོན་འཛིན་ེ ཡོན་ཏན དབ་གཙོ་བོར་མཛདནས་ངོ་ངོ་ལ་ཆོསྤ་འུབ་མ་གཏོགས་ཁངའང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གསུང་དུམ་འདོདཔན། ཇོ་བྫོརེས་འབོམ་རན་པོཆ་ལྭ་ཁུད་བོད་ལ་བཀའ་དྲེནཆེབ་ཡིན 
ཕྱི་རབས་ཊི་གཅུལ་བུ་ལ་དགཔསནས་ཡོན་ཏན་བགར་གསུང་འཚལ་ཞེས་བླསལ་བན། འདོ་མ་རིན་པ་ཆས་འངྲ་བམའི་བཀའ་བཞུད་གྲས་དབར་བཞདནས་དབུ་ས་ལུང་ལོ་སྟན་ཅི་གོདྲད་བཏག་ལེ། སུ 
ནམ་མཁའ་ལྭ་དེ་གྲྭ་དག་གཟིགྲས་པཱན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པྱང་ཆཇུབ་སམས་དྲཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མང་དྲུ་བོན་ཏེ། དདག་གིསྲ་ཀད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན ཏན་གསུངའཚེལེ་ཞྲེས་བམུལ་བོན། 
འཐོམ་ནིན་པོ་ཆེས། ཧིཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་རེ་བོན། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ང་འཞུགས་ཚེ། །སླིབ་པྲནམ་སལ་དདྲ་བྷན་ཏེ། །མགོན་པ་བདོ་ཁི་ཡུལ་དུཧོན། །ཞེས་སོགས་དང་ཉེད་པན་རས་གཟིགས་དངོས་ | 
ཡིན་པ་དང། སཾནྱགྭ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སཔསྐྱཧསྲ་པང་སེམས་མང་པོསཀྱང་བྱམལ་བ་ལ་བྟཏནནས་སྲལ་པྲ་གངས་མེདཔས་བོད་ཡུལ་འདང་སངས་ཆསཀ་བྟསན་པ་བཅུགས་པ་དད། ལྷག་པརྡ་སོན་བེ་ | 


༢ 


! 


འདུག་གོ། ད་བཞིན་དུ་འོག་གི་འོདད་ཡང་དངུལ་དཀར་ཆྱིམ་ལོང་ལརམཐོ་དམའམདུ་པརླ་བུ་གཟ་དངྱ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་ཏེ་བྱ། དད་བྷལསན་ད་གྲི་ནམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཤརྒྱགི་འོད་དེ་ 
ག་གོ། ཞིན ོག་གའདཡང་དཔལ་དཀརཅ ང་དམ་པ གཔ བཟོར 
གནསས། །བུངགི་འོད་དེ་ཡུང་དེ་བཞིནདུ་ཤརྦནབྱཏ་ངོས་ཡུན་སུམཚོགས་པར་གནས་པ་བྱ། དད་བཏུསན་མེའི་དམ་པར་གནས་སོ། །ཚུའི་འདད་ཡང་ད་བཞིན་དུ་དདྲནབྱངུ་ངོས་ཛུན་སུམཚོགས་པར་ 
གནུས་པ་བྱཙད་དུ་བྷ་སནཌིའི་རཱམ་པར་གནས་ཏེ། མདོརན་འོད་དཀུར་པོའི་གཞུལ་ཡས་ཁུང་གྲི་ནུམ་བུ་ཡུན་སུམཆོགས་པ་དགའ་བུ་བད་བམ་པརཏོག་པསམ་བཅིངས་པ་དྲུ་ལུ་བུའི་གཞལ་ཡུས་ཁད 
གི་ཨུངཁོགདཔོས་གུངནས་བུངཆམེདཔར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོསུན་མའི་གྲྭཚམཞིགྱ་བངྙུ། ད་ལསུམས་བྱ། དདེ་བྱ་ཝུས་པས་དེ་འྱགུར་བ་སམ་ཅུདཔ་འམ། དེའི་བསེབ་དདནས་རིངདཀརཔོངཀག ] 
ྦ ཞིག་བུང་། དེ་ཡང་འོད།པ་དོགྣ་ནམ་པ་ལས་གཏུམསནས་འོདྱནམ་པར་ལལྲ་ངལ་ཡ ད་པའི་གསབ་ཤདནས་ རས་འགའ་ ཏྱ འནྣས པ། རེས་ འགའླབ་བ འི་རྣམ ངི འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་༈ ་འོད་ 


༣ 


བཤེ 


ས་གཉིན་པའྲེ་སུ་རིལ་པོ སའེ་ནམ་པར་སམ་མེ་གི་དའ། དེར་བཤེས་གཉན་པ་ལནམ་བལས་བཝས་ཀིཚ 


འདུག་པའི་གསེབནས་བྱང་བ སྱ་དབ་འམ། རེས་འགའ་སྟེད་འོག་དོས་གཞིའིགསབནས་བུང་བ་ མ་བིདདི། ད་དོག འམ།འསསམསས།དང་དང་འའུས།ནག།འཇུགསཡག་ལས་ང་ཁགསགཅསཅགས། 
ྦ བདཅགྱ་ངས་པའྲ་དཔོ་འླདནཚགརཔས་གསལ་ལན བ་པའི་འོདྲ་རཾརམ་པར་པོཞཏ། པོལྦ་ར ་དེརའདནཔ་འྲད་ལསའ། པལ་ཏུད་མོ་རིས་པ་འན།། འང་འཐགས་པའིེས་འཕུལ། 


༥ 


ཞལ སཆོས་ཐམས་ཅད་འདེ་ བུའ་རྣམ་པརྲག་དའ་གསུང་། དེནས་དབུསཀེ་ཡི་གེ་ལ་བསར་བའི་ཡིག་ཿ ་དུག་པོ་དད སུཀི་ཡྲག་ །ཀྲ་བོམ། དྭབསལེ་ཡིག་འབྲ་དེ་ཡང་ཤྲེག་ལེ་གཅིག་ངཁིལ་ 
ལཿ ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་འོདྲེ ་འོདྦ་འི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་ཐམ། འདྲའ་གཞལ་ ཡས་ཁངདེ་ཡདྨན་བའ ངཱ ལི དའ་དཀྱིག། ཐུ །ད་ཟིག་ལ་གྲིག། འི 
བཤེས་གཉེན་བ་ལ་གཡུས་བྱོགསནས་ཁྱིལ་ལ་བགོར་ཞིང་གདའ་བ་ལ་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལནས་ཨ་གསུངས་པས་ལྔགས་ཏྱི་སེད་ཁར་བཅན་ཏེསོད་ཉི་འོས་ཐམས་ངདྱ་སེ་བསེདཔའྲི་སོ་གྲསངས་ཏེ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐམ། ཟུ་བ་དེ་ཡད་སའོདྲ་ཉྲི་ནྣམ་པཅན།དིག་ཏུ་གུན། དེདག་པའི་ 
ཨ་རེལམ་ལམ་བུང་ནས། ཆོས་ཐམཊཿ ད་ལེ་བམད་པའིནྣམོ་པ་ལམ་པའེ་བྱུང་། དེནས་ 


དི །ཨིནམ་པདོམྲི་མད་བོར་བཤོས་གཉིནཔའི་ དྲི ༨༨༢3 ེའྲ་འཅག་དཔོའླསོབ་ 
བཅ འོནའུང་བཅཅི་རྲ་དུག། ཆོས་གུནས་ལུགས་དའྲད་ཞིག 

པ་དང་། ཨུཧྷཱ་རོབ་ 
: །ཡའོ། 
(ཞུངས 


ཐམས་ཧདྭ་སང་ཅྤལ་དུ་ གས ག་བར གཔ ར་ཡང 
ཇི ལས ཌེ རགཤེས་པའྱི་ཕི་རན ˆ 

བུན་བྱང རླབསཀྱི་ཆན་ཀ་ཤིན་ ཉུཆ་བ་འདི་ཇོབོ་ཡ ཉེསྱ་ས་ཡེཡ ཞེས་གསུང རལ ི་བ་ 
ལ་པ་དད་བས་གས་ རེ པོབསགས་ཤིང། ༩ ལང་ཚོ གབ་སྲསཀི་གསང་བའྲི་མངོད་འ 


ཨཔ 


ིཆནཔོ་དགསང་ཕུན་དགེ་འདུན་ཝ་བྱཅ་མ་ལ་གཞུང་ལུགས་ 


2077 -༨ -་-_- € པ ྤ ; ཤས ་ད ©" ༢༦༤༢༤༤༧༤༠༤༥༤༢༢༢༣༧༢ཅང་བརམར་ཡཉམ་མསམ་མཆམ་རམ་ཅམས་མམ། 
“དམུ་སུ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཧད་ལ་མཁུྱན་པ་དྲོགས་པ་ཡད་པར་འཇུག་པ་ིག་ཏེ། དེ་ཉ་འུའི་བདྲག 
འོས འཆུང་ངདབཞུགས་པན། ཇིབཅུན་འདུམ་པའི་དབས་བཀས་བྱསལནུས་ཚའདའིུན་ལད་ཕམས་རདེ་རཏྱིབཞན་འབུད་བཞིགད་བཅས་ཕེའ་ུའི སུངཔོརཕབསནས་ངོ་ 
ཡབསུས་ལ་དབུལ་ཙ་སྔདལ མདའ་གང་པཞིག་ལ་དུང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ སོགས་མཆེད་པའི་དངོས་པོ་ཆོད་མད་པས་མཆོདདེ་ཡངདང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབཤམས འབྲོམ་དེད་རའི ས་སམ ྦ 
སྭིདགི་ཐེག་ལེ་ གདམས་པ་ཡ ངསྲ་སྲ་རྫོགས་པར་ ཡ། བདགསུངས་ཐམས་ཧད་བུགས་ལ བཟུང་། རྡཾསཉཱནྲ་ལངམ་པའ་དྭབ་ངསྲ་ཉིམཐུས་གདམས་པ་ཡོངས་བུ་རྫོག སཔ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བའེབཀའ་གདམས་བྤུལ་པའི་གླེགས་བམཆེན་ ཧྲ བཞུགས། དེཤས་རོག་ལགས་པའི་ཤེས་རབ ཏྱིས་གསང་འུར་པབབསནས་བཀའ་གདམས་སྨྲལ་པའི་གྲགས་བམ་ལ་མཆོདཔ་ 
ཚད་མད་པས་མཆོད་ཅིང་༼བོའ་ཡོུགྱཏགསོལ་བ་བཏབ། ནམ་ཞིགཤ་རཾ་བྱཱཾན་འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱིས་བྱམལ་ནས་མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབྱ་རུལ་མཚན་ཞེས་བ་བའྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཞིག 


4 སྤི ཟྭ ༣༢༣ ༡ ཧིར ། ༡༡ ། ("༩ ལར བམ་ ༽ དེ འའེ།་༩༽འ་ ུམ་༣༢༣༣༽༧མ་ལས་ལ་ལས་་སས་ ལས་ ཁ དྲ ༨ ད 
། །གསང་ཡུའིནགས་ཁོད་སམཞིང་ཡོདཔའེསན་གསང་ཕུ་བརེན་བྲོ་བནནས་སྟིངགི་ཐིག་ལའི་གདམས་པ་འདའི་ལྩོ་ཆུས་ཅུང་ཟད་གསུངས་བན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབྱརལ། 

ཚན་གྱཾས རསྣགསངས་གས་ དག་མ ་ིད་་གི་གགའོ་བཏ་བིན། གནང ན་པར འཕས་བརྱུས་ཅུང་བདག་སུངས་བཞ། བུྡ་རབེབ མས་ད འཁོར 
འྱི་ཱུ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པན། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབྱ་ཧལ་མཚན་རྱིས་ཕྱོ་འདང་ཡོདམཆོད་པའྱི་ཆུར་ཡུལ། དེའིསིངདུ་གསང་ལུ་འཆེན ཕོས་ཀང་ཡྱ་བདུམངདད་།དུང་ཅུ། ཐིག་ལའི་དཀྱིལ། 
།འཁོར་བཞེངསགས་སླབ་གྲོགས་དགེ་སྲོང་བཞི་དང་བཅས་ཞག་སུམ་རུའི་རིང་ལྔ་ཐིག་ལ་བྱར་དུག་གི་དབང་དངགདམས་ངག་སོངས་སུ་ངྲོགས་པར་གནང། མཐར་སལ་པའཆུགས་བམ་ཡང་གནང་ 
སྙེ་བཀའརྒྱ་དམ་དུ་མཛོད། དཱསྱ་བདྲུ་རུབ་སེམསདཔའ་ཤེས་འབྱངལ་མཚན་གིསམི་མདདབན་པའི་གནས་དུམར་ཉམསས་བཞེསཏ་ཏོགས་པམཆག་བཉསནས་དགེ་བཤུས 'ཡུ་རུང་བའི་སུར 

¡ ལཾ།པན། ཡུཆུང་བས་ྱང་ཁོང་ལ་སཱང་གྲི་ཐིག་ལའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོད་པར་མངོན་ཤེསིས་མཁེནནས་དགནང་དགོས་པན་གསོལ་བ་བཏབ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཆནཔོས་ཀར་ཞལ་ཅེས། 


ཞསནས་འདི་ལྭ་པན་ཛས་གཟིགསྲ་ཉ་དྲ་ིལ་འཁོན་ལ་མཆོད་ཛྫས་ཤིག་དགོས་གསུངས་པན། ཕུརུངབསྣརྡས་སྲས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀེ གས་བཅོལ་བན་དམ་བགྱཏ་མཆོད་ངས་ཐམ་སྤ་དདྲ་བགོན 
པམེདཔརྨ་ཐུབ་ཅིདྡརྲེལ་འ།ཁརབ་ཤམས། གཉིས་ག་ཞུན་མུངྱ་བ་བལ་དུསོད་བསྲ་བབ་གགས་གཞན་མདཔནྭ་ཕྲནང་བས་འཕགས་པའི་གནས་བཅན་བག སསད་པ 
གནས་བརྟན་བྱད ག་གེས་སྨྲབ་ ཀས་མཇད། དརྦ་བརྡ་རུབ་སྲེམས དཔའ་ཤིས་རབྱ་རེལ་མཚན་ཅྱིས་སྭིང་གེ ཐག་ལེའེ་དྲ་ལ་འཁོར་དུ་དབངབྱ་པར་བ་དངགནམས་དགྲ་ནམས་ སྲིལ་མན་བྱས་ ཏེ 
།བགཅིག་དཱ་ཞག་བཅོ་བྱརྡྲའི་རང་ལ་ཡོཔསསུ་ཇོགས་པརགནང་ཞེང་། མཐརབཀའ་གདམས་སལ་པའྲི་གེགས་བས་ཡད་དགེ་བཤེས་ཕུརུང་བ་ལ་གཏདནསྤུ་དངརུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རྱ་ཧལ་ 
ྒ ན་པའི་གཞས་དུསར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞཤེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གེ་གོ་འཤང་བླནས་པནྱ་བརྲ་རུབ་སྐམས 
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མཚན་སླུའི་སྣང་བ་བསྔས་ཏེའཇའ་ལྲས་སྲུགྲ་ཤེགས་སོ། །དེནས་དག་བཤེས་ཡུ་རུང་བཆེན་པོས་དེབན་པའི་གནས་དུ 
རབའ་རིན་ཆེདྲ་ཧལ་མཆན་ཞེས་བ་བའ་སར་ཕབས། དེས ཀང་པྲུ་དུ་ངབ་ཆེན་པ ལ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའ་དེད་པ་ འདགནངདགོས་པའ་གསོལ་ བ་བཏབ་པན། གདམས་དགའད་ལྭ་བགན ངེ་ཆེན་པོའེ། ། 


།དཀིལ་ལ།ཐོརལ་མཆོད་རས་ཤག་དགོས་པས་ཁྱོད་རང་ཡངབ་སོད་ཧོམས་རུང་ཟད་མངོད། ངསྲ་ཀང་གོགས་བ་གསུངསནས་ཡུ་རུང བརེའ་པོས་ར་ ངསོག་སནས་ཟས་ས་དང་སྨན་སྣ། 
བླ་དག་གིརི་ཚོགས་བར་འྟུནནས་རུདྨམིནིྲ་བུལ་བརུམཛུདདོ། །དེའི་ཚྲ་ཕདུང་བཅེན་པོས་བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་ཉེང་པོ་འདི་ཉིད་གངས པེའི ད་འདིར་མིཟུང་ཇེང་འཕེལ་བར་ 
་བའི་ཕྱིར་བཀའ་གདམས་ལྷརོས་བདུན་ལྡན་ཉེང་གི་ཐིག་ལེའི་མན་དགུའདི་ཇི་ལརྩ་བིན་ཆུལ་གཏིར་ཡི་ཁྱ་བང་ངཱ་བུ་ཞཀྲ་ཧུང་ ་བོ་ཡབླ་སས་ 
ག་འཚལ་ལ། །འདེར་བཀའ་གདས་སྲ་སུ་ངེ འར ནི། རྟོ ཞེས་བ་བ་ལ་ཆོས་བདུན་ངང་ལན་པའྱི་སྲས་བུ་དམ་པ། ཟུམ་མཉེས་པའྲ་སས་ 
ུ་བོ། ཐམས་ཧ་དམྱ བེན་པས་ཐུགས་ི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དུ་བྱ་སངས་པའ་གང་ཟག་དམ་པ། ལསྤ་རཱུ་ཁྲབསྲ་པ་ཞེངཝ་བ་ལ་ཡདྦ་བང་དོར་གི་གན་སྦྱདདམ་ཟོས་པ། བོད་ཁ་བཅན་པ་སྤིའི་ 


མ་མ 


པ་ལགས 
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དྲམཕ། མགོན་པོ་ཨ་ཏེུ་ཤའི་ཞབསཔདོ་ལ་གུགསནྲས་ཤསྲུ་བའགནས་དུམ་ལ་མ།བས་པར་མཛད་ཀུང་རུམ་བདང་ངྱ་ཧལ་གིས་མ་གོས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ 
བ་རེས་པ་ཞིག་ལགསྐ་པད། དེའ་ལྱོརུ་སནེ། དང་པརྲ་བམ་བཅུལ་ཞདུ་བྟསན་ལགས། དེས་གནང་ངའྱི་ཕུ་ཆོས་འདམ་ཀ་ལེགས། ༡མས་སྭུ་བངསུ་པས་ལམ་གྱི་འཇུགཆུལ་ལེགས། དཔ 
ཞུགས་ཐས་ལང་གཞན་ཐམས་ཅ ད་བཀྲ་ཤཾས་པ་ལགས་སྐད། ད་ཡང་ཡངས་ལྭས9ྲན་བས་བླརབས་པའབན་སན་ཧལ་པ་བབྲས ༨ཱ་ཞལ་འཇངོམ་པ འ་ཞབས་དདན་བལ་པ འྲ་བར་རུ་བ་སེམ ཤྭ།་་ 
དཔ་འ་དབང་པོར་བཅས་ཏེ་འཞུག་ས་པ་ལ། ཡོངས་ཀྲི་དགྲེ་འའི་བཤེས་གཉེན་པས་ང་བོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཏྲེ་ཞུས་པ། ལགསྤ་བམ་དྲལ་པའི་ཞབས་དུང་དུ་ཞུ་བ་ལ། ཁེ་བྷ་ཏཱག་གེ་དང་། རང་བཟོ་དང་། 
ཨྭ་ མས་དང་། འདྲེས་ཁུར་དང་། བདུད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའ་ཆ སྲུ་ལུགས་ལྲ་བདནས། ཆས་གང་ཐ ད་ཐོདལ་འཇུགམནུས་པས་ད་འདར་བཀའ་ར་ཆེ་བ་དང་། ཨཁུང་གངས་མང་བདང། བཐྲག་ པའི་ལླུངག་ 
(སླེ་བསམ་གྱེས་མ།ྱབ་པས་ཡངཔདག་པར་རྫོ གས་པའི་སངསྐྱར་སནས་མ་ཆེན་པོ་ལའབྱཏུ་བཞུགས་པའྱ་བདྱ་ནུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པྲ་ནམས་དང་། བླམ་ཡབ་སྲས་བྱརུད་པ་དང་བཅས་པནམསིས་ 
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ུ )9.5)9&ཿ 1 ': 


སམ 


ངུདྲནས་ཡཱ་པ་སཱ་ཀའོད་ཁོ་བོ་ལ་ རེ 
སཙན་ཡངད་ཁོ་ནའ་སྟདནས 


གླིདབ་ལཆོས་ 


སཧད་ཀྱེ་མཐའ་རྒྱ་གྲོཧོ་ 


ད་དགོས། ཉམས་ལ 


།རིམ་པནས་རིམ་པརབ་དག་དཔད་ངེས་པར་ཟསནས་ག 
],ཉམས་སུ་བད་བདྲ་བ། དད་པོར་ 


འཱ 


༤༨ 


ཀཞ་ཡ་བཏན་པ། དའེ དདུ་ལམ་༨ 
རེཆེ། བོ་ལལ། བགྲ་ཡེལོས། ར་ག ཁས་ལ་ཕུལ་ཆེ། དདཔོ་ཞུ་ལུག 
ནས་གྲསང་] ད་ཡནང 
འི ཤོས། དེ་ཡང་ལུངམེད་ཁུངས་མེདྱཀིས་མི་ཕ 


གྱི་དུསསུ་འདྲིལ་ད 


ཞིགས་པའྲི་རོ ལུགས་གཡངས་མེད་པ 


! མ་འདྲེསཔ་ མནོར་པྲ། མ་སུགས་པྲ། དྲི་མ་མེད་པ། ལུང་མང་བ། སྐངཊདོ།་འདྲིལ།། 


ཕཾཀརྔགས་པ། མཐའ་ཉམས་སླུ་བདསྒའ་གོལ་མ་སདཔའི་ཆོས་ཤིག་ཞྲ་ཤུས་པས། ངོ་བཅན་པ་བཞད་ལག་པའེག 


ས་པནས་ཟབ་པའ་གཞི་ཆགས། ཁོ་པ་འེང་དའང་བཞིགའདོད་པ་ཡིན། ངསླ་བམ་། 


དྲ་ཀྲི་བ་མ་ཐརེ། ས་ཧདྱ་ཧང་དའྱསིངནསཱ་གསུད་བར་གངའ་བས། ཏེ་བའི་སློབམ་ཉོན་དང། ལྲ་ཐོས་བྲསྲ་པ་སྱི་དྲས་སམོ། 


སུ་ལནདགོས། དེའི་དོན་ཡད་འདྲི་ཏ་སྟེ། མངོས་མ་ལུས་ཀུན་བྷལ་ཞིང་། །འསན་བཅོས་མཐའ་དག་ཉན་པར་ཤུ། །སངས 


སངསྤྱ་རུས་ཏི་བཀའ་ཐམས་ཧདགདམས་དགྱད་དིལ་ཅྱིས་དལནས་ཏུམས 
རུས་བཀའ་ནྣམཔ་གདམས་ངགཏྭ། །དཔནས་བརྒམ་པ་མནངག་སྟེ། ! 


པའཾ་ཆོས་དེ་བདག་ལ་དསྟན་དུ་གསོལ། དཔད་ཅོད་པ་མེད་པའི་ཆོན་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདུགས་པན་ཞ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའེ་ཏལས། ་ཏེ་བའྲི་པབྲ་མ། རྔོད་བིདྲ་དདལ་བའྲིས་སྣོད་ལ་པམཉས། 
དྭྭ་ལག་ཕྲུརུལ་ཁིལསཏེབླ་སབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོདདེ། ཉེ་བའྲི་དབྲལ། འཇྲིབ་ཉེནན་འདོད་རགས་ལྱཧོད་པའི་ཞོན་མོདྲས་པའོ་ཁི་རིཀ་རད་ཡོདདྲ། དོའགཉུནོར་པངས་ཅསོ་ཅིས་འདུལ ཡད 
སྣཾདཉེའིཚིགྷ་སཱུང་གསུངས་ཤིང། དེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱི་ཉེན་ཕུག་པཅུལ་ཁུམསཀི་བྱསཔ་པརལཞྲས་ཉམ་སྲས་ལན་པ་ཡིན། ཉེ་བའི་སོབམ། དོདད་མདོ་མའི་ད་སདལ་བྱསཿས། དརྡོད། 
ཐྱ་ཉ¥གཔ་སམསཀཿབླ་སབ་པ་ཧམས་སུ་ལྲེའ་པ་ཞིག་ཡོདད། ཉེབའི་སྲེབམ། འཇིགཉནྲ་ན་ཞེ་སྲང་ལ་སྱོང་པའྲེ་ཉོན་མོངས་པ་ཏི་ཁྲི་ཆེག་ཏོང་ཡོད་ད། དའི་གཉེན་པོར་སངསྦསྦ་ཤྲེས་འདྡོ་སའ་སེསག། 


ི་ཆིག་སྟོད་གསུངས་ཤིད་། དེ་ཐག་བཟེན་པའ་ཡོན་ཏནརྣམསཏི་ཤའི་རྟེན་ལྷག་པསེམས་ཉབརྤ་པོ་པརེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལནཔ་ཡིན། ཉ་བའི་སློང་མ། རྔོདབྱེད་མངད་པོའ་སྡེ་ཅྣལ་དྱབ།] 


2  ༼འཇམམམངསསས མམམམསཅམས་ནམསས་སཆར་རམས་ཡང་མམནམཇལསཅ་མངགམཆམ། མཇརའསར་ཆཆསས༩ ཁམས ེ - པུ ༤༤༢༤ ད ༧ ཿ ཿ ད 
.⁄] དམཉམས འདན ཏེར་ནང་བྲགོ་པི། ]ཧྭོན་གྱས་མ་གྲོ ཟབ་པར་འབུར། །ཞཾསྤ་བྲ་པ་ཡིནནོ། །ཡོངསྭ་ཀྱི་དགེ པའི་བཤེས་གཉེནད་པརད་ཡང་ཚལ་པ། ས་བོམས་ངད་གདམས་དགྲ། པོལཤུས་བཅི ༈ 
བརྔད། 


༧ - 


2/་ 


༄། ཞ།ཉཱས། བརྡོདྱ་བ་ལཱག་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བྲསབ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉེ་བའི་སློབམ། འཇིག་ཉེནཞུ་གཏིཆུགྲ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཏིཿྔྲིཆྲིག་སྔོདྲ་ཡོདོ་དེ། རྡོའི་གཉེན་ 
བོརསུདསྦྱརསཅིས་མངོན་པའོ་དནད་ཉེིཿ གོ ང་གདུངས་ཤིང། ད་ཐེག་པཆེན་པོའིལམ་ཡྱི་ངོ་བོར་ གུནཔ་ཁུག་པ་ཤུས གཱལ་ཧཱུཡ ོག་མོངས་པ་ཏི་འིག་ *ཿ 
རྔོད་བྱེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྐྱད་སྡེ་ལ་བྱསནས། བརྔོད་བྱ་བསྙེད་རྔོགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པར༢མསསུ་ལན་པ་ཞེག་ཡོད་དེ། ཉེ་བའི་སློབ་མ། འཇིག་རེནན་དུག་གསུམཿ་སྙོམས་པའ་] 
སྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་བཏེ།འི་ཆྲིག་སོང་ཡོད་དུ། དེའེགཉེན་པོདོ་སངསྱ་རས་ཀྱིས་གསང་ཝགས་ཀྱི་ཆུ དྲ་མེཉི་ལྲི ག་ཨཱུང་ག སུངས་ཤང། དྲ་ཐྲག་པཆེན་པོའ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བུར་པ་བབས་དད་ཤེསྲ་ 
མཚྭགཏུ་དྲི་་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཞྲིག་ཡིཞ། ད་ཡད་འདྲི་སདདུ། ཉིན་མོས་པ་བྱརདྲལི་བཞི་སང་གི་ཤ ཉན་པོར་ པཡ་བ་ལ་སོགས་ཏཆོས་ཀྱི་པུང་བོ་བ རྐྱདཱི་བཞི་སྙོང་པོ་ཐམས་ཅད དཏེ་ཉམ༥ 
སུ་ལེནན། ཚུ་ལ་ཁིམས་སེམས་དང་ཤེས་༣བ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་༢བ་བསྒོམ་པའི་མཆོག །བྱ་བ་ཡེན་ཏ། ཉི་བའི་མྲོངོལ། སེམསཅན་ལ་ལས་ཀེས་བསྒོས་ཚད། གང་ཟག་ལ་ཆོསཀི་འདལ་ 
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ཧོ 


པའྲེ་ཅིད། 


འདྲ?མསསུ། སྣུ་དངས་པས་སམས་ འཇུག་མྲབ་དད། སབ ད་པ་འ མབ ཟོདཆསྲནས་མུརདུ་འཆདོར་བཞིག་དྲད་འདོད་པས། སུལད་ངབ་དད། ང་བྱོགསང་རེདང ཞིགས 
། ཤེས་པ་སྐོ་ཤས་ཆེ། །འཁོར་བའི་སྣ་ད་རུལ་ཤེས་པ་འོ། ¡ལོག་སྱབ་སེམསརན་ཧཱིངལ་དགའ། [ལས་འབྲས་བསམས་པས་མགུ་བར་དཀའ། [ཁེས 

ྭ ཀྤུ་ཛས་འཇུག་པྨམ། །ཆོས་དག ཆོ གྲི་ག་གས་རར་ བལ། །གངྱཔུད་བདྲག་ལ་ དད་དགསོལ། | །ྲོ་པོའི་ཞལོས། ཉ་བའི་སློབམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས ་ཞེསྤུ་བུ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པོའཾམཆོག 

ཡིན་ཏེ། ཏཾ། འཚངར་བ་དེ་ལ། སྦྱར་བ མཆིས་སོ། དེ་ཡདཔེག་བཅེདཔ་ ་ད་ཧཞིསྤ་བ་པྲ་བམ་ཟེཆེན་པོ་ ཡ་ཧཱཔའི་ཞལ་ཝནས། རྒྱལ་པོ་ལརྒྱལ་པོ་དོ་ཧ། བནྡུནམོ་ལ་བཅུནམ་དོཧ། དམངས་ལདམངས 


ཧུལ། ོནལམ་དཔལས་འབུལ་གངལ་ཡོདཔི་ཤེས་པས། ཏོད ཁྱོད རངཆོས་བཞི་པོདལ་འདུམཀ་བོངས། ཡོཔས་ཀྱི་དགེ བའི་བཤུས་གཉིན་པས་ཡངཊུས་པ། ཇོ་བོ་ཆེནཱཔོ་ལགས། ཐི བློློ་ཐུདབདང། 


། གུ་རུང་དུད་ལགཿ 
ཐུན་པ ཡར 


*།།ཧུལ་ཚོག་སམོདའི། བུ་ནུངདང་འྭད་བའི་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཤི་རུལ་མ་རོགས་པ། མ་གོ་བ། མི་ཤེས་པ། མ་རིག་པ། གང་ཟག་གཞནཁོན་ལ་བཏན་དགོས་པ། བརརད་ཀྱི་ཏིན་མངབ། གཉིནབོ་སྣོབས། 
, རཱུང་བ། ཧུན་བསང་པ། གསར་འགོག་སཆ་བ། ས་ནས འགླུབ་བ། ༡སམྱངུ་ང་པ། རཱ་བས་པོ་ཆྭེ་བོརྦ་པ་ཤོང་བ། ཕྲན་ཆོགས་ཁྱད་དུ་གསད་པ། ྱིཟང་ཐམས ༤ད༅་མག་ཏགས་ནུ་ 
ར་བ། ཙྱནའ་ཿ དམོ་ལ་དགའ་བ། དམན་པ་ལ་མོས་པ། དགྫལ་དམའ་ སན་པ། བླ་མ་ལ་བྲ་མར་མེ་འཇོན་པ = ཁན་སྲོབ་ལ་མཁན་སླེ་ བམ འངན་པ། ཕྲམ་ལ་ཕ་མརམི་འཛིན་པ། རན་ནབས 
དང་རིགས་ཀི་གཙོང་ལྭ་དན་རབས་དང་རིགསྦའིགཙོ་བོན་མེ་འཛིན་པ། ཚལ་བོན་བ ཐོག་མ་ལེད་པན་ས དངོས་པོ་དང་མཚན་མ ར་འདོན་པ འ་བགཅགས་ལཅས་ཆའ་གོམས་པནམས་ལ་གསང་སྲའ ། 
ད མ། སེང་གེའི་ངོ་མ་འམ། གླ་ཆལ་འཇོག་པོའི་གུག་གིདོར་བུ་ངའད་བའ་ ཁི་བས་ཉུན་ཆ་་འདིབྟ།ཤཱ་ 


}ཤ་གཟུ་གག རྨ ཧཱནཔཱ་ཆུང་དང་ལེ་ཆོདམ་འཚོམ་པ་བཞིན་དུ་སྣད་བྱདམ་འཚམ་པས་ལམས་པད 
འགྱུརན། ཉེ་པའི་སློ་བམ། སྡོད་ཞྡན་ཁོད་ལྟེབུ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དམ། དེ་ཡང་འདི་ཉྟ་སེེ། གསང་སྔགས་ཤ་འདྲ་ཕུན་ཚགས9ང་། །གླུ་རྒལ་གཅུག་གེ་ནོར་འདྲ་བའི། །འ༅་ཉེན་ཚིས་འཇཾགས་པ་ཟ 


དགྱ་པོང་གི་ཆོས་བཞི་ཁ་སྨྲ་བང་དགོསན། སིག་པ་མའི་སམས་ཅན་དམུ་ནང་ལྲ་བང་ཇུབ་སེམས་ 


༢༠ ༤༤ ི་ ༤ ` ད ད - ༨ པ །ད མ་བམས་པ་ཐམ ལམས་མནས། མས་པ་བ ོལ་ 

°| ]༧ཆོས་བཞི་པོད་ཅམ་ཞིག་ཁས་ལནཅིང༡མསསུ་ལེན་བའི་གང་ཟག་དེ་འདུབྱ་བད་བོདན་བདོག་གེ། ཉེ་བའི་སློབ་མ། ཐཾག་དམན་ཉནརངལ་སང་ཆོས་དལ་བུ་ལག་ཡིན་བྲ་དགོས་ཞ། བང་རུབས་མསོ་ 
དཔའ་རྣམས་ལད་མད་དུ་རུང་ངམ། ཉ་བའི་སློ་བམ། ཅང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའི་གང་བ ག་དོས་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡན་པ་ལ་པ་མར་ ངོ་གྲས་ཤིང་ཤིནྱཏྨཾ་སིང་བྱར་བའྲི་ཀོ་ནས་རང་དོན་ཡལ་བར 
ྦ རནས་གཞན་ྱི་དོན་ ན་གཙོ་བརམཛདད། ༨ སབམ། [ྱེད་བོདན་ཐེག་པཆེན་པོ་གསང་སཱགས་པན་མང་བཏགས་པ་ལ་ སྙོང་པ་དང་སྙིང་རྔུདཔྱར་མེད་པའ་ སྙིནས་ད་ཧ་བུར་དམ་བཅའ་ཞེ་ད་ཐུགས། 
ཆམསསམས་ བཞས་པའེ་ཀོར་དན་དེ་འད་བདོག་ག། པའི་ས བ་མ། བྱང་དཱབ་སམསདཔའ་རམས་ལ་ཡང་དའདྲ་བའི་གོ་ཆ་དེམ་པའ་ན། ཐག་པའི་ཡང་ར བླ་ན་མས་ལ་མདྱ་དུ་དུང་པམ། ཉི་བའ་སློབ་མ། ཐག་པ་| | 
པོ་གསང་ཝགས་ཞེས་བ་བ་འདེ། གཤེ་བ་ལ་ཡངྱ་སར་མི་གྲ ཤ་བསེགས་དང་། སེམས་ཅན་ཕ་མར་སེམ་པན་མ་ཟད། དྲ་བ མས་ཧད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུདྱཀིཾ་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅདྷ་ལ་དང་་ 
! མོའི་རང་བཞིན། ཐབས་ཤེས་རབྱ་ འིདཀིལ་འཁོན་ཆེན་པོ་འབལ་ཞི་གྱང་ངས པ་ལགསན། རྲ་མ་ཐསས་ཅད་སང་ རྒྱས། ར་ངདའལ་པ་ཡ་དམ། ངས་སྤིད་ཐམས་ད་མཆོད་ངས། དག་ཐམ་བཅད་བླབས་བྗྗོད། ། 


ཟ2། །༄༠། ༡སེམས་ཏིདྱ་ཐེ་མདཱ་འོད་གསལ། མདོར་ནདགུ་པའི་སང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་དག་པའིབསྲམ་པ་སད་ང་གྱསསནྲ་ཐེག་པཆན་ཕོགསང་མགསསུ་རྡེ་དུན། དེལས་གཞན་ཐུ་མལ་གྱེ བཱ 
རྒ་པ་འམ། ཤེས་བཞིན་དུབག་ཡེད་པའི་སྤོང་པ་བྱསཞ་ཞི་སེམསཅན་དམྱལ་བརྗཞ་པོར་ཡྱད་བར་འགྱུར་ངོ། །ད་ལྟ་ བསལེ་བཱའྱི་པཾ བ་མ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་གཞེམ་ལ་གྲཟབ་བ་དང། ཟམྱ་བེས་ན 
ལམ་མ་འཕྱུགས་པ་དྭད། འབྲས་བུའ་སྱལ་སོ་བརངྲ་བ་དང་། བརྙན་པ་པྱི་ལ་ཕན་པ་དངུ་། པྣོདོ་དང་ཝཱནམི་ཝན་ལ་བརྟགྭ་དཔྱདྲ་པྱེད་པ་འདེ་ཤེནུ་ཏུ་གལཆའོ། །ཞས་བྱ་བཞྲི་འདི་ལྕ་སྟ། འདི་ལུ་རྩ་བ་་ 
།ལཅུ་བཞི་དུང། །དམཚིག་ལན་ལག་འཇུབ་ཕག་གཅིག །ཐེགདཝནདགངཆོས་བཞྱི་སང། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་མི་བྱུབ། །ང་མས་དཔས་འཐུ་དུག་པརསྟཊས། །གཞུན་དད་ཁོན 
རམྨཛདན། །གསང་པ་འཛིན་བས་ེས་མ་བསླ་བ། །གསང་བ་འཛོན་པའི་སྣོད་བཅུད་དག །གཞལ་ཡས་རྱ་དང་ལྷ་མོར་གསལ། །བླ་མས་ས་རྱས་འང་ལུས་བྷ། །ལེབས་སྱོད་མཆོད་རྫས་ཐག 
/རྣམསཞི། །བཟླས་བརྔོད་སེམས་ཉིད་སྱ་ལེད་ཡེན། |མདོར་ན་དག་པ་འབའ་ཞེག་སྟེ། །མ་དག་སྐད་ཅགཙམ་ཁྱེས་ཀྱང། །འཐས་བུ་ཕུག་བསྔལ་ཆེར་མྱོ་ཏན། །མའབས་བག་སེད་སྡོསའེ་དགོས།། 


$}; $ )2 


„༧ 


{ིགསང་ཝགས་བབའོར་རོར་ དཿ །གཞིལམ་འབསབྷུ་ས་ལསོམས། ཁྭ་ལཱ་གནམལ་ཕུརབ་ཡིས། ས་ལ་བརྡབཔ་ཡོད། །ལེ་ལྔོ་རངལྱ་བས་པ་ཡེས །དགོས་ངུས་གསུམ་ཐོག་འེ 

ཡོད །བྷརས་པྱ་བངལ་བས་པ་ལེས། །ལོགསརིས་འདམ་ཧུ་ཤོན་བ་ རྨོ ཡྱི་མའཾསཾ མཿསཅན་དྭ་མུ་ ས་ད ཚིན རམ། ོཡིས། །དགོས་ཅས་གནུམ་པོདའཅ་ལབ། 
རྒྱུམཚོ་ཉ་བུར་གཏིངམཐའ་ཟབ་པའེ་བམ། ཐུགསྡ་རེརེན་པོས་འགོབ་ཡཌསལ་བ་བའྲི་བམ། ཨད །ོས་འདདས་པ་དོ ཤུ ཛུན ཉི ཁེ་པོའི་སློབ་མ་དྫོད་དང་ལྡན་པ་ལྨད་པོ་བྲང་དུ་འོད། 
ད་ཕན ཿན། མགོན་པོ་བུས་ནམ་ཞུག་ཐུམ་ལ། ཝེ ཐས་པྲ་རཱང་ཞིང་ཉིང་ཁམསྭ་ཆེབ། ཟམ་མི་བྷ་སན་པར་རང་བཟྭོ་བྲད་པ། བཟུའ་བྱ་ངལ་སེདཔ་ཆེབ། ཉས་དམེགས་མུ་གོ་བ། ཟླ་དདཆེ་ཞིང་འགོགས་ཡུད། 
དཱནཔ། ཤུ་བཱིད་སདཱ་ལུ་བཏུག་གཞིག་ཆུང་བ། ཕན་ཡོན་ལ་ནམ་ལངས་ཤིང་། དགག་བུལ་ཚུནུནུབ་པ། རཔཤི་བོད་ཁ་མི ཐུབ་པར་གཞནལ་འུ་ཧིང་འདོད་བ། འཁོདབ་ཐོག་མཆདཔནས་མ་ད།། 
པའྱི་དང་བའོབའ་ཞིག་ལ་པངས་པ། གང་ཟག་དམ་པའེ་རྱབུ་ ང་ཡང་ཐམས་དྲ་ཉེས་ཡོ་ལག་བདབ། དམར་དད་སུང་ཀིལས་ཆེ་བ། སྒྱར་དདའ་གོང་པོ་ལསཆེབ། དྲི་ཇྱུར་པ་བས་ང་གརྒུའབུའ [| 


༠༨ མ༢༠༤༨༡༦༠༠༩༧༢ར༢༤༤༠༦༧ ༢༣༨༡༣༡༠-༡༠༡༧༠༩༤ 
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ས་བ་དོན་ལི་མདོ་རཱ་ཁུན་དཱ་ག 


དཾ དཟ་གཔ་ས་རེམ་ཞིངྱ་ ངེ ནྲབནམ་ལས་མུངབ། ཉངངོ་འཛན་གུཧ ལངབུ། ལཱ་འདེེན་ལུ་འཆོལ་ཞུང་གསོལ་མཆོད 

གཤས་དན་དམགཏུ་ཐུན་པ། གཏམངན་ལ་ཡང་སརྩ་བད་ངངྱ་སཱད་འདོད་དང་ལེ་ལོ་ཆ་བ། ཚྱ་མ་སིངལ་མི་དན་ཞིང་དྲན་ཡངྦ་ཁད་དུ་གསོད་པ། གྲོགས་བོ་བཀྲ་གངམ་ཤིས་པར་ཆྭེད་ཇེང་གནས་ 
སུ་ཐའ་པའི་འགལྷ་རུན་དུ་འྲལོ་བའ་ཉད་པ། ཁ་ལ་མཐོ་ ཞོངལས་བསྔ་ང་གསོངཔ། གསང སྦཀཕད་འནྡ་ཐེས་པས་སར སརུལ་བོར་བ། བཇ་འམྲ་དཔ་དོན་པག་རེལ མངོན་པར་ཤའ 
མདོ་པཾ་ཁཱད་དུ་གསོད་པ། ཆོསམ་བྱ་བ་ཕར་བངསྤྱ་ཆས་པའྲིའུ་ 
ཐུལ་བའ་དྲསུ་དོདྲས་པའནངནས་ནྡོག་མཱ་ཡར། རངའཐག་གཡོགནས ེ 
མྭཁྱབ་པའ་རམ་བདབར་པ། ས་བཅུའ་བུངྲ་རུབ་སེམ ས་དཔའ་ཚམསིས་ཉམས་སྱུ་བང་བརྲ་བའིཆོས། སེམ་བཅན་བསོདན་མས་མ་ངསག སཱ་པྨ་ནམསྭཀི་ན་བའིབུ་གརཡངའབུང། 


བཙན་བདུད་ལྭ་བད་པ། ཟསས་ལག་འཚོབ་ཞིད 


འའནྲ་རིས་དུས་གསུམ་ིས་སྤྱ་ཧས་ཀྱི་དཀའ་སྱད་ལྭ་ཐར་པ་འདྲངས་པ། མངརན་དུས་གསུམ་བྱིས་ངཔྱ་ཅྲས་ཅིས། 
ཤིདཅས་པིད་པྲ་ནམས་ལ་རུས་གསུམ་གྱེ་སང། རམ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་གསུང་བུ་གྲསཀ་ངོ་བ། གསང་བ་བསམ་ ། 


༠ པརདདཀའ་བ། གསངསགསྲ་ངྲོང་པག་པའདབང་བཞུ་བསསད་ཇོགས་ཀིརས་པ་འདིནི་བདྱ་ཏཱ་བུའི་བམ་མྔཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་བོགས་པ་མད་དང་ཝན་པ། བཅེ་བའི་ཐུགས་ཇེ་བསམ་བིསཉ | 
པ་དང་ཝན་པ། མཛད་བའའབྲིན་ལས་ཕུན་སུམོགྲ་བ་པ་དག་གིས་སོབ་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་པོ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བ། མ་དགའཆེང་བའྱི་པོག་བམས་ཅྲདལས་རོལ་པ། དཔང་པོ་ཡང་རབ་ 
རྣ་མས་ལ་དུས་དང་ཆོད་རིག་པྲར་བྱ་སན་པརྦ་བྲ་བ་ཡན་ཏ། དེའྲད་བ་མང་པྱོ་བང་ཞིང་བྷ་སེནགྲ་གུབ་ཐབ་ཕ་མོ་མ ང་ཕྫོཌ་མརུ་ཁྲོལ་ལ་ཆགས་ཐགས་ར ད་པར་གངསའའ་ཁད་དྲུ་རུ་བརྩ དངངམཁའ་སྤོད། 
དུཐོགས་བུ་མདཔར་འགྲེ་བ་སིདནའད། ག་བགི་ཉིས་བ་ཤན་དེ་ཉུ་བུ་དག་ལ་བསྟུནཱན། དེག་གིས་བཟའ་ཆུནི་ཟོས། ལསྤྱ་དུནི་བཞུག། དབང་བླུསར་བའི་ཐུམ་མཚུན་ཉིད་དང་ཁུན་པ་ནམས་བསྒུས་ 
ཤང་། མཆེདྲ་བོ་གསྔརོ་རྣ་སུནྡ་མས་ལ་མ་དག་པའི་སྣ་ང་བས་ཕནརུན་དུ་གཅིག་སམས་གཅིག་གསེམ་འཛྲན་པར་ཆགོས་པར་གྱ ང་ཆས་ཤིད། ཕུག་དོག་གླི་རུང་ལ་དབཞས་འཐབ་ཅིང་ངོད། 


དེ་ཡི་དབང་གི ད་ན་ནུབས་པའི་དཔན་སོབ་མངཔརཾགོསནས་གསད་ཐགས་རིརགས་འཁར་ལ་ཧད་བཏགསནས། ༔ 


„>> 


ས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་། འགའཞིག་གསང་ཝ་གས་པརཁས་བངསནས་དམུ 


37 = བུ ་མས་ལམས་པསསསས་སས་བ ° ་ 
ཧ། །ཉན་ཐོསྐརམསཿས་ཀང་བཏན་པརྦ་བུ་བ་ལ་ཅྱི་སས། རང་ལ་གཤེབའི་ལན་དུ་སེམས་ཧུན་ལ་མི་གཤཞང་། བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམངང་ 
+% | ( ། " ” ཟླ ་་ "£ ༥” ༩ < ཌ ' / ། `. ( < › ༠༤༡ - „ ཀཀ - ་ ༨ `༄ ÷ ༨ | ༽| ༄༅་༽ཟུ༽ ` = བམས་ཧད་པམར་ ' 

ཤཱ ཤིས་པས་ཕན་ལ་གནོདཔའལན་དགུ་གནའདུ་བུད། རང་དོན་ཡལ་བརདོ་དནས་གཞན་དོན་གཙོ་བརྱ་བདན། གསང་སགས་པ་ལ་སེམས་ཅ ྭལ་ྷ་ལམ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལ་གཞིད་པྱ་བབ། 
|, =། འམ།ླ གསད་པརབ་བཅུང་ངམ། ངོ་བོ་ཆན་པོ ཡ་མའུང་སེ། མ་དག་པ་འགའཞེག་ཐུག་པརེན་པོ་གསུང་ཕགས་ཆོགས་འཁོའདྲའི ང་བཏགསནས་སྲོགཆ གརྲ་པང་པོ་བསདད། ཤྭ་ཁྲག་ལ་ 
ཡྩངཀ་ལྟར་བགམད་པར་ཡོངས་སྱྱོད། ཆང་བགརདྲ་པན་འབུངསནས་ཆ་གཅིག་ལུས་གཅིག ཧེ 


ཆྱཾསཾཁ་ལ་པག གི་སངསྦ་ར་སྣ་རམས་གཡད་འགྱེལ་གཡེན་འབྱེལ་ལ་པོང་། གྱགས་པ་འདོམས་ལ་གཞལ། 
, ཤཾས་ཁྱཾསཁ་ལ་ཕལ་ག། གྲིསུག་ཤསེ་བའེདབཔགེསགཉདྲ་ཅིས་དབང་པོ་ཉམས་པར་བུས། ཞྭ དྲ གསྦ་རེ་བླ་ར། དབབཅིྱ་སོམ་ལང ་འ ིའ་ སའ ཞ༽་ 
ཌཾཿཆགས་པརྣ་མསན་གཞན་ཕྱིནར་ལ་རྐུ་བ་དང་། སུ། ཞྲཾ་ཝཾཔ་གསཆ་བླརམས་ན་འཐབ་ཅིང་ཅོང་ལདམ་འུགལྭ་སིར་རོ། །ཕཛས་ཡྭ་བད 


འབྲོག་བདང་། སློ་ང་བ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་མཉུངས་ཕར་བྱེད། ཞང་སེམསཅན་ལ་ཆགས་ཕརྣ་མསནི་བུདམདཀྱི་ཡིར་ཞུགས་ཏའདོད་ཆགས། 


ཟ༠། །ལསོགས་བྲམསཱཊཱཾསྦཅུདམ་ རས་པའྲཔུད་དོ། །ཆུམ 


༄། །བསྒྱུརནསཞོར་ཟས་མུད། །ཡྲོངས་འཛིན་དོར་ནས་འཆལ་པཚོལ། །དམ་བའེ་ཆོས་ལ སྭཱ་ཤཱ་གཏར་དེན། །དང་སང་ལྟོ་ཕིར་རུང་ཁྱེར་དུས། །བཟའ་བཏུངའ་ལ་ཆོས ་འབྲེལ་འདོག ཀ༼ 
དམཐར་མ་ཕྱིན་ཕྱརཁ་གཏོང་། །ཕྱེས་ཀྱང་གཉེས་ཀ་ཤུང་བརའགྱན། །དེ་པུན་མགོན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ [དཱོད་མན་མ་དག་སམ་སཅན་ལ། [གསང་སྔགས་ག་པ་བསྟན གྱནན། །དམཚེགམི་ཐུབ་ 
༠ དམྱལ་བརའགྲོ །དེས་ན་གསང་སགས་གསང་བ་གཅས། ¡སྣོད་དང་ལན་པའ་སྐལ་ཝན་ལྲ། །བྟཅགས་ནས་གསང་ཛགས་གསད་སྟི་བསྟན། །དཱ་ཡེཾས་མཆོག་གི་དངོས་ཁུབ་ཐོབ། །ད་ནས་ 
ཌཱ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གསང་སགས་ཐག་པ་ཁས་བྲངས་ནས། །བ་ལང་མཆད་ཕྱེན་ང་བཞན་དུ། །སུགཆགས་བསུདནས་ཤཁག་བ། །ཆང་བ། སྩསསནསདུག་ཝལ་གཡྲ། །ཉན་ཐེས་ 
ཤཱ ྣམས་ཤུའང་མདནུང་ན། །རངས་ངསྦྱ་རུས་སུ་གངའཞག་འཁུར། །དའཧན་ཕ་མ་བསད་གན་ན། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ང་ལར་འགུར། ༈[ལྔ་དྲང་ཁྱམ་བསད་གྱར་ན། །རྣོ་ར་འཛན་པར་ངེ 
% ལྟར་འགྱར། །བསད་ནས་གནས་མཆོག་མེ་མོད་བའ། །སབུ་ཆན་དསཞ་གཉས་ཀ་བྲས། །ཉན་ཐསཆག ཊ་པ་མདཔར་བ། །ུད་སམས་གཞན་ཁུ་དན་དུ་བྭ། །བསདནས་ཤཁུག་བ་བད་རང། ། 


)2>)ི;9 


"།།ཆད་འཐུང་སྨོན་པ་དགོ་ཐེབ་མོད། །འདོད་ཡོའོ་བགོ་མིད་སོདཔྒ་ོམས། །བདུད་ཅྫོབ་ཡོས་བློས་རུརོཤོས། །ཕོཊ་ཕོཊ་འོགྲས་པོའི་གནོས་སུ་བྟལ། །འགྲོ་ བའྲི་བ་ཤིང་ཇེ་ཅན། །སྲོ་བཏུགས་མད། 
བའི་ཁན་ལད། །སམས་ཅནྡྣ་མས་ལྭ་ཐུགས་ཆརེས་གཟིགས། །སྱར་འདབས་མྲང་བའི་ཁན་མད། །མྤི་ཡུས་ཡར་ལ་འདྲན་པའི་དུས། །ཆཁྱེད་ཉིས་ཉེས་དཔམེགསམ་གསུངས་པར། །ཕན་ཡེན་ | 
བཤད་པ་འབའ་ཞག་གེས། །གང་དགར་གསང་སྔགས་བསྟན་གྱར་ན། །ད་གཟོད་མེ་འརབས་བཅའ་བཅུ་ནས། །དོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་དན་ཤིས། |ཤ་ཆང་དག་པའི་དདོས་གུབ་འཐོབ། །ཐམས་། 
།ཅཾད་ཙ་དགར་ལོངས་སྤོད་ཀྱེ། །བརུན་པོ་ཉན་ཐོས་སྒོ་ཆུ་དཡན། །མཁས་བཟང་ལོ་འདོད་མཆོད་པ་ཡ། །དུམ་ཆོས་གཅེས་པ་གསང་སགས་ཡན། །འ་སོལ་ཇོ་བོའི་བཀའ་རྱུད་ཡནུ། །ཆོས་གཞན། 
ཅི་དགརྦ་ཀྱིས་བེར་ཞེང་། །གཉན་པོ་མདུཔ་མང་པོ་འདུས། །གཞན་ཡང་སརབཤད་སྩོན་མཚངན། །རུད་ས་ཡེད་དོ་ཡ་ཏེ་ཤ །དེ་བྱིན་ལས་འབྲསརྣམ་དཔྱོད་ལ། །གསུང་སྔགས་རྒྱད་ར་ཐམས་ཅད་ | 
ཀྱང་། །ཤེ་ཚུལ་སྤོད་པ་མཔྱད་པར། །སྡེ་སྣོཾད་གསུམ་དུ་བསྡོ: མས་ཤསནས། །བསྲབ་པ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལན་པར། |གདམས་ངག་འདྲལ་བ་བརྙན་དུ་གསལ། །ཇ་པའ་ཞལནས་འད་དྐད་གསུང་། || 


ངི 


= །དྲ་ཡར་འདམ་པའི་དུས་ལ་བད། [ཆོས་ཀྱ་སྱོན་ཡོན་དེ་ལྟར་ལགས། །སཾམས་ཅན་སློན་ཡངདེ་ལྟ་དལྭས། །འོཤཀྱང་བེག་ པཆེན་པོ་གསང་སྔགསཀྱི་རྟན་བསམ་གྱི་སམཁྱབ ནཱ 
པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡིནོན་ ཡང་ད་ཕོད་གསུམ་པོད་དག་ཏུ་བསྔར་རུངངས། དེ་ཡང་འདྐེ་དད་དུ། ཆཱསྱ་ཉྭ་སློན་ཕོའ་བསམ་མཁབ། །གདུལ་བའྱི་པོན་ཡད་བསྒྲཌ་མ།༩བ། །དེང་སང་ཆས་ལ་འདམ་ 
ཤཔཕའ་དུས། །བརྟག་དཔྱད་ཕུགསསུ་གཏོང་བའིས། །གསད་སྔེགསརྡམ་ཐར་ཕུནཆགསཀུང་། །ལེ་སྡོད་གསུམ་དུ་བཅྔརདུཧཱཕམ། །དིསགསུངས། ཡངསྲ་ཉི་དག བའ་བཤས་གོཉནཱ་པའ་ལནས 
| ཌྷ བྲམ་དང་ད ཇསྒ་ཆམ་དདྱ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་དམས་ཅད་བདག་ལ་དཔོ། ཨསུ་གན་ལ། སྤམསངན་ལྭ་སྭདབྷརཱ་བའིདབང་ག་སསངས་རྒསུལི་བན་ པ་ཐོག་མཐ འབར་གསུམྲད་ད བའུ ས་ཤིག 
ཌྷ། ཐླམ་ལཞུས་ཕན། བྲ་མའེཞལནས་འདམ་པའདུས་ལ་བབ་གསུང་བདྲ། ཁྱན་ཡ་ཤེ སྭཀི་སྲན་ཝནྲནཾཿསྲཾ་ཀས་བྱན་ཆེསྣ་དོབས་དང་ང་ལན སང་འདོད་གཅིགྱ་ཀུང་མེད་ངད་། སམས་ངན་པདོན་འ 
([དཾག་ལབསནས་ཏ། ད་ཡངར་མས་ཅྣམས་ཀ་རྷང་ཚུལ་མཐོད་བཞྡདེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུནབཞི་ཆེས་དྲ་སྣོད་གསུམ། བརྔེད་བཱ་བསླབ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ཀྱང་འུས། 
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༅རུལཁིམས་ཀྱ་སུད་པྲ་མ་བསམསྲནྱ་པི་དབང་ཤུ གདུལ་བརྣམས འཚོའོ་ཅོོདིགོར་ཤོའོ། དནེད་ ནམཆོག གསུམ མཡུག་ དོ་ འགན གསརཔ བ་རས ¦ 


པར་གྷོཏ། ད 
གུདངབཅས་པ་ལྤའེ པའ་འཇཚལ་ཏི། ལདའདམ་འགྲོ་ཉེསྲའ ་པ་ཆིན་པོ་གསང་པཱགས་ལྷ་ཆོགས་འཁྲོར་དངབཅ 

པུན་ལས་བསམ་ ཡིས་བ ་པའྲི་སྐོན་ས་ རཿ ས་འ ལ་བ་པོ ད་ལགས་ལུ་ཡོགས་འདདང་བཅ་སུང་ག གཡམ བོ་ནི ་ 
དེའི་དོན་ལེགས་པརའདྲིལ་བའིདོནནྱི་ལེས་བུ་གསུམ་ནོ { [དཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟགླའིཁོ་བདུང་ཁ་བོའི་རེས་སྭ་ཧཱིངཐག་པནསྨ་སོབ་པྲན བོ་ཨ་ཏྲིཤ། ཆོས་དུདཀཏུ་མ་འདུསཔའི 
གསད་སྲགསཞི་ཡོདདུ་མིའུང་སྟེ། འཡིཏ་ཡིདྐད་རུལ་ བསསའི་སུངཔེ་ བཞིགགམ། ཚུལ་ཁིམསིཿ ཁིམསིའགལ་རུན་དང་། གགས་དང། སྲང་བརྩ་ུར་པ ཐགསཅདའ་ཝང་བཞི ཞིག་གམཱ། རིས ! 
/གསང་སྲགསམུ་མཆུད། གསུང་བ་པོ་སངསྐྱ་ཆས་ཨུ་མི་དུང་། ཡོན་ཏན་བམས་ཅདྲ་ཏི་གཞི་མ་མེདཔའི་ཆོས ལམའུ་མིའབོ། དེ་ཉལསཨུ་ལེན་པྲ་ནམས་ངལ་ཤང་དབ་པ་ འབའ་ཞཾག ཉུ་ཟད་ཤ། དལ 


འི 
༤༧ 
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༄།། །ཆོས་ནིམ་ལེན་ཏེ། ཟླིསད་གསུམ་དུལེ་འདྲུམ་ཐུད། མ་ཁྱདས་པསྔ་དྲ་སོད་ག 


༤ 


ཛྲ སུམཁདཔརདུའཕུགས་ཤུང་། བདག་གིས་བཀའ་འདོམ་ལུགསྦ་བོང་ལིགས་པ་ཉིདོདོ། །འོན 
ཁྲམས་སྲང་། དེའི་པངྱ་བྲ་མཱང་བཞག་ཡེནན་འཐུལ་བའིི་དྷ་དདངུའདུ། གསངཕགསསུདུང་། ཧཱན་པའི་བཏའ་ལན། ཡེན་ཏན་ཊུན་བི་གཞི་ཏེན་ཚོང་། ཆོས་དེལམ་དའཔོ། དེ་ཉམསསུ་ལེན་པའི་ 


ཀང་བགྲན་མསྱ་ཀང་དོན་དང་བཅས། ཁོ་བས་བཀའ་འདམ་ལུགསྒྲ་རར་སྦ་ཏངམ་ནོར་ ཡིནནོ། །ཇོ་བོ་ཡངགསང་ཐགས་ཀྱི་ཆོས་དྲ་ཉག་པའི་བསམ་བྲ་ནམ་པརདག་བཞིག་ཡིནནམ་་ 


མ་ཡིན། གལ་ཏམ་ཡེནན་དྲ་གསང་པགས་སུ་མི་རུང་བ་སེགས་གོངདང་མཚུངས། འོན་ཏེ་ཉག་པའི་བསམ་བ་ནམ་པ 


༢དག་པ་ཞིག་ཡིནན་སེམས་ཅནམ་བླ་སལ་བྒནམསན་བྲགལ། མ་གོལ་བ 


ནམས་ན་དགྲལ། དྭབུགྲས་མ་ཕིནབ་ནམསནི་དབུགས་འབིན། ཡངས་སྭུ་སུ་པན་ལཱས་མ་འདས་བྷ་ནམསནི་ཡོངསསྱུ་མ་ངན་ལས་བླུབས་པའ་ས་ལ་འགོདདེ། འཁོར་བའིནགས།ཁོདྲ་ཀོ་བྲམས་ 


པེས ༥་ 2 ༣༦ ༢༦༡ ༡༥ ཟྲི ` ཀྲ ༄༠༡ ༤༨ ཙ༽ ༣ ༽༄་་ <` 
.ནས་ཕ་རོལཏུ་བྱད་པ་དྲུག་བ།བ།ཆ་གྱོན་ཏ། རདདན་བྲང་ཡནས་གཞན་དོན་གཡོ་བར་བྱདན་དྟ་བུ་ཏཱན་བའཇྔོད་བྱདད་ལ་མདོ་རེའ་ར་སྣད་རེང་བ་ིན། གསང་ཝགས་གྱང་དརའདྲུ་བར་གདའ་བས་ ` 


} གས་ང་སྟགས་སུ་དུང་བ རགདའ་ན་བྲདག་གས་བཀ འའདམ་ལུགསལགས་པ་ཉད་དོ། །ངོ་བོ་ཡང་གསང་སགས ལཱག་པ་ཤེས་རབཀྱེ་བླམབ་བ་ཡུནསྤུ་མ་ཆྲོགས་པཞིག་ཡེཿ ནམམན། གལ དྭ་ཝ་མེན་ཞིད་ 
སྤྲངངུ་མི་སྡོང་ན གསང་སགས་སུམི་ནུང་བ་སོགས་གོང་དདསྔ་ཚུངས། འོན་ཏྲེ ལག་པ་ཤེས་ཇབྱ་ཀི་བླསབ་བ་སེནོིང་དེའི་སྲངྱ་བ་མྲ འདག་སྤེངྲབ་ཞྲིག་ཡེནན་དེ་མངོན་པའ་རྣེ་མོད་དུའུ སཔ་ྒརས་ 
༅ བཀའ་ཡུན། གསང་པགསསུུརུང་། ཆོས་ད་ལན་འྲབོ། དེ་ཉམསྲསྤུ་བྲངས་པས་དོན་དང་བཅས། །བོ་བོ་ ས་བཀའ་འདམ་ལུགས་ལེ གས་པ་ཡན་ཏ། བླསླབཔ་ངེན་པོཆ དུ་ལ་པ་དྲ་ྱཏུ་གསང་ 
དྲགས་ཀྱནུདྡ་ང་དགྲ་ཀང་འདུས་པའ་པུར་རོ། །ཡྲང་གལ་ཏེ་དེདག་བདེནསོད་ཀིས། དལསགཞན་པའ ཁད་ཆས་ཡུན་སུམཆོགས་པ་དགམ་འདུས་སོ་ཞན། གང་ཞིག་ཡོད། ཡིག་འྲབ་ལ བརྟནནས་ལྷ་ 
ཞགཏཱ་བྱསད་པ་དྲད། གནས་ལུགས་རྫིགས་པའ་རིམ་པལ་སྒེལ་བ་དང་། དེདག་གི་ཐོག་མར་དབང་བཞི་ཇོགས་པརྡ་བསྲར་བྭ་སེ། མད་བྲམེདྱཧོས་དྷལ་བུ་ཡོད་དོ་སྔམན། འྲོན་རང་གིས་ངོན་དང 


སག་འབུ་ལབཏནནས་སེམ་དགོས་བདེང་ཡིན། ཆོགས་རྫོགས་ཤོད་མིབབ་སྦོང་བའིཿདདུ་ཡིནནས། གནས་ལུགས་ཉི་ངང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡིནནམ། འོན་ཏེ་དགཉིས་ཀཡིནནམ། དེ་གཉིས་ཀ 


དཔ་སོགས་ལྟའུབསྐད་། 
སཾབྱིཆནས་སྡེ་རད་ 


ཤ༈|]པའོ། །འདིནིསློ་མ་བགས་པའོ། །སུར་པམ་བཏབ་པའོ། །འདེན་ས་ལན་མི་འྱ་ག་དས་པར་འབྲསབུ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །བྱས་དྲ་རོགས་དདག་དངཝན་པའ་ལས་ཁོ་བྲོབ 
རྫོག སའས་ཅིས་ཁ་པ ཆར་བའེ་གནས་བུ་ཡོདཡོད། དདགཞིགས་ད་པོ། །དདགྱ་རཚུལ་ཁྲིར་སྱསིརྐ ཐའའིིང་ད་ ༽ སིམས་དྲ་འའེ 
གཞན་གཉིསསུལང་འདུའོ། །དེའི་དོནནི་འདྲི་ལྟས། སཱཾ་མོདམ་འདུས་ཆོས་གཞན་མད། །བསཔ་གསུམ་འབའ་ཞིགྲ་བརྱ་ང་ཡིན། །ཐབས་དྲ་ཤེས་རེབ་ལས་གཞནཔའི། །གསང་སྲགས་གད་ཡང 
ཡོདམ་ཡིན། །ཟྲབསནི་སྱིན་སོགས་བིན་ཝ་དང་། །ཤཾས་རབ་ཕར་པན་དུག་པ་ཡིན། །འདེལས་གཞནན་ལུམ་མི་ཟུང་། །བདྲ་བརགཤགས་པའི་བཀའ་ ངལས། །དསགསུམ་བད་གཤེགས་ཐམས 
ཅདྱ་ཀི། །ཡུམནི་ཤེས་འབ་ཕ་རོལ་ཏིན། །ཁོནའ་གསུངས་བཀུན་ཧིས་བྲསགས། །ལམ་གཞན་དྲང་བའིལམ་ཉིདད། །དྱི་པིན་དུ་ལསྲ་ཁ་བོ་སེགས། །ནམ་ཉོག་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་ཐབྲས།།གཟུགས། | 
ལ་ཧངཔར་གཞིག་པས་འཁུལ། །ཛོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ལ་རོལ ཡིན། །ཉོག་བ་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཀྱི་སུ། །གཟུགས་སླུགཉིས་ཀྱངད་ལས་འབྱང་། །འཕྲིན་ལས་དུམས་འབྲེབ་འདྲན། །དྲ་པིརྡད་རད། 


4ཌ/ | ༤ ༩༨ པ་ ༼་ ཐར ༥ ༤=- ༩༽ ་ར་ སསས་ ---- ༦ ད ༠༠༢༠ 
ྦ ༄༡། ༨ །བརྔོདབུམབྱཨ། ཐུབ་པའས་བརུདྱ་ཏདྲ་བ་བར། །ལགས་པའ་སྲིན་པའི་གྲཟུང་ལུགས་ལིན། །ཆ སཱ་འདབདག་གས་འདམ པབགླ། །ཅཆས་འད་བདག་གས ༡མསའསྱདང་། །མཞའར། 
ཤྷཾ གཡང་སམད་པའཆས། །བདག་གྱ་ཧདལྡ་རགས་པར་ཤག །འདད་མ་འདུས་པའ་དབང་བཞམད། །ཆགམ་མཐུན་པ འབབདའརྣམས། [པཏ་ཀར་ལ་བཏནནས། །མ་མངོན་དང་རས་སུ་འུ་དྲན།། 
|] = །གསང་ཕྲགས་ཟབ་མོའ་གཟུངདསེས་གཟད། །ཧྲས་པའ་བྱངལ་ཤགས་དགངས་བསམ། །ལཱསན་ཉ་ཡེ་ངང་དུ་བཞག །ངགནི་བླརས་པའི་དང་དུ་སློག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྣང° གསལ། །སར སཏིད། 
ཌྷཾ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གཞུག །ཐྲམས་ཧད་དྲ་མའེ་དྲནདུ་ཁུར། །བཀའནི་སངསྤྱ་དྲས་བཀའ་ཡིནཏ། །ལེགས་པར་འདམ་པ་འབྲོམ་རྔ་རལ། །དྲ་པརསསྤྱ་རས་བཀའ་ལུ་བླརམས། །གདམས་ངགཅེན་ 
| པར་ཉམས་སུ་བླངས། |རྟཾག་གའ་བདུད་འགསརང་བཟོརྣམས། །གེལ་ས་ཐམས་ཅདཆོད་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་དལནས། ཏེ་བའི་སློབ་མ། དེ་དེ་བཞིན་ཏྲེ། ཁདྲ་གེསསཔསརྒྱས་གྱི 
ཙཱ བཀའ་ཐམས་ཅདལགས་པར་གདམས་ངགཉར་དྲལ་ནས་འདམ། མདང་ནཆོས་ཀི་ཐུང་པོ་བྱ་ཧྐང་བི་དང་བཞེ་སོང་ཐེམས་ཅདམ་ལས་བ་གང་ཟག་གཅག་གོས་ཉསསས་བདབདབའ་གདམས་པནི་རོམཚ 


ཆེན་པའོ། །ཉེ་བའྱི་སོབམ། གཙུག་ལག་ཁདཕུལ་སྩིད། དཀོནམཆགེ་གེ་མཆོདཔ་ལེ་དཔའམཞུམ། ཁྲོ་ཡོན་ཏན་གང་ཟག་གཅགགིས་མྡི་ཚོགས་པས་སྤྲལ་བའི་སྲུ་མཆེད་གསུམ་ལཁྲིདས་ 


ཤནཏུ་ཆེའ། །ཁྱོདནིཁོ་བོ་དང་མཐུནནོ། །བོ་བོའརིགས་སྤུ་སེས་པ། ཁོ་བོའིཆོསྲའི ྱཧུད་པ་འདོན་པ། ཁ་བོའི་བསམ་པ་ཁོང་དྲུདུད་པའོ། །ད་དུང་ཚརབས་ཐམས་ཅདད་འགྲོགས་ཤིངམེ་འབྲལ་བར 

སྨུནནོ། །ཉིམ་བཱང་ཕྱོགས་ཕ་གིནཱ་༣ཱ་ལས་གྲབ་པའི་དང་བཞེནྭ་བིགནས་ཡོད་དེ། དེརདུསགསུམ་བིསངས་ཆས་དྲབེས་བའི་གྲངག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེང། བ་ཤིང་གསར་མདང་གསུམ་ཡོད་པའི། 
ཉེདདུ་གདུགས་སྤོན། འོགཏྲཱ་ཀུའྱིརལ་པོའི་ཕྲ་བྲང་ཡོདཔས་དདམ་ལ་ཐོགས་ལམངའི་ཁ་ཆིངས། ཀླ་དབདདུ་བུས་ལྷ་ཅི་ཤིངནགས་ཚུལྱ་རུས་བརྩགིས། དྭངནདགུན་སྟོན་དཔིད།ཁོར་ཡུག་ཏུལེ་ཏོག 
དང་བདུགདོས་དང་མརམ་དང་ཞའི་ཟུས་ལུ་ཨོགས་པའི་མཆོདྡ་རས་དཔགྱང་མད་པྱ་རུན་མ་འཆད་བདྲ་ཤིས། ཆུ་མག་བྱསྩ་རཾ་བྱཧད་ཡོདཔ་དབན་པར་སིས། ཀླ་ཐམས་ཅདྱ༡ྲདམས་པ་དངྲ་འིངྡརས་སྲོངས། 
འདམངས་པྱ་དུ་བ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། བྲཀ་ཤིས་པའྱིས་བོ་དབང་དུ་འདུས་པརའྱགརརོ། །མི་ཟལནས་བུདཔའིདྭགསྣ་ནས་མདདའདའོ། །ཅེ་ལའ་ོན་རེང་ཆགས་པ་མིད་པས་བསོད་སྐོམས་པ 


པི་ 


་འཆང་བབ་བ་ཕ་སལ་ལལསལ་ཅས་ཚས་༢༢ 


4? 


༡༠༤ 


པརྩ་ཧྲིས། དགེ་འདུན་པོ་མ་ཆེནཔོ་ཚུགས། བཞྲིས་དྲ་གོམ་ཇེས་མཛོས་པར་ཧྲིས། བཤདྱ་དང་གོསློག་འབོལོབར་མཛོད དབྲུ་ས་ཡོགས་བཅུ་རགཏོརལ་ཤུག་པའིནགར 


8 །རྔགས་པར་ འིང ངི སྔ་མངས་པར་ཅཾས། བ་ ད དཱ རཾ ུ 
ཚུགས། གཅུག་ལག་ཁངགྲི་ཌམས་སྲུ་ལས་ཀ་བའཛགས་སྤུདུག། མུལགའིདམོརླག་ལཆུབ་གཏོར་བྐིལ་བཤགས་སྦྱད་ཅིས། དོན་མིདཔའིས་ཧགས་སུ་ཤུག་པའི་ཡ་ག་གཅོབ། ཀང་མ་། 
ཊེ སཱ་པརྱ་བསྡ་ དྷི་པཱ་བ་མརུངས་པྲནམྲས་ལནེར་འདིདྲ་ཀྲནད་འཇུག། ཕྱིམ་ལ་དོང་མིས་འདོན། པའི་བཀའ་ལས་འདའ་བརའ་གྱ་དབད་བག་ཡོད་པར་ 


གྱ།༡།་བརམཁོང། གའ དྭ་ཙཱརམ་བྷརཱག ང་ ¬ ་ € ༩༨ ༄༄༅༅༨ ༨ 
ཉྱིས་ཤིག། ཉེ་དཱའི་མོབས། རུ་བདྲ་དུ་ཁ་པོ་གང་དུ་བསད་པདདགའ་ངསྲ་ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་ཅིས་ྭ་ཅིས་བནབས་པའགནས་ཡིད་ནེ། །འདྲིན་ངའི་ཡེ ཤེས་ཞུགས་པའི་རྲ་སྲེང་ཡིནའོ། །ཤཾས 
བརྡཇོད་ཅིག་ཤེས་པརམངོད་ངག། བཀའ་དདལས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་མེས་དུ་ཏོད། དྱ་བྲ་ཐབས་སྟོང་དང་བྱཧད་བཆའི་ནངན་སྲ་བ། ད་དངམཚུཕད་པའ་ཉཅིཧའདོམཞིག་གསུང་། ལོ | 
རའི་དོན་འདྡི་དདྲ་ད། ཐུབ་པནས བཟུང་ངལ་བར། །མནསལམ་རབ་འདམ་པ་ལགས། །ཁྱཾད། ངདངམཐུནཔ་སྟེ། རི ཌྭསྭཱ་སྙིས་ཤིང་གསང་བ་འཇིན། །དདུངཿའབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དདང་མ་ 


འབྲལ་བསྟེནའདོདན། །རྒྱལ་བའི་གསུངདབ་མཛོས་པར་བཞེངས། །དབང་པདན སཱ་པའི་བསན་བཅོསྨྱ་སྲབས། །སྱེ་བའད་ཡེ་ཁོག་རོལཏུ། །བྱམས་པའྱ་དང་དུམ་ཇལ་བདྲ་བ། །གང་ཡ་དྲགོན་པའི། 
ཐྲིག་ལེ་ད ། ཏུགྭཏཱམཆོད་པས་བྱརཊ།སུདནས། །དགོན་མཆོག་མཏཿསྱའིདདག་པའི་དཔལ། ཀད་ས་བས། ས་བ ༢ །གཔཞཾགབམམཉེས་བནོ། །བམ་འེབཀའ་བཞིན་སླབཔ་ཡན། {| 
ཁ་བོས་མཛས་བླཔབྱ་བསྐར་ཡང། །ལེགས་པར་ཉནཔ་ཏིད་ཡྲིནནོ། །བྲག་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་སྲིདལཔ། །བུ་ཁོདམ་འཁུལ་ལགས་པན་འདམ། [དདིད་དངམཛུ་ཊ་པའི་གྱ། །བཀའ་གདམསཁྱོད་ 
༈ཉྭ་ནུ་གདམས །འདོམ་ངཱི་ཞལནས། བྱང་གི་གཅུག་ལ གཁུངདེ་ཤ གཉནནཱ་ཡདྨ་འམའི་གསུང་ལ་བཅག་ཐབས་མེད་པྲས། ཐཱན་འདེ་ལམཛོཾདང་ཡདུབ་མ་དཱང་མངུ་པ་ཤིད་པོགསསུ་ཐོཤན་དེས་ 
དད ་བདབར་བྱུའོ། |དེའི་དོན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྭ་སླ་པགཅུག་ལག་གཉནན་ཡང་། །བླམའིགྭསུང་ལ་བཅག་ཐཾབསམེད། །ཆ་འདིངི་ལྟད་བརྲགཀྱང་བླའི། །ཁྱེད་ 

ཟཾ མ་གོནམཆོག་ཡས་ལགཔ་མེད། དེའིན་ནས་ས་ཡྭ་རུམ། དའིནངན་པསངསྱ་ཏས་སྟོང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ྲཀྲ་ཐུབ་པ་ལས་ 
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ཆོག་པས་བཀའ་ཇེས་སྤུས་བཅ དགསུང་ 
དངམངཡནདེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡད་ཙི་ལ་ལྭ་བ 


ཆད དོནདུ་བདག་ལ་བཅ་བར་དགོངས་ ། མཁྱན་པའ་ཡ་ཤས་ཆན་པོས་གཟིགས་ཤང། བརེ་བའི་ཐུགས་ ཆེན་པོས་བྱབངནས། མཇད་པའིའཕཔྲིན་ལས༔ ནཔོས་བསྱངས་ཏ། བཀའ་སྡ་སྡོད་ ། 
གསུམ་དངམེ་འབལ་བརམཛད་དུ་གསོལ། སྤེས་བུ་གསུམ་ཐིརོས་རིན་པོར་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ཁོང་དུརུད་པར་མངདདུ་གསོལ། ལྷ་ཆོས་ཐུན་ཨུམཆོགས་ཤིང་། ཡསཆྒྱ་འབྲས་བྲ་ཞིང་ཕྲ་བའ་ནུད 
མི་ཟ་བརཁོངདུནུད་བརྩ་བིན་ཐིས་བླརབཏ་གསོལ། བླམ་དང་ཡེ་དམ་གྱི་ཉ་ཆོག་སྣ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། དན་ཉ་བཞེ་དང་ཆོས་གསུམ ་ཅི་ལུ་ཆོས་བདུན་ལཱན་བྱི་རྒྱལ་བའའབྱུཏ། 
ཀནས་ཡིན་ལགས་ཀྱེ། ཁྱེདཀྱིས་དར་བཀུང་ཞིེ ར་བྱ་སངསནས་དམ ཐར་ཡིན་པརྡ་བིནྱ་ཧི་པ་བླ་རབྱཏུ་གསོལ། དེ་ལ་བཅེནནས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུཔགག དོན་ཡུན་ཧུ་མཚོགས་བར་ཊྱིན་ཁྱིསཾ་ 
བྲུརབྱཏུ་གསོལ། དདུང་བདག་ལ་དགོངས་དང་། བདགནོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་འགྲ་བ་འནྲ་ཧི། དུ་ལ་ཁོང ས་ལེགས་པར་འདམ་སོ། །སཔསྤྱི་རྭསྤལེ་བཀའ་ནི་བསམ་པ་སམས་བསུད། 
ན་གདམས་པག། སྦོ་རབ་ངས་འྱསདར་མཐུན། སངསྦརས་ཐབྱ་བདྱ་ཀི་ཐབས་སྒྲབ་པས་རགཏཱ་ཡཾ་བ་ཡིནྱཔཾ། དལ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་འདམམོ། །སངསྦྱ་རས་ཡིབཀའན་ཡུན་ལག་བཅུནཔའལ། 


# ༣. 
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རའ 


། །༡༨། །ཆནདམདབཞིའི་སྒོན་སཆོགས་གསོག། ཧཱ་བས་བཞིའི་གོནས་སིབ་པ་སྦོད། བྲམོ་བདད་སོན་ལམ་ཅིས་འཚམས་བླར། རྣམ་ཐརགྒ་གསུམཚཾསིརྒྱས་འདེབས་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཁོ 
ས་ལགས་པར་འདམ་མོ། །དོཿན་སངས རྒྱས་ཀྱེ་བཀ འ་ནྲི་སངྱ་པ་ཐམ་ས་ཅ ད་ལ་གཉིན་པའ་མཐུ་ཐོབ་པ་ ཡེནྱ་སཾ། དཱ་ལ་ཁོ་བཾས་ལགས་པར་འདས་མོ། །དེ་ཡང་འདམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་ 

ཅུ ཅི་ཀུ། ན་དགྲ་བུམ་སུ་ཅྭ་སངྱ་སེས་བུ་གསུམ་དྲུངིལ་བརྲ་དུའོ། ཞའ ན་སྲ་ས་སྤ་བས་བངས་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱསྲས་ཐ མས་ཅདྷ་ཉའ་དྲ་ས་གུབ་ལ་བྟཏེན་ནས་ཉམ སསྐུབྲང་བའ་བྲ འེ། 

ཐཱེ] །དའེ་དོན་ཡང་འདི་ལྱ་སྟེ། བླམས་བདག་ལྱ་ཆལཆབ་བསར། །ལ་ཆས་བདྲུན་བེ་དབང་བླསརནས། །ལྷ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསན། །དེ་རིང་ཉེདྱདུ་དམ་བཅས་སོ། །སསརས་ཐམས་ 

རུ རདབུབ་པ་སྙེ། །བ། ངྲ་རུབ་ས མས་དཔའ་ཕེངྔ་ངཆ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ང དྲ་གལ་མྲ་ཡུམ། །ཆས་སྙེདཁྲ་རྒྱལ་མ་གཡམགོན |།ཆསན་སྡེ་སྣོད་བསླབ་པ་གསུམ། །དའྲ་ལ་ཅས་བདུན་ལན་ 

@ ཡྲིན] །སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྙེད་གདམས་པག་དང་། །བསམ་པ་སེམས་བསྩེད་པྲབ་བའི་ཚགས། |གང་ཡངཚོགས་གསོག་པིབ་པྱོང་པང། །བྲཔོ་བྱ་སོན་ལམ་མི་དམིགས་ཆོས། །གཉེན་པ་ 


རེབ གྲུ ཊྲ དྲཔདཱསིཾ་མོདགསུམ་ཧཱིས་ཐུག །སློབམ་སུ་མཆེད་ 
གསུམ་ཉིདདེ། །གངུཔྱ་བ་ཁམ་ས་གྲསམ་སུམསངན་ཡིན། །ཏེནནི་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ཡིན། །འ།ོར་གསུམ་ཡོ་དྭགྲ་བསའི་མཆོག ། ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིསྱཧུལྱ་གརུཅགསྐུ་གསུམ། 
སུངསྒ་རུས་དོན་གཉེར་བའི། །གསུང་སགས་རེག་སྲགས་གྲུདུས་སྔགསྲ་གསུམ། །མ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཏེན་པ། །མཐར་ཐྭག་སཱ་གསུམ་བྷརིས་པར་ཤོག །ཆེསྦ་མེནནོ། །ང་བའི་ཞེལ་ནས། 
ཉེ་བའི་གྲབམ། གས དྲུ་གས་ཀྱི་རུད་པྣེ་ཐམས་ཅདནྲི་ཐུག་སྔ་རཆེན་པའི་དམིལ་འ ཁར་ཡྲངདག་པའོ། །དའི་མཔའ་བདགཞྲ ལདཉདདུ་ཟདད། །ཉ་བའ་སཱེབ་མ། ཉྱདཀྱིས་ས་བ་རྦསཀ་བྱསན་ 
པ་ལྲ་བ་བྱ་དུས་སོ། བྱིདཔྲ་བས་ས། །མི་ཐྲེག་པའི་ཁུར་ཐམ་སཅད་པོརའོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཞི་དང་བཅས་བྱ་ཁོདྲལ་གཏདད། །ཁྱིད་ཀྲིས་ཡངདྲག་པརྨ་བངསས། །གཞན་ལང་གསང། 
_¡ ཐབ་བསམ་བྱིས་མྲི་ཁུབ་པའི་གནས་ལུགས། ཡི་དསྱ་གྱེ་ལ་དཔགྱ་ཏམདཔ འི་བྦྱབ་གྐོར། ལ་ས་ཁ་ཚ་ཏོ་དངེའངན་བསས་གྲེས་མྱི་ཁུབ་པའི་བྱསད་ཆོགྲ་ནམ་སནྱི འོད་ལ་སྲས་པའྱི་རུལ་ངུབཉན་པར་། 


54 3 ༦ སེ རཿ ལཿ ད ༤༨ ༄༧༧་ ༢ ༤༨ 0 
ཐོབ་བའེ་བཀའ་གདམས་ད། །ཆོསྦྱརལ་སླས་འི་ཐུ་བོ་ཕུན། །གྲབ་སྒའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏ། |བྲ་མ་བརྙུདཔ་གསུམ་ལྔན་ཡྲེན། 


༡9། །ཧཱའོ། །ཉེ་བའི་སོབམ། ཁོར སྒྱ་ལ་ཆོས་འད་དྲག་འདམ་སྲག་ལགསྱ་ཀ༽ ཆཆོས་འདིདག་དངལ་འབྲལ་བར་ཉམས་སྱུ་དུང་བརྡ་ཤྲོས་ཤེག། ཁོབོསྱ་གངྱར་གནནསྦ་བྲ་བ་ཐམས་ཧད་། 
བཞགནས་འདིར་འྲོངས་པ་དོན་དང་བཅས་སོ། །དནཁ་བོ་ཡང་འཇིགཉེན་འདེནས་ཆལ་བའི་ཞང་གཞནུདུ་འག་ལང་བའི། སུངསྦ་ཧསབཔནཔོའི་ཁུར་ཡང་ཁོདིས་ཁུརརོ། །དནིནན་དུཡད་ 


ཚི ྱོད་དངའབྲལ་བར་མྲི་པའོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ངད་དུ་འབོགས་ཏེ་འགྲ་དོན་ལུན་ཅིགྱཏ་བའོ། །དའ་དོན་ཡང་འདྩོལ་སྙེ། ལགས་སོ་ལེགས་སོ་ལགས་པར་འདམ། ། གསང་པགསྐྱ་རུདཔ་ 


ཧཱ། ཐམས་ཅད་ནི །ཐུགསྔ་རཆེན་པའི་དཅིལ་འཁོརཏེ། །དེ་ལ་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན། །སུངསྦྱ་རྲས་བསྟན་ལྱ་བ་བྱུབས། །མེ་ཐིག་ཁུརབོརབ་བྲ་བས། །ཧུ་ཆོས་བཅུནནི་ཁོདུ་ལ་གཏུད། །བྱན་ 
ྦ ཟོ སྭ་ཡ་ད་དག་དང་དྲུ་བངས། །གསངང་བས མ་སེས་མེ་ཁབ་པའ། །གནས་ལུགས་བྱབ་སྐོར་ཟབ་མོརྣམ པབ། །ཉེངའཛིན་བཅ སྭ་ཏྲ་མས་ཏ་བྷ་ཧོ། །ཐམས་ཅདྲ་དུདཟོས་མདཔར་སྐོངས། དད 


@བདག་ནེ་འདིར་འོང་དོན་དང་བཅས། །བརན་བའི་ཁུརནི་ཁོདྱཀི་ས་ཁུར། །ད་ནིའྲགོ་འམོའདུགྲ་ཏང་བའི། །ཁྱོདདང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །གཞན་དོན་ལྷ་ཅེག་བད་པར་འཚོལ། །ཅོས་གསུག 


ད་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱེ་ཕོ་བྲང་དུ། །ལུང་རིགས་ཐམསཅད་བསོ་མྲ་བསནས། །སྙན་ཐོག་གཅིསཏུ་ཉམས་ལནིང་། །ལ་ཡི་དངོསྤ་བུབ་བཉས་པྲར་ཤོག །ནམ་ཡང་མ་ 


6¡ 8 འཕ ལྡུ ལོ སམས་ ༡༨ ། |“ ༨ ལར ཛུ ༡ ཆས ༦ 
པའོ། །དེནས་ཡང་སས་གཉེས་ལུན་གྲ་སོན་ལམ་འདེ་བཏབ་པོ། །དྭ་ནིའདེབཞིན་ཚོ་རབས་སུ། །བདག་ཅག་ཕབྲ་སྭས་མི་འབྲལ་བོ། །ལ་ཆོས་བདུནྱཔ་དཔལ་འབོརལ། །འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད 
དྲགྱ་ས་བྲོ་ཡེས། །སློ་སྱའ་རིག་པ་མི་སྲོག་པར། །དགཾ་སྣང་དད་གུས་བསྒོམ་བྱསནས། །བསྡུ་བཞས་ད་དག་འདྲན་པར་ཤོག །ཐུབ་པཆན་པོནས་བརྒྱད་པའི། །རྣམ་ཐརྲང་མེད་རན་ཆན་འདེས། ། 


བད་པརནྱ་འི་འཇིགཉིན་བཞིན། །གཙང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤོག །བདོག་ཅག་གཉིས་ཉྱོརེས་འབྲང་བའི། །གཞོནནུ་ཁིམསྭ་ལན་ཐམ་ས་ཧདྱཀཀང་། །བདག་ཅག་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར། ། 
ཞིང་ཁམས་གཙད་མད་བཅུད་པར་ཤོག །དེའ་ཡངམ་ནོར་དམཔའི་རོས། །རུད་ལ་བམན་ངངྔ་རགས་པད་ཤེག །མཐའདགཡད་བའྡ་སན་གཅིག་པུ། །སུ་གསུམ་སཔསྦ་རས་ཐའཔར་ཤོག་།ཆེས་ 
འད་བསྟན་པའ་དྱཀལ་འཁབར་དུ། །ཨྱེལ་བས་མསནས་འདམ་པ་ཡིན། །ད་པཾསྨྲ་བརྡ་ཐུགས་ནཉེས་ཤང་། །རྒྱལ་བའ་ཐུགས་དགོང་སྔ་ཛོགསྱ་བུར་ཅག །འབྲམཆོསྱ་ཀྱ་རྒླལ་པོའ་གསང་ཆོས་ 


° །དགྲེ་སྲོད་ཡུ་ཆུང་བ་གཞོནའུ་ཧྲལ་མཚན་བདག་གིསྤ་བམ་ལ་གསོལ་བྲ་བཏབནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཟ་མའི་བཀའ་ར་འོདན་ཡང་། ཆོས་འདྲི་ླུ་ཚིས་དོགསྐ་ཟས་རབཉིད་གཅིག་པུ་ལུང་ 
ཧོང་འགྲིམ་བཞ་མ་ཟུག་བེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདལ་ནོད་པ་མཆེས་པྷ་རམས། །འཕགས་པའ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེབ་གདཞིག་མཆིས་པདས། །བྲགོ་དོན་བངྲོརུཔ་ 
|ཉན་བོར་བསྔོ། །དེ་ཁྱར་སྱེ་བ་ཐམས་ཧད་དུ། །དྲལ་འབྱོར་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགཉིང་། །བྲུམའི་ཞབས་དྲུང་༨བ་བླརྱུད་ནས། །ཐོས་བསམ་བློམ་པས་དྲུ་པ་འདྲལ་ཞིང་། །བླ་མའི་བུགས་དགྲང། 
| རྡོགས་པ ཤེག རཅཾས་གསུངས་པའདའ། །སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ལྱུ་རུརབས་མཛད་བའི་བཀའ་ག དམེས་སིང་ ཐག་ལའི་ཆོས་འབུང་འ དེད་སང་དཔ་ ན་ཤིནྱཏུ་དཀྲོའ་ཤིང་། བཀའ་གདམས་། 
ཉདག་ཐག་ལེའམན་བག་ལ་ཧིངནས་མོས་པའི་མལ་ལྡནནམས་ལ་ཡིདཆེས་ཁུབས་བུན་པི་ངས་ཤས་བྱསེདྲ་བ་ལུ་ཤིནཏུག དུབས་ དཱི འི །ད་ལྟརསེམས་དབའ་ཆེནཔ་ 
ནཆནརྱལ་མཆེན་ལ་བཀའ་གདམས་སཱད་གི་ཐིག་ལེའམན་དག་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརབྱསནན་སམ ཡར་སྤལ་པའི་གྲེགས་བམ་ཡ ཨུ་ཆུད་བཆེན་པོའངའ་ལུ་སསུ་གཤགས་སོ། }ད་ [| 


ཏ? 


།ནསྦ་བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའའརིནཆེནྱ་རལ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཙངམངའ་རེས་པལ་ཡུལ་སོགས་དཔེན་གནས་དུམདྦ་ཀོནནས་ཉམས་སུ་བཤེས་ཤིང་ཏོགས་བམཆོག་བྷལ 
པན ངངུ་ོན་ཏེཞང་ཆུནོ་དརསྱ་ཧུལ་མཚུན་བྱུནནུང་གཞོན་ཞིག་ཡོད་པ་དོ་གདམས་ངག འདའ་བ དག་པོད་རྱགབདམྱབནདས་དྲངསམུ་བྱབང་། དགེ་བཤིས་སྭབུས་ཀ་བེནཔོས་ཊླུས 
4 དངམཆོད་ཇུས་ཐམས་རདྲ་བཱུར་བརམཛདྷནས་རྲ་བང་གི་ཀེ་གཉིས་མད་ཐིག་ལེ་བཅུ་ངུག་གི་དཀིལ་འཁོརྫ་ྲུས་པར་བིས་ཏ། དོབོ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀང་དངོས་སྦུ་བནོནས་བསན་པང་བོགས་མང་། 
ཌཟླ་བ་གཅིག་དངཞག་གཉིས་ཀ་རིང་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དུག་གྲི་དབངྱ་ཧས་པ་ཞྲིག་མཛད། དནས་ལོ་བྱད་གཉིས་བྱིའིང་ཞབས་འབྲིངདྲ་དུ་བྟཏན་ཏེ་དཔེན་པའི་གནས་དུམར་གདམས་ངག་ཡོ་སས་རོགས། 

པར་བསུན། མཐར་ཀགས་བམ་ཡང་གནང་སྟིཆོས་འདིའི་བདག་པོར་བིན་ཤྱེས་བརབས་སོ། །དྲནདེ་ཤང་ཧཱནཱ་དདམ་ཆུལ་མཚན་ཡིས་དཔན་གནས་དུ་མར་ཐུགས་ཉམ་ཨསུ་བཞུས་ཤིངཏོགས་པ་ 
#ཾ] མཆོག་བརྙས་པན་སྟབས་ཀ་བཤྱང་ཆུབ་བཟང་ཕྲོ་ཇེསསུ་བྱཟུང་། བར་རུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་སཱིང་ག་ཐེག་ལེའི་གདམས་པ་འདེགྲསང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པན་ཞལ་གྱིས་བཞས་ཏམཆོད་ཛསྨྲ་མབ 


ཟླ 


2བབསགས། མཆོདཔའི་ཕྱོ་བདྡ་ནམ 


གའིལ་ཐིག་ལའི་བླབཔ་མཛུདདེནས་ལོ་དགུའི་བརདུ་བསྟེནནས་གྲད་མས་ 
ང་ཏོགས་པ་མཆོག་བྷཅརེས་པན་ཧབས་ཀ་བཞམ་མཁའ་དན་ཆནངས་སུ་བཟུང་ཧེ 


ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གསན་གསུང་ངོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཆེ་གྱུ་རུད་ཁེན་ཡིན་པ་ལྭ་སོབ་དཔོནྭ་བངྡ་རུབ་བཟང་པོས 


ས་འདོམ་པན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་ཡུལ་ཕུགའརིང་དྲུ་བོནནས་ཞག་བྱད་དུག་གཱི་དིངལ་ཐིག་ལེ་བ ཚོར་བ 
།དམས་ངགྲན་མས་ཇྲོགས་པད་གསན་ཏོ། །དནས་བབ་དཔོནྱ་བུང་ཇུབ་བཟང་པོས་ཕང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པྱ་ཐུགས ཉེམསསུ་བཞེས 
ི ི ྒ ཐེ ཨསུ་བཟུང་ཧཱེ། སྟབས་ཀ་བཞམ་མཁའ་དནཆན་ཁེས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པབའི་སྙིང་པོ་ཡིང་གི་ཐིག་ལབགདམསཔ་གནད། 
དགོས་པན་ཞུས་པན་འདྲ་ལ་མཆོད་ཇ་སྩ་དང་ཟད་ཅག་དགོས་གསུང་། ད་འཆོལ་བརྡ་འུསནས་ཡྱོ་བདྡ་ནམས་བཙལ་ཏ་མཆོད་ཛསྣ་ད ན་ ༨ ད 
དུག་གེ་དབང་མཛཾད། དེནས་དབན་པའིགནས་དུམར་ཕྲེབ་སནས་གདམས་ངགནསས་ཡངས་སྲུ་རོགས་ཕར་གནང་ འང་འབྲལ་མྲེད་ 

རྙེཔས་ཀ་བཞམ་མཁའ་རེན་ཆེན་ལ་དྱིན་ཆད་མན་ངགཧུང་བད་ཡངསཨུ་ཐེདས་ ་' 


གགིདབངཚོར་བརུ་མཛོད། དནས་རླབེདུ་ོནནསླ་ཟབ་གཙིགོ། 


གང་དུག་གིརངྲ་ཐིག་ལ་བྱད་ 


ཆང་བར་བཅལ་གྱབ་པ 
འགངམསཀྱི་གདམས་པ།| 


ཧཱེ། ལོ་ཉ་ ཤར་བཞིའིའ་ང་འབ ལར དྲ་བ ཧཱུ་ད་ནས་བཀ 


6 


། 
ཤའ 


འ དུ་ཞལ་འདོན་མཛོད། ་བཀའ་གདམས་བྲུལ་བའི་ཁྲོ་གས་བས་ཆེན་མོ བ གསོལ་ཞེས 
ང། །དནས་འབརམགུམ་དམ་ཏ སྭུ་པར་ཐང་དུ་ཕེ་བསན་ས་བཀའ་གདམས་གྲེགས་བམྱ ུ་ཆར་པལ་ཞིང། ནྣན་ཐངམ།ཁན་ཆན་ཉསྦ་ཧལ་མཆ་ས་འབམ་ཀུམ་ར་མ་ཏའ་ཞལནས་ངྷོ་ལད། 
གསུངས པ་ཉར་བཀའ་གདམས་ཀེགས་བམ་ཡ་གེར་བཀོད། དེ་ལ་མྱ་ྱ་པསེནསྭ་ཐོགས་ཡོགས་སུ་འཕལ་བ་ཡེནཔ 


= 


བླམ་དམ་པ་གསུ་ངངོ་། །དུསྱ་ཡིཔན་བདག་གྲི་དེན་ཏན་རུ་བའླ་བམ་ 
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ཐ། དུ་དབངབསུར་བའི་རུལ་ལ་གསུམ། སོཾནའྲགོ་དང་། དངས་གཞི་དང། མྲངགཏཱ་ངཾ་ཝརྦ་བ་བའིཛུལ་ལོ།། དང་པོནི། 

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ། ཐུ་གས་ཇེཆེན་པོ། ཇོ་བོ་ཡ། རའ 
གསལ། དེ་དགག་སྱན་སར་མཆད་པ་ཧེ་འཐོར་བཤམ། ཁྱད་པར་ཐཾག་ལ 
ཁྲུས་ས་ཤིང་གཙང་སྤཱ་དང་ཝན་པས་གོས་གཅ 


༄། །བོའིདལགས་པར་ཐོབཅིང་སངགེ་བིག 
དེན་ཅན་ཆ་བའྱི་བྲམ་རྗེ་བུན་ངག་དབང་པམས 


4 


སགགསུངུུངས།་ོགསགགག་ 
པས་མངད་བའེ་ཐག་ལ་བྱར་དུགྲ་གྲིམངན་ཏོགས་ལར་བསྤོམས་ཤང་སྲགསྒརམས་ཀྱི་གྲངས་བ་སྲན 


སྭ་ཀྱ་ བྲས་འབུརྫ་སླབ་དང་། བཀའ་གདམསྤ་གགས་བམསོགས་མུ་ག 2 
བྲ་དུག་གི་ཙཆོགས་ལ་ཉེརྱ་སཱོད་དང་། གཞན་ཡང་འགནས་འབུབངབ་ལརྩསཾ་མཆོདག་ཏོརགངདགསྣནམསབ་ཤམས་ལ། 
ངམ་བགོས་ལྭ་སན་བདེབ་ལ་ལུསྣནམ་པ ང་གཅོས་བདྲན་ཝན་དུ་འཁོདནས། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ། འཆབཔམཉཧག་པ། ལས་རྒྱུའབསྒན་མསྲ་གྱང 


ཉྭནྲ་རོགས་པར་བའོ།། གཉིས་བའདའ་དཀལ་འཐོར 
གང་དུ་དབང་བྱསར་བརྩ་བ་བའི་གནས་ད་ོན་པ་ཞུབ་བའེ་དབང་པོ་འཕྲགས་བའ་ 
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༨ ཆིས ར་ཡ 


“ལྷ་ཚོགས 
¡§ འས །ཡེད་ཐམའི་ ེས་དཔ་ཕརོལ་ཡིན། །དོན་བསམས་པ མར་ཤེས གཟུང་འཇིན་བདག་ཅུ 
པ་བའཾ་ 


།གསུམ བརྐོདནས་བེ 


ས་བླནབ། ཇྲེས་དྲན་ལ་ གག ་་ པའི་པརྲནས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོས་མཛོད་པའ་རངྱང ཅུབཟླསལམ་ འདབས་པ་དང་པའི་ལྡོན་ཤིངའདོན ] 


གསི ་པས། དེའི་ཚུལནོ་འ །སུཿཧཱིཁཱོ་མྲ་ཡུས་ཀུནྱ་ཧྫིསགས། །མེ་ཁོ་བོའི་ལུསུ་ངག་ཡེད་གསུམ བིན་ཧྩྱེཾས་རློབཾས།,།གེནས་དགའ་རུན་དྲམ་ བཅོས ཕབོངན། 
་དཔལྲ་ལནནརམ མཛེད་དཔལ་དེ། །ཁོདནམ་ 


མོ་མཔའདེ་མའོ པར་ཡོངས སཱཊས། །ཆས་ཐིག་པཆེན་པོའིདགའ་སྙོནའྱ.ིད་པ་ད། །འདྲོམ་ཁོ་བའི་སྤིགཙུགྱ་ཧྐན་དུ་བཤུགས 
འཛེས འན ཆས་བེག་པཆེན་པོའདགའ་ཏོག་འཛེདང ་གཅོད་མཛུད་ད། |ˆ པཁ་པའ་བནཔའ་ 

སུསུ་གསོལ། །ཁམས་གཱིང་ཇེ་དགའ་བ་བཏངསམས་ཚད་མེད་དའེ། །ཐབས་ཤེས འབབ་ལལ་བླསཔཔ་གྲསལ་བནཔ། །ལུངརིགས་པ་ཏྱིཟྭ་ཏ་ཐུར་གསལ་བདེ། 
འིཉེང་གྲི་ཧན་དུ་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །ངག་གྲགརྩ ངང་རྒྱཿནས བའི་འ རས སྣ་སོདབྲས་པའབོག་པྲུལ་འཇོས་དེ ད། དཔས་ཨྦར་ས་དདངུ་ཉེན་པ་མཐོང་ོ། ་ 


ྦ 
དཱུ 


ུ 


(ཁྱདད་པའབྲལྭ་གགསྱ་རུང་ཟདམི་གདའོ། །ལནྷ་དོང་ཕག་དུམར་བཟང་ཕྱོ་བས་ཆུར་ཀུང་། །ཉེས་གཅིག་གི་འོོག་ཏཚྲསོག་འཕོག་པོའི་དཔོནོ། །སྐྱབསྤྱ་རྲལ་པོ་དོད་པ་བསྲོད་བཟོང་ཅོན། །ཕྲར་བཅུན། 
[ཁྱདདངའབུལ་གླགས་མི་གདའ། །བཀའ་བསྟུན་བཅོས་ཐམསཿདེ་ས་པར་ཁས་ལེན་ཀང། རས ` ༨༨༨1 
རྗེ་ཀུན་མཁུན་ཁྱེདྭདང་འདྲལ་གྲགས་མི་གདོའ། །ལུས་ལོས་སྱོད་སྲགས་ཤིང་ཉགཉུ་མཆོད་བུ་རཀང་། །ཐུགས་ཁེངས་པམད་པའེ་གང་ཟག་ཁྲོ་གྱང་མ་ན། །ཇེ་ཡར་འདྲན་སྐདྱདབསེན་པ་མཐོང། 
།། །ཆོས་ཁོནསཆོག་ཁུདའབུལ་གགསར་གདར། །དུས་ཅུགཏུ་འདོད་པས་གསོགྱ མྱ་བས་གུརོ་ཀང་། །སེམས་ཁེངས་པ་སཱེད་པའི་པང་རིང་ཏག་འཛིན་ཅཱུན། །ཡའིཐམས་ཅད་བོརནས་འགྲོ་བམཐོང 
ན། །ང་ཆགས་མེདྡ་བམ་ཁུད་དང་མཛུལ་སྙིང་འདོད། །གོས་ཉོང་ཕག་དུམས་མཛོད་ཕུགས་བཀང་གུར་ཀང། །དུསནམ་ཞིག་སྦེ་མགས་འདོན་ཞིང་འཆི་བའི་ཚྭ། །ཡུས་གོསམདགཅེ་བུར་འབྲོབ་ 
འཁར་གཡགདུམས་བྐ་རན་ཡད་། །དྲབ་འཆེབདག་བདུད་ཅིས་གཏའནས་མནན་པའི་ཚེ། །ཁོང་གོགསམདགཅེགཔུར་། 


ཿོང་ཅན། །དཚུལ་ཁྲེམས་གསཿན་ཁྱེད་དང་མཇལ་པཱང་འདོད། ཤུ་བུ་མོའ 


དངྱ་ུརདུམཇལ་ཧྲིང་འདོད། །ཁོངརྐངརོད་ཕྱོགསུ་བཱིར་བསྡོད་པའིབཞོན་བུ་ཅཞུ། །ཡུ་སཆེ་སྲོག་འགྲེལ་པའི་དགྲ་བོསདེད་པའིཚེ། ། 
ཆ་ཐུན་བསཾབསནས། ཁྲོར འཆེཁརང་བང་བརུངཞིང་འབྲལ བ་ཡི 


ཉམ་དངད་ཉ་མངལ་སྭིདའདོད། །ཅུ་ ས་དང་པར་འཇིག་མེ ད་བཞིན་དུ་ 
རྔའབུང་དྱ་ཅར་དྲ་མངི ང་འདོད། །སྭི་ངཆིམ་བེདཔ ཐཅལ་བ དི ཧྱུ་གྲནས་ང། ། ཡྭ་ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དངའགལ་བམ་མུ་ནས། | 
།དྨ་གཔོ་ཉཱངཿ གྲེ ་དབྱངས་ད་བསྒགས་པ། [ཁྱིད ས་ལེར་གསན་པའི་ གལྟཞེཤཔརའཛོད། }བམས་གསུམ་ྱི་མགོན་པོ་ 
ན་ས་བྱའུའིམགོན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་མོ་གསུམ་གུས་ཕུག་འཚལ། །རེ 
ལེད་པའི་འཕགས་ ཡིབགནམཆོག་གསུལ། །དན་མ ཐར་ཐུག་སར་བའི་ཕྱེན་བདག་ 


67༼ དོ 
༄། །འྭབོ་བམབོང་ཙན། །ཁྱིད་ལུ་ཆོགས་བཅས 
ཤཱ | ཁོ་ཁེས་སཾམལན་ལུས་པམཐོང་ཛན། ྲ་ག 
རཱ ¦ ཤོགས་ཉེས་པྱ་འིལ་བྱབ་བེད་བཐོ་ཛྲད། །རྗེ་ངེས་བརྲའབུ། 
ཤྭགས་རྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་སྦྲལ་པའི་ཤུ། ཤུག་གསབ་འདིད། 
སྔངས་ས་བོམ་ལྡའ་འདས། །ད་བྱསེད་པར་མཛད་པ་ཡུམ་ཆན 
བླམའི་ནལ་ གདམས་པ་བྭོདལ་བཏེནནས། །འདག་ རར 


ཆོསྭི་སུ། དབྱང བ་བརམཛ་པྲཔོ་༣ 
དགེ་བསུཾ་ལ་དུང་ེད་བྱའི། ། །སྙབས་བསླ་བ 


ྦ ༡༧ རདད་ 


°།[[༨ཾན་ཕོརཱ། །ཤུདཉོནམོངསུ་གསོ་བའི་སཱན་པརིནཆེན་ལ། །བདག་འབལ་མེད་བདྱཆུབ་བརྡུད་བྲབས་སུམཆི། །དུས་འདིནས་བཟུངནས་འཁྲོན་བམ་སྟོངས་བར། །ལྷ་དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་གཞན་དོན་ 
དར །པདཆག་འག་པ་ལོ་གཞན་དདར་ཟེགའང། །བདག་པདེབས་རི་ལོན་ཕན ལིང །དང་དིགས་མའྱིཔ་བ་ཤིག་ུམ་དུག་པས། །ས་བདིས་འད་ས།་འགས་ 
གཞུན་ལ་བྲགུར། །ལུག་པ་ གཞན་ཆ་སྦྲངས་ཙུང་རལཁ རཔལ་འདོད། །དྲན་བཞདགད་རེ་ལ་ཁ་ཝིགའི་བོག་སོག །དས་ཆགས་སངོདྲ་ཀག་ཤིང་དུམ་ཕྱོར་བརྩ་དུད། །རངཉེསུ་ཉིས་དོག་སདས་ངན་ 
མཆང་ཐལ་ཤསོ་འགེབས། །གཞན་ལེགསརིས་དོགསནས་ངནམཆང་མཛུབསོས་འྲ། །ཡུགས་ལོགནས་བྱུངཚ་ཁེད་ཁོདུམ་ཝཱང། །ཚའདིལ་དགོས་པའིཤོར་གསོག་བདབ་འཕྲེལ། །དུས་ཕ་ 

རོལ་ཕམ་པོར་དན་འབོའིཀཡ་པལ་འཕོ །ཆ་འདྱ་ར ང་བའི་མདུནམ་མ།ཁནཔོད། །ངྲ་གུང་པོ་ཡན་ཞསམགྲོ་འཁེར་ཆུ་བ་རུལ། །ཁོང་བདུད་སེའི་ཆོགསྒྲ་རམས་དགའ་ཞིང་དགའ་པོ་འཁྲབ། །ཉ་ 
དཀར་པོའི་ཆོགསྒ་ནམས་ཞྲེ་ཁིལ་སློད་པར་བྱེད། ། ང་དུ་ཅོས་པ་ཡིན་ཞྲེ་ས་བཛུ་ལ་འདབས། །རང་བ །སུསང་ཤེས་པའི་ཟོག་བྩོཚུལ་འཆོས་ལའང་། །སེམས་བྷཅག་དྲ དྲ་མ་གཏོང་རོངས་པས་ 


6? 


༅༅། ན། །ཆུམཚུལ་བཞིན་བསྙུབ་པའི་མཁས ནདམ་པཱ་ལ། །འདྲཟོག་བོ་ཡིན་ཞེསའ་སོདྷོ་དུར་པ་འདེབས། །གྲུའང་ངོ་ཚོ་འོལ་ཡོདོ་བགྲོཐོང་བག།།པ 
ཤཱ ཕར་ལ་ བྷཏགམ་སར་འུ ཕྱོལ །ཆོས་ སྲིབ ཤདན་རིག་པ། ་ལ་གསོག །དྲིན་ལོག པརའུདུལ་ བའྱོཿ ་བོཿ ལྡི དྭྭ་སབསྱ་ིས། །ཆསགདམས་པ་ཟ འིར བུའི 
ཤྭཾཿ ཁོའ ྒྱུདདུ་དན་པ དན་པའི་ཐ་ནོད་ནམ་པཅན། །སྔ་ད་ཐོག་མེདངུསནསམ་དུལ་རེངས་པྣ་ནམས། །ད་ཉམས་ལ ནམྱི་བདཁོ་བོས ཤུལ་བྲད་དཀའུ། [བྱ་གལ་ ཏྱ་བདུནབྱསུ་གླུསུས་མེདནའང། གཞི 
ཤྲ ཁྲིམས་མེད ཉེན་པོ་བཟོད་མེད་ལ་ལོ་ཅྒན། །ཚ་འདི་ཡི་མདུནམ་ཤུསཆེརབྷ་མུབས 'བསབསུནས། །གེགས་ཉོན་མོངས་དུག ལཱའིསདཀྱེས་ ཁིར་པ་མང། །དས་རང་གི་བཙན་སཅུད་བ 

ཤཱ ཕུར། །གཿ བུད ནས་སུ་དྲང་བརལི་ནུས་པས པ། །ཆུང་མུ་མོ་ནད དུབཀུག་ནང་དཔསྡལས་པ། །ཅུས་གཏན་དུ་ཕུན་པའི་ཤོས་ཤིག་བྱཡིདལགྲས་པྲས། །ལཁོང་ཐེག་དམན་འདུདཀི་མད 
ཏེ[སྒརསུད་མཇ ལགས་ཉེས་བུངན་ ཁྱེད་ཀྱིས དཔངད་བ ཡོབ །ཀྱདཔལ་ལྡན་མདཝ་མཇཛད་དཔལ་བཟད་པའིབུ། །ཉིན་པལ་འབོན་འདྲིའི་ཞིནཏླ་ནིད་པར་དཀའ། །རྗེ་སངསརྒྱས་ 


བྱ་ུན་དང་མཇལ་བདེའས་དོན། [ོད ཉུདདཀའི་དལ་ འཛཱ་ཆུད་ ཟོས་མྲ་པུད་ངིག །དཱེའི་ ཧིནན་དྲན་སོདག་ཕུངམཆེ། གཞིཁྲིས་སེ ཆེའོ མུ་གོདའཛུལ། ཧཱེབའདོད། ཛ་ལ 
ཅཱ ངྱངས་སུ། །སེམས་བྱེ 
གཡང ཨ་ཡུ་་འི་ཡང། དེ བྱགས་བི བས་འ བའ དའ བགན ༡» ༨ {ཌྱོཿ རེ བྱ ན་རོ ངས། མཱ་ཧཱུ 


བདྣསང་མཚམས ཀྱི་གོག་པང་འདུ། །ཁ་སེས་རྔོམ་ཏི ས་འཇག་པའི་ཆོས་ཏུན་ཡན 
ཛྷ དར ་ ཁྱིས གིག མིབའཆོ་རེ་ དངེ་ད མཆུངྲགཔ་འམཛོང་། །ཁོངལེ་ལོ་མྱ་པདྲདམ་ འི་འོད རར 

ཕྱིལ་པ་འདྲ། ཉེནདུང་དརི ༢ ཐུདརུནདུ་ས་མ། །མི་ ལི་ཕདའ་མྱནངས་ པརམཐོང། །ཌཏྣགཱ་ཛིན་མངལྟིཏཱག ཐུན་བཞིར་རྒོཿ རྲས། །ཚེ་མི་ཏགནྭ་མ་གཞུ ག་འཆདཀའི་ 
|སླངབུ་འདྲ། །བོདྷ' ལྔི་པསྙཞམ་ཡེར་གཅིག་གིས་ འཆི། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ ཡང་དདདམཆུངས་པརམཐོང་། [ཏྱོད་འདོད་ཆགས་མཆེ། བའཅས་ཡིགསྣ་མོས། ས་འ ྦ 


{ _ །འོད་བེན་འད། [ཁོ་ཤནྭ་ཏཱ་གསལ་ཏེཕ་འོལནཧཏཱ་ཤེ། །ལི་ཁོ་བོའཆོ་ཡང་དེདངམཆུངས་པར་མཐོད་། [ཁོོད་ཞེ་ཝྲང་མ་ཆྭ་བམས་དད་ལིངངྲ་སྲོམ་ས། ཆཾམེ་ཏག་ཤྭན་པའན་ཊུཤ་བྱེའ་ ( 
¦ ལུགྲ་འདྲ། །ཁོ་དྭ་ལྟ་གསོན་ཏེདབདམད་རྱར་དུ་འཆི། མིའི་ཕཅ་པདི་དན་མུད་་བང་ །ཁྱོད་གཏི་མུག་ཨ་ཆེརྟན་འབྲལ་ཟབམོ་སྒོམས། །ཆེ་སི་རྟག བུར་དཱང་མཚམསཧྲཱིསྙིན་དཔྲར། 
ཚཾ། ཛཱོ་བུར་རྡ་དཞིངད་ལྷུཏིདདུ་ཡལ། མིང་བོའིཚ་ཡུངདེ་དངམཚུངས་པར་མཐེང་། ༼ཁྱོནཱ་བྲག་དག་མཆོདགའ་བརཱད་མེད་སྒོམསུ། །ཚེསི་རྟག་ག་ཡོ་བསྤྲི་སེན་རུང་དང་འདྲ། །ཁོ་བསེའརུུ་། 

དཱ ཡྱོགས་བཅུར་ལྡང་ཞིང་ གས་བཙུར་ཡལ། །མཱི་ཁོ་བོའ་ཚེ་ཡངད་དང་མཚུདས་བ རྨ་མཐོང་། {ཁྱོད་ང་རྒྱལ་མཆ་བདག་ལྟའི་རྫ་བརྲོད། [རཾ་མིརྟག་ལ་ཁམྨ་ཐོན་པོ། འམ་འ །ཁོ་སཱུ་ཧས ལུག། 
[པརི་ཆོས་ཅན་བཅྲན་སྭ་སོརོ། །མི་ཁོ་བོའི་ཆེ་ཡངདདངར་རུངས་པནམཐད་། །ཏོད་ཕྱིད་འདོདམ་ཆ་དཀའ་སྦད་དང་དུ་ལོངས། །ཚོམིཉ་གཙོད་དུས་དྭབསཀི་མ་བོན་པོ་འད། { ངདྷ་ཝོ་འདུས་ཏ་ད 


ཕྱོགས་བཅུར་འཕྱེམ། |སི་ཁོ་བོའི་ཡུས་སམསད་དངམཆུཔས་པན་མཐོད། །ཁྱོད་དྡུག་བསྲན་མཆུངགཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་སྐོམས། །ལུས་འབྱུངབཞེ་འདུས་པའིནད་ཉྱ་གོང་བུ་འདི། །སྔིནའཁོར 


༧ 
༧ 
༩ 


ཌ4 


[ཀི་བུ་ཚ་མཉམ་པོལའང་། །ཁོངལ་ལྭ་བུར་མཐོང་ལ་ལ་བུ་མོང་མཐོང་། །ཁོ། ང་ལུལ་བཞིན་བཟུངལ་ལཱང་ ནུཔ་པམང། 
ཡད 


པུས། །གནས་གང་དྲུ་ཅིན་ཀུང་བདེ་བའ་བཙན་སཞུ། །དུས་འདིནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་ནུ་མཆོལ་བས་མས་པན། །ཇིརལ་བྱཏོད་དངནམ་ཡངམི་འླབལ་བར། །ཆོས་གདམས་པའི་དོབོ་ 
ཀ་འདི་འདྲབ །མི་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེད་བསན་པར་བྱི། །ལར་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདེ་ཤིན་ཏུ་མདན་ཡང་། །ལྭ་པ་ ཁྭ གུམརའི་ཉེས་དམེགསྨ་སོམ་བཀུང་། །རྐྱན་ཕམ་གཅིག 
: ། གཟ དོ ང་ལ་ལྭ་སང་ཞིངལ་ལྭ་གུན་པར་མཐོང་། །ཁོང་ལ་ལ་ཕུག་ཅང་ 
ལ་ལ་དབུལ་པོར་མའོང་། །ཁོངལ་ལྭསང་ཇུད་ལ་ལྭ་པགྲན་ཡང་། །རེན་ཐ་མནམས་ལ་ཉ་རངག་ལྭ་ཡོད། །རྒྱ་མར་པོང་འབྲས་བུ་རངལ་སིན་པ་ཡིན། །ཁྱོད་སོམས་དང་འབྱོམ་སྙན་རྒྱལ 
བའི་འབྱང་གྲནསཱ་པ། །ཆོས་ཟབ་མྲ་ཀོངཔའི་གནས་ནའང་དའྱད་གདའ། །ལས་ཇསསུ་འབྲང་བས་མིག་པའིལས་མ་བེད། །ཡིས་འགྲོད་ཀང་འཕྱིསས་འབྲོམ་སྟོན་ཧལ་བའྲི་པས། །ཁང 
དམུལ་བ་བཅོ་བསེག་ལ་སོགས་འཇིགས་སླག་པའ། །པྲག་བཟོད་གགས་མེད་པར་ཐོག་ཏུབབ་པ་ཡང་། །རུུ་པར་སོང་འྲབས་བུ་བོག་ཏུ་སྲིན་པ་ཡེན། །འདྱི་བཏནས་འྱིས་སོད་ལ་འབད་ 


༄' 


༄༅། །པརརྲགས། །ཁོང་ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འངྲེགས་སླག་པའ། །སྔག་བཟོད་གླགས་མེདཔར:ོག་ཏུ་བབ་པ་ཡང། །རྒྱ་རང་འྲའ་འབྲས་བུ་ཧུསསུ་པླན་པ་ ། 
༢༣ |ཡན། །འདྱིབདཞས་འེས སས་བ །ཁྲ་བལ་མང་།་་འསགས་འཛིགསྒབས་པའ། །ཕཱག་བཟྲོད་གླགས་མད་པའ་ཐོག་ཏུ་བབ པ་ཡང། །རྒྱརང་འདྲའའབྲས་ 
ཅུས་སྭུ་སན་པ་ཡུན། །དུས་དྷ་་བཅཙན་སྲ་བླས་ཤིགྱ་རུལ་བའི་སྲས། །ཁོང་ལ་མེན་འཐབ་ཆོད་ལ་སོགས་འཇེགས་སླག་པའི། །ཕྙུག་བཟོད་གླགས་མྲེད་པར་ཐོག་ཏུ་པབ་པ་ཡང་། །རུ། 
རསོང་འབྲགས་བུ་ཐེ་གྱུཏུ་སློན་པ་ཡིན། །ཁདོད་འདའི་ལུསཀང་མོང་བརམ་བུད་འབེམ། །རྱ་གལ་ཏྲེ་ཝ་ཡི་འདེའབས་ཐོབ་གུར་ཀྱང་། །གནས་ལུབར་བའད་ལས་ཅུང་ཟདམ་འཕགས་པད། 
རུང་འཚོ་རམ་ཞིག་དྲ་དའང་ཡོདཅི་ས་གདའ། །ཞུས་དེ་ལང་ཐུག་བྲས་ལྕ་རུ་ཡིན་པང་བའའིགས། །ཆུ་གལུ་ཏེསི་ཡི་སདཔ་ཐང་གུརཀུང་། །སྔརཡྲི་རྟག་དཔར་བརྔོདདམ་བྱས་པརྣམས། །ཡ་། 
ཧུན་བཤེནའབབ། ལས་དག་བིད་པ་ཉིན་མོའི་སྐརམ་འདྲ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཚོགསནེ་ཉིན་དངམཚནདུ་འཕེལ། །ཁབོ་ཤི་བས་མཆོག་ཡང་ཡངསྱ་བ་ལེན། །ཁོངམཾ་དགེའི། 
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2 ༡༢༣ 


/ 


ཡེ་སྭ ང་དྲུ་དུ་བའི་ 


༽ 


༡ 


བ ( ལས་ཅན་དན་འགོད་ལུང་ ཏ༨། །རྒྱ་ཅེ་འདྲའེའབྲས་བུ་དེ་འདྲར་སྲིན ཅཙུའྭའ། །སུས་ཐ པྱ་བུས་པ་དགེ ༨བར་འབུར་བདསྲེད། །ཡས་ྱི་བཞེན་འབྲངངོ་འབྲོམ་རྔ་ཧྱལ་བའིསྲས། །རྒུལི་དགེ འི་ཆོགས་ | 

[ མསྭ་དག་སོང་བཞུནདུ་མོངས། །ཡས་དག་བའཆགསནམས་སྨན་བྱ་རྔན་ལྟན་བྱངས། །ལས་ བ་དངྲག་བམའ ཆུལ་དྲུ་རལ་བས་གྲསངས། །དྲ་ཕཱ་བཤིན་འབྲང་བསུམམཐེངམ་བེར་ཅིག །ཁོ་ 
¡| འངྲབཅང་འོད་བསམ་ ཅས་མ་ཟར་ཧྲཾག །ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞནན ས་ཟླ་ཚོལ་ཅིག །ཁོ་མགྲོ་སྐ་མཁས་པས་རང་དུམ་འཇོན་ཅིག ད། ཁོ་བྷསན་ཡུན་ངིང་ན་ཐར་བམྲ་སཾདྲ་བས། །འད་རོ་དངྱརྱ་མཚོ 
།བཞེན་དུ་འགྲོགས་པར་གྱེས། །འདམ་མདག་བལ་བྲས་གཡགས་པ་ལ ཀུ་སཱན། །འདྲསས་ལ མ་བགྲོད་པྲའ་ ཡུན ལག་འངོམས་པར་བྱད། །འདའགོ་བའནད་འདྲ་ཆུས་མེད་ཉདདའཇོམས །ཤུའ། 
དྲག་བོ་དག་ལྲ་བོས་པས་ཐར་བྲ་སད། །དཁྱིཏོནའད་ཡས་ཁོ་བོ་བྱསལྱ་བས་མང་། །སློ་ལྭགས་པར་སྡམས་ཤིག་འབྲེམ་སྟེོ་རྒྱལ་བྲའིསྲས། །ནངདག་པར་གྱིས་ཤཾག རང་འགཙེས་རྱ་ཆུལ། །དན་དྭ་ཝ་ 
།བསན་ལས་འབྲས་ཟབམོ་འདི། །རུནཿུ་ཐཱག་བསྲེཔས་ལ་ཡུནདུ་འཕྲོད་པར་མངོད། །ཇཾ་འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱི་སུ་ཡི་སྦུལ་པཡེ། །མི་རྩ་དད་ཧི་བ་དཀརནག་དངས་མཆོན་པའི། །དུས་ཉེན་མཚན 


རོའ ཿ 
¦ བའ་བཤིས་ག 
ཟོ1ལམ་མངོན་པའརྟོགས་བའྲམ་བྱི 


ཤ|འབདག་ པོརོ་གསལྱ་བཱརཏཾ། གློབཔོ་ཤོསཉན་འཐོལདོའདོའི་ ཤི་འབུང། རོ རྲང་བཞིན་དག་པའི་དྲབྲིཔས་ཤདནས། །ལསྦྱརཱ་འབས་ འོང་བར དུམའྱི་ཧཱ། །འོད་འཁོར་། 

[ཞཱནཱ་གསལ་ཏུ་ངྲ་ཐགདུམ་འ འབུགས། །དད་མཐོང་ནས་འྱངུག་ལྡོགཏྱད་པའིདཔའ་བྱོརལ། །ཚིག་ཤསནས་ཉམས་སུ་ ཨུ་ཡུན་པའི་མཁས་པྱ་ཆུའ། །དོན་འཁོརའདས་གྲོལ་བ བབྲ་ནཱ་ལ་འོ ར་དབྟ 

ྦ ཆས ཆོས་གཅིགགི་གཞུས་པ་ པས། །ཆོསཀུནྱཱི་ཤ ནོས་ཡུགས་ཤེས་པའི་གོམས་པཅན། །ཇྔགཅག་ཤིས་གུན་ཟེ གྲོལ་སྱས་མཚོག་དུམ་ གཤའ། །ལས་བངདོར་ཤེས་ཕའྲ་མ ཡང་བ་པ་ 

ེགསསཔའི་ངིམས་མཤི ཤེས་གཙང་མ་བདེ། །དྲོན་ཅེ་བསམས་ འགུཊ་པའི་སན་བསུགས་སྱངས་པ་ཅན། །ཡས་དགེ་བའོ་མཐུ་ཡེན་སྱས་ ག་ཤད། རང །སུ་མཚན་དངདཔ་ 

མས། །གསུང་ཡན་ལགྱྭ་དགྲུ་ན་དམ་བརསཀྱི་པཱ། །ཐུགས་མའནེ་བཅའི་དབང་ངུ་གཟོགསགཉིསྔརོགས་སངསྦ་རས། །གནས་ནང་གཞན་ཀུན་ཙི་བད་འབ་སའཁུངས་པའི། 
པའེ་ཆསྱ་ཆལ་རཔདབཔ་ཅན། །ལས་སྒྱ་འཕུལ་ བས་ཡངས་དགེ་བའི་ལོ། 


རསྦ་དསྐའོི་ ཀྲས་བའྱུ 
3ˆ སཱརྱ་མུ་དན་འདས་བའེ་འབས་བུམཆགྱད་བཟང། ། མུ་ངན་འདས་བའི་ཕན་ལྐནྭབུརོམ་ཡེན། །ཆས་ད་བད་བཅུ་ཐོབ 


༅༧། །།ཏོག་ཆུས། །སམས་ཏིངའཛེན་ཅེ་གཙོག་དངངུ་ཏིངའངནྱ་ཧས། །ད་ཡང་གཅག་གིཞང་དུ་ཏང་འཛིན་དུམ་མུད། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྟག་ཏུ་བདེབ་ཉིད། །ཀྱི་གསོན་ 
རེད འྲས་ ་། ཏེ ཡཔཞེཧ་པར་མཆོད་འཆེང་བའ ཧ་ལ ཀེད ལུག ག་ཐག 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་བདེནཕག་ལྲ་ཡོད། །དོན་དྲིལ་ཏེདྲིལན་སྣང་སྙོང་ཆོསསུ་གདའ། །སྲ་གྲག་སྟེ་དཚེག་ཡྲིན་འབྲེལ་པཅི་ཡང་མེད། །ཡུསཆོུརའདྲལ་སྙང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། |ཀྱ་སྒག་མོསམེ་ལོ་པནང 
ུ་ཕར་བལས་བས། །བཞིན་སོ་ཡེ་ཕ་དབར་བཅས་པ་ལུམ་ཡིར་གདའ། །ཡངད་ལ་གཏུགས་ཏེནན་ཧིས་ཕུརབལས་བས། །ཁེདྷཏནཐལ་ཡཱིན་པས་ར་ཚུགས་ཐུབམི་གདའ། །ཁང་ཡོདཅེས 
ཤལ ཁུངས་བདསྷ་སཱརཱ། །ཁངལ དས་བ བ་ཧེ་བམངའདཱ་ཧཱ། །དོན་ཡེ་ཏེང་ཡིན་ཡུང་དབུམཆེན་པོརཤུར། །དཾསབཡ་ང་དགུ་ཞེནཅི་ཡང་ཡོདམ་མཆིས། །དྲེ་བུན་ཡངམ་ཚརདེ 
།ཆོས་ཙུན་ཞེས་ཁྱནངུ་གསོད་པ་ཤིནགྲན། །མེ་ཁེ་བོསབལྟསཞཛུན་པས་དུམར་སྣང་། |དེ་བདེནན་ུ་མོའ་གཟུགས་དེགིས་སུ་འགྱུར། |ཡང་འོནཏེ་གཉིས་ཀ་ི་ཡངམདཐང། 


།ཡི་ཐད་བ་བསྐེད། 


༼༧། 
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འགུན། །དེའཔ་ཆུགས་མི་ཐུབ་བདན་བརསུ་ཞིག་ཏོག །དྲའྱབུར་ཝོག་བིདན་ཏག་པརསུ་ཞིག་འཛིན། །དེལི་ཏུགྲྱ ཆན་རུང་ཆགས་བསྐུལབ་ཡིན། །ཆུགསམད་གསོག་དང་གསོབ་དངགསེཚགསཞེས། 
ཇེ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱེང སྙེད་པོ་མད་པར་བརྙན། }ལར་འཁབརབའཆོད་ན་པང་རང་བདན་བདན་འད། །ཁོངའཕགས་པྲ་ནམ སྭཱ་ཀས་ཅར་ཡང་ག་ལ་འཇན། །དན་མུ་བསམསྱས་པ༣ྣམསན་བསྲུས་པའ་འགྱམ། 
ངས་ཤུསཊས་མ་བཟུངཕརལ་ཕུས་བཏབ་པས། །བུངྱ་རམ་པོའི་རི་ངོ་འཚེལ་བྭ་ཆུ་བུར་གདའ། །ལྡོ་བཅྙུན་མོའི་བོ་ཡལ་བ་ལུ་བུཌ་མཐོད་། །ནུབརྟ་མཆཱགརི་བོ་འཕུར་བ་ལྟུ་ཐུར་གྲདའ། །ཤར་དམགོ་ 
དཔཤའ་བོ་འུངུ་བ་ལ བུའམཐོང་། །ང་འཁལ་པ་ཡིནནམ་བྱུམའི་སྨ་བྲེདམཁན། །དེའོས་མྲེད་ཀུན་རྫོ་བ་འདིནོ་བསླ་བའ་ཆོས། །ཀྱི་གཏེད་དུ་མསོང་རྨོ་ལམ་འདྲིའདྲན། །ཕམྲི་མངོན་དབྱིཿསཱནས་ཆོསརྒྱལ་དྲི།| | 
མམད། །འདཅ་འྲད་ལགསའ་འདའའ་འོང་མི་ཐང་། །འདེ་ཡོངམ་ཐང་བའི་རམ་འཁཛུལ་འདྲ་འདྲན། །ཁོད་བདེན་པར་འདོད་པ་གལ་ཏབདེན་གྱུར་ན། །འདངི་སྙི་ནམས་ཁའ་ཁམསས་ཤོང་བར་འགྲཾམ ེ 
|ཕ་འདི་འདྲའི་ཟྣམརྟོག་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་ཆོད། །འདེར་མེདབཞིེན་༔ ང་བའེའཁུལ་བམ་བྱང་ཞིག །ཨ་བོན་ཏེ་ཐྲམས་ཧད་སང་བཙམུ་ཟད། །ཁོའཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་བདྭག་ལ་བཔ་ྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 


ཙིམ ོོ་པརམས།།འབོམདོག་གིརུད་ལིས་དར་འྲབབ་པར་ཤོག །དོའོབཞི་དོསཔར་ཁྱགབ་པོ་ཤོགོ། ཅོམདལྱ་ས་བཏོན་ཏྲ འབུལ་བ 
ད་ལྟའང་རྒྱུད་བསླལ་འདབས་བཏནནསངྒུདྲ་འཁུལ་ངས་སུུད་པ་ཐག་འ་༢ བཅུ་དྲུག་གེ་དྲ་ཀིལ་འཁེར་བཞང་བའེ་ཐྲོནདུ་བ་དོགས པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་བྱི་ཆེ་ལག་ ལས་བཤད་ཧང། 
དལནི་བྱོར་བའི་སྱོར་བཞེས་ཀྱང་བྱ། སྱོར་བིའ་ཐིག་ལ་ཞས་ཀྱངྱ་པའོ། །དནས་སྔོ་རུ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མད་ཡན་ལག་བྱུ་པྱ་བུ་བཞྱི་གབྲ་གྲོགས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལན་པ་ན 
དུག་གམེ། བཞི་འོམ། གཅིག་གཉཾས་སོམ། མ་འབྱོརཱན་རང་གཅིག་བུས་ཀང་རུང་སེ། རངཉེད་ཐུགས་ཇ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའས་པོན་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བརཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱངསམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚེས་སྱོང་ཀྲ་ངམའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམ་སཅད་བཛ་སམ་ཡ་ཇཿ ཞེས་བྗརདནས་མདུན་བུ་ཤམ་མཁར་སྙན་དཔས་ལ། བྱརདཔ་གསུམ་ 


།ལྡན་བྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ ལ ཀ་བདུན་པརྒྱས་པདྱས་ ལ་མྦཐ་ལ་ཐུལ་ ཏེ་ཐལ་མོ། སྩྱ་དནས། དྲ་ལརན་མས།ཁ འམཉས་པངའཀྲོ་བངུ་མ་ཉ མ་བཀག་པ། །སྐྱེབས་མེད་བདས 
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\༄ །བྱལ་ནང་གེསའང་ཉིད་བྱསས་པད་དགྲ་ནམས། །སྐབས0ི་དམ་པྲ་བ་མ་རིན་པོཆ་ལ་ སམཨུམཆིའྲོ། །སྐྱང་སྱིདམ་པ་སངསྤྱ་ཧུས་རེན་པོཆེ་ལྷ་སྲབས་ཨུ་མཆ འོ། །ྱབས་ 
ཌུ ཉོད།པ་དམ་ཆོས་རེན་པྲོ༧ ལླ་སབསམར་རིའོ། བས་་དཔདགལ་འདནཔའིལྱགས་ུནོ། [སྱབསཤྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོ་གའིན་པོཆལྱ་སབས་སུརཆིའོ། །རྐྱབས་ཀྱི་དམཔ། 

ངོ་བོ་འན་པོ་ཆེ་ལྕ་ཕབས་སུ་མཆཾ། །སྩ་བསི་དམ་པ་སྟོན་པ་དིན་པོཆ་ལྷ་སབས་སུ་མཆི། སྱབས་ིདུམ་པྱ་དཱ་མཆད་ན་པཆིལྭ་སུབས་ཨུམཆེ། རྒུབྲས་དམཔ་བཀའ་བདུམས་རིན་པ 
ཆེ་ལྷ་སུབསྤསུ་མཆེ། ཉོན་མོངས་བདུག་གཁུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་ིནྲ་རིས་བླ་ནབཏ་གསོལ། ཁེདོནྲི་ལཱ་སཿནཤུནྱེ་ཧི་མགོན་སྐབས་བདའྲབས་བླ་སྨན་བའོ་མཆོག །བདག་འདིའི་སྤེམས་ཅན་ 
མ་འིག་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འདམ་འདྲེ་དཤིང་། །བདབ་འདོད་ཀང་ཐབས་མད་ཤས་འབྲ་པལ་བས་ ཤེགཡད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཁུརཆེན་འབའ་ཞིགཿ དམུགས་མེད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །ད་ི་སྔུགཏ 
མ་གཞུག་འཁོ་ ར་བ་འདི་ལས་བྱས་བཏ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དན་སོང་གསུན། གྱི་ཨུག་བ་སལ་རྒྱོད་དུམ་གཞུག་ཅག །ཧྲམ་ངོབ་བལ་ངོབ་དགོད་མཆགྲ་ནམས། །ཨྱིད་རུང་སྔག་དུང་ཁྱེད་ རང་མེན་པ [| 


༠༥༢༠ ཡ་པ 
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པི 
༼ 
་ ) རཾ 


་ - ྒ; ༦; ༽༦ ༨༨༦ ¬ ¬ ༽་ ¢ ༤ ` ¬` . ». ༄༡-2 ༽\‹ ལ་ ད ད བླམམ་ ༤༽ ༤ \ 
ཨུ མགངའ་པས། {ལ ཁྲེན་པའ་ ཡཱཤཾསཆེན་པོས་ཚེ་རབས་ཀུནཏུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བརེ བའི་བུགས ཆི་ཆིན་པོས་ཆེ་རབས་ཀུནྟཏུ་གཟིགས་ཨུ་གསོལ། །མངད་ མི་འཕྲིན་ལསུཆ དཔོས 


བས་ཀུནཏ་བྱས་བྱཏུ་གསོལ། །ཁདྱིས་དྷྭ་ཏར་མ་མཛད་ན་ཞི་ལས་དྲན་བདག་འདབའ། །སམས་ཅནདམྲུ་དོད་བར་མ་ནུང་བའི་མགོན་སབས་མུ་ལར། །ལྷ་དང་བ་དང་གནོང་སྨན་དྲི་ཐ་ཉ་ཡིད། 

བདུདྲ་མེ་འམ། །དབང་ཕུ་ཀྲ་ལབ་འཇུགམུ་ཉིགས་ཆོགསྣ་ནམས་གཏན་ྭཾ་སབས་གུནས་སམ། |ཨཱམ་དསནིི་ཕཱ་ཡ་པར་ཞོག་ཚེ་འདིའང་པབར་བྱེད། །ཆསོག་ཕོགསནས་དནསོང་མུ་མཐའ་་ ] 
མད་པར་བསྐར་ཏའེ། །དམལ་བའེཅོ་བསྲེག་ལ་སོགས་སྡག་བརྫལ་བཟོད་གློགས་ཡེད་ཅེས་གྲག །ཡེ་དྭགས་བཀྲས་སྐོམ་ལ་སྲོགས་ཕྱག་བརྔཡ་བཟོད་གགས་མདངས་ཐོས། །ངོལ་སང་། 
གསོད་བཀོལ་ལྭ་སོགསྦྲ་ཕུག་བྲམལ་བཟོད་ཀུགས་མད་པའང་མཐོང་། །དང་སངཚྭ་གང་བཀེས་སྐེམ་བདག་འཆོགཞུང་ཟང་མི་བཟོད་ན། །ཆེའདི་ལོང་མད་གགོས་དེདུ་སེསན་ར་ཏརྱབ། ། 
ཁ་ཏུའ་ཟུ་གསྔ་རའི་ཕཚན་དཔུང་དུ་ཕྲེད་ལ་ར་མདའ་མངོད། །ངའྱཾམ་དམ་ཐང་ལ་ཚད་པས་གདུངས་པའི་མཏོག་འདྲ། །ཡོན་བས་གསྦ་དྲནྲ་ཧིས་མ་བམས་གསོནཅིངསལ་ལ་གདའ་ན་ཡང་།། 
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། །ཚེ་འདིམི་ཏགའི་གཟར་ལོགས་ཉི་རབ་། 


༠༅། །ཏེན་མོངས་ཚདཔས་གདུངསནས་འཆི་བདགྲགང་བོས་མི་བང་འམ། །ལ་གོར་བིནྷ་ནབ་སམརྦ་རཱན་ཡུན་དུ་བྲསི་དས་ལྷ་སིན་པརམཛོད 
ཧྭ | དཏད་ཀེ་མྱབོགས། །བཟཔབསམི་ཟེན་འབད་མེད་༣ཊགིས་ཟུར་ལྱ་རུག་ཅིང་ཁྲག །ཟུམ་ཞག་དདྱ་ཟ་བ་འརྱང་་ལའ་བབྲཝ་ྲ་བགས་མད། །ཨ་མ་བདག་གི་སགོནྱ་སབས་མཛོད་ 
ཚི ཟགྲབམ་དཀོན་མཆོགགྲནུས། །ཁེའུ་གཟུགས་མངེས་བབེ་ལུན་ཛུག་པ་གཞེནནུའི་ཚོག་ས། །བཅ་བའི་ཕམ་ཉེ་འབེལ་ལུཁོར་གཡུག་ཤུན་གེས་གཡོས་མ་པགས་པའ། །བཟའ་ 
3[བཧཱུང་ལོངསུ་སོདདཔལ་འཚེར་སྙན་གྲགས་པདེ་ཕྱིད་ཀུན་གསབཞཾས། [གཡུ་ཕུར་ལེ་སོགས་མངེས་པའྱེ་རན་དངཆ་ལུགས་གུན་བོར་ཏེ། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕྲུའ་སྦེ་མགས་འདོན་ཞིང་ 
* ༼#༨ བར་འ ཆེ་བའི་རོ། ]ཉེའབྲེ ལ་གུན་སས་མྲ་བའ་བསྐོར་ངུཞང་བང་བྲ་དུང་ཆོ་ངས་བཏྲག །ཱ་འབྲལས་འབྲས་མངནདས་ བ་དང་དདེ་ལ་ འཆང་ཙུར་སུང་། ༨ །ཅ་ཕྲན་བླཟོག་པར་མྱེན་ས་ ྒ 
ར་ཡངད་ལ་གནོད་བར་ཟད། །ཧི་ཱ་དོགཞོནནུ་མེ་ཏོག་འད་བྲདུསྲའི་སེས་བཅོམ། །ཉེ་འབལ་ལྷ་ཡི་བདེབ་འདྲ་བའང་སུག་བྱ་སལ་རི་བོས་མནན། །ཁལ་མདའདི་ཡེས་ད་ཕགཀུའཀང་ 


ཟེ ྡ 
-~ 
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༥ རཆ 
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མངོབོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ྒོ་གཟུམ་གུས་པའི་ཧོབསིས་ཁད་ཞུབསྡ་ཛཱབས་སོང་ལ་བཏདད། །ཕྱཀ་འཚལམཆོདདྩོསབས་སུམཆིའོ་ ན་ཅིས་བདབྱཏགསོལ། །དགྲི་ཏཱན་པང་སལ་ 
བུན་བཟུངང་ཕན་བདེའི་འྱ་བང་གནས་ལ། [དདི་ཐམས་ཅད་བོའནས་འཆི་ཡངམ་འབོད་པོངགར་བཅས། [ཁྱེད་དང་ལན་ངེག་པ་དང་མྲནཛུར་འགྲོ་བས་ལུས་པའི། །དོན་དུ་འཇེག ར་ལ་འ 
ཏོན་ཕ་རོལ་འྭག་བའུབྱའཾ། །དནེདམ་གཙང་ཡུས་འདྲོ་དམངུ་ཙོང་དུཞིགྱ་བྡ་བུ། །ཕམའུ་དོན་ལས་ཉམསནདལ་འབོརབོབ་པའི་དགོས་པ་སྟོན། །དན་འདིནས་བཟུངནས་འཆིའཕྲོ་མི་བ་ ་ 
ཐམས་དདྲད། །སེསས་ཅནམ་བསསྲལ་བྲ་ཚམས་བདག་གོས་ཡོངས་སུ་བླམ་ལ་བད་བྱབ། །སེམས་ཧནམ་བྲོལ་བ་ནམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བྲགོལ་བརྡ་དབི། །དབགས་མ་ཤིན་པ་གངོ་དག 
བདག་གིས་དབུགས་ཀང་དྲབུད་བར་བྱསི། །མཱ་དནམ་འདས་ཕྲ་ནམས་བུང་བླཟས་མཚོག་ལ་དགོད་པར་བྱི། །མགོན་མེད་ནམསྭ་ཏི་མགོྱེ་ཡཱརྱ་སབས་མེདྡ་ནསསྭ་ཊླི་སྲབསྱ་ཚུར་ངེག ། 
དྲབང་མེདྲ་ནམསཀི་དཔུང་ཆུར་ཤིང་མེདྨ་ྲམསྐ་ཀྱི་གི་དྲ་གྲ་ཅིག །ས་༨དངུ་ཆོགས་དང་སྩོར་ དངད་འ་ ངདང་སྒོས་པའེ་ལམདག་ལ། །ཐགས་ པ་མདོ་པརྡོ་འ། གཅང་སྐདུ་སླིབ་པདག་པར་ ཀག | 


དང་བ །འདནམད་འདིནྱ་ཧུར་འྲགོམགོནཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་པོར་བདགྱ་བུ་མངེག །དེ་ལརའྲགྲོ་ལཀོན་ཆོསཀྱི་རྔལ་པོ་མ་ཐོབ་བརྡད་ཡང་། །འདེནས་བཟུང་ཉི་ཆོརབས་དགན་སཚོ་འབས། 
ཤྲ མོ ༥༦དྲ་དུ། །བདྲགྲའ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དར ས་ལས །དམ་པའིཆོསྣ་རྣམས་བདག་ གྤི་དུད་ལྷ་ཧས་ཤིང་འཛུན་པར་ཤོག །འཁོར་དའིརུ་མཚོགཏིངམཐ 
3 །ཟུབ་པནནམ་ལ་ངམ་སྔ་ཞིང་། །དུན་སོང་མུམཐའམདཔདནམ་ཕང་སྱེ་བར་མྱ་གུར་ིག །མིཁུམ་བྱརད་པོ་དགཏམ་ཡོངྷས་བརམི་ཧུམངེད། །མཐོའསྔ་ནམ་དགཞི་དོདུ་དལ་འབྱོན་ 
༢ ཁྲེམས་ཏིསྲཧྱན་པར་ཤོག །རེས་དངངུས་དང་ཆོའབངའཁོར་སོགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡི། །པོ་དབང་སིས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྔལ་པོ་དམ་པར་བདགྱ་ཡུར་ངིག །གཟུགས་བཟང་ 
ཤྭ བཞིནམཛེ་ས་ཡོད་འོང་བྷཝ་བས་མི་ངོམས་མཚན་ངཔས་སྤས། །ཡན་ལཀྲ་དགྱརུའི་དབྲངས་ཝན་སྙན་པའི་གྲགས ཡུས་ོགས་བྱའ་ན་ཁྱབ། །པྱེམ་ས་དདྱ་ང་ངདགའ་བྲ་བདཉོམས་ 
@ལ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཤིང་། །ཤིས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན་མཁུན་ཐབས་ཤེས་མཁེན་བརྫེས་ཁྱག་པར་ཤོག །ནམ་གྱིཚེ་ཡངམངལ་ཁིདེམསམ་གོས་ཕྱོན་སྤངས་ཤིང་། །འཇིགཏན་ 


'ལྷ་དད་བཅས་པས་བདག་ནི་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་དོག །གཟུངས་དངཏདལཾཛིནཀུན་ཐོབཆོསཀྱི་གནས་ལུགས་ཅོགས་པ་དང། |།དབང་བྱད་ཕྱོབས་བཅུ་ལ་སོགས་སསྦྱརས་ཆོས་སྲུ་མེན ] 
ད པར་ཤོོ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཡོག ས་བྱ རྩིས བཟར ་གདས་ཡུགས་ཚོང་ས་པ་དད། །དབང་བཅུ་འབས་བྱ། །ཆས་ཏི་དབེརཾས་དང་དཀན་ནཆོ་ 
།གསུམ་གྱུ་བདན་པ་ལ་བརུནནསུ། |ཅཾབསམས་བདག་གྱི་དུད་ལ་ཐོགས་པའེད་པད་འགྲུབ་བར་ཤོག །དའི་བྲཀ་ཤིསཀུན་གྱི་བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཤོག །དགོས་འདོད་ ། 
༼༈གུངབ་ནོན་བུའེན་པོང་ཡེ་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་འབྲོརྩ་ཧེས་བྱ་ཧལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྲལ་ཤིས་ཤོག །གཞན་དོན་ལུན་གྱིསྲ་གུབ་པ་དཀོན་མཆག་གསུམ་ཁ་བཀ་ཤས་ཤོག ། 
སྒོ་གསུམ་དག་བ་འཕགས་པའི་དག་འདྲྲནམསཀི་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །ཐེག་མཐའ་བར་དུ་དགེབ་དམ་ཆོས་ནམས་ཀིབཀ་ཤི་ས་ཤོག [སླེ་གསུམ་མངོནདུ་བུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ 
བཀ་ཤིས་ཤེག །སྔོམ་ཁྲིམསྣ་ཚམ་དག་ཉན་དང་ཆེན་པོ་མསི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བརཆུབ་སེམས་དཔའནམས་འབྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་ཤོས་བསྐེད་ 


9| 


༤ །རྔོགས་ཟུང་འཇུག་རྲིག་འཇོནན་མས་ཏི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །མྲབུ་སོངས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་བོདནམསྱིཀ་ཤིས་ཤོག །བམུས་ཅུད་ཡོངྲས་ུ་ངོགས་པ་རོགས 
¦| ྲསྐྱ་ཆསྤ་ཀྱི་བྲ་ཤཾས་ཤོག །མེ་ཆ་འདར་ཡང་མདུནས་ཧེ་བསམས་འགྱུབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །རྟགཏ་བྫས་བྲ་ནམ་བཞིས་འཐྲོ་དོནྱ་བད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ † །ཅྲས་པ་ལན་གསམ་ 
བརོདངིང་གསོལ་བཤུགསྤ་དྲག་ཏཱ་གདབ་བོ། །དེནས་གསོ་མྱོང་བླད་བཞི་ལངས་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། རྔོགསཾ་སྭངསངྱྱས་དང་དྱང་ཆུབ་སེམསྭ། །ཐུགས་ཇྔ་ངན་གྱིས་བདུག་ལཞི། | 
མི་དགེའི་ལསྔརམས་སྦྱང་བའིཕིན། །གསོ་མྱོངདམ་ཕ་སྩེལ་བོར་མཛུད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དྲིནས་ཕོགོས་བཅུན་བའུགས་པའིསཔསྤྱ་དུས་དངྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ 

ཧཾ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ཏོརྦ་སོན་གྱིད་བཞེན་གཤྲེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེས་སྒྱ་ཧས་ཏོ་ཧདགས་ཉུ་བུ། གླངཔོ་ཆན་པོ། བྱ་བྲེབས་ཤིདབདཔ 
| ཤ1བྱས་པ། ཁུར་བར་བ། ༣དགེདནྲོངས་སུ་བོབ་པོ། སེད་པར་ཀུནཏྭ་པོར་བ་ཡངསསུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལགས་པར་མ་པརགྲལ་བའི་ཐུགས། ལནགས་པའྨ་དོམ་པརྲ་གོལ་བའི་ | 


ས་ 


ཌ མ 


92 ༠༥ ༢༥ པ ུ ཤན 2 5 ད་པདག་མནས སུསསད་ཕས་དད༩ ༨༡ལྷགཟ་སག་མ་མ ས་འདུས ཕེ ཛ་དན་སྷག་སས་སནད་མན ༣༨༣ སསགས་ག་ལ་བགས་གྲ་ལན 
ཤསའབ་ཅུན་དེདག་གེས། སེམས་5ནཐམས་ཅདྲ་ཏཱིདོནྱ་གྱི་ཕིར་དང་། ཕན་པརྦ་བ་བའི་ཕིར་དང་། གྲོལ་བརྡ་བ་བའི་པུར་དང། ནདམེད་པརབུབའི་པིར་དྲང་། མུ་གེ་ཡེད་པརྱ་བབའིིར་དང་།བཱདདུབ་། 
ཀྱི་ཕོགསྤ་ཏྱིཆོསྣ་ནམས་ཡྲོངས་སྤུ་རོགས་པརྱ་བ་བའི་ཕིནདང་། ྲགཨེངིངིེིྲརྤྐྒྤ+ྐ+ྒ+ྫཙ༧༨+ཨྤ༨ཆ×ྩྒ ངདཔ་དྲ་བཞིན་། 
ྭ ན་པཱརྱ་བ་བའྤཔིར་དོང་། ཐོལ་བརླ་བ་བའི་པ་མདང་། ། 


ལོར བྱི་ལི བྱད་ཆུབཀྱི་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡངས་སུ་རགས་པན་བྱ་བའྲེ ར་དང་། བླན་མདཔ་ཡངདག་པའ་ར་ ས་པའི་བང་ཆུབཏུམངན།། | 


༥ 


འ དྲ་དུས་འདེནས་བཟུངས་ཇྲེསེད་སངཉིམ་ཤརྒ་གྱེ་བརདུ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོནྷ་བཱི་ཕིན་དང་། ཕ 
།ཤད་མདཔར་བྱ་བའ་པར་དང་། མུ་གམ 


པར་རྔོགས་པརའཚདྩོར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་དུགསོ་སྦྱོང་དུས་པར་ཡངོདག་པའྲ་བང་བར་བགིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཆིས་ཐག་པཆེན་པོའི་གསྩོ་པོངྱབངངོ། །གསོ་ཆང་ལ༽ ཚུལ་བྱམས་པྲ་བླ་མུལ་ 
ནི། རྒྱལ་སུས་རྣམསཀྱིས་ཇྲི་ལྟ་བར། །བདགྲ་ཀངད་བཞིན་བླས་པ་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་གསོ་སྩོང་བྲང་། གསོ་ཕྱོངལན་ཚུལ་བསྡུས་པ་འདལྟ་དབུ་བའཞ་བཀའ་གདམས་ཀླགས། 


£ བམ་ཙྲར་ལག་ལས་བཤད་དོ། །དནས་ཨ་ཀརུའི་བདུག་སྦོས་དང་བཅས་ལངས་ཏ། ཕྱོགས་བཅུ་ར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བདྲག་ཅ གཟུམས་ལ་དགོངསསུ་གསོལ] 
བའོ་ཐགལེ་ཅུངགགི །དབིལ་ལུཁའབིའིངསྲགབ་པ་ད། །ཉོས་ངསར་འཛོ་ེད་ ༼ནང་བོང་ར་ོ་ངས། ་ས་བ་གུསས་ལ་དགོངས་སུདསལ། 
° བཞིནདུ་གནང་བརེབསམ་མོ།། དནས་སངི་ཉམ་ལ་མཆོདགཏར་ཕུལནས་གནང་བྲའུ་བཤི། རང་ཉིད་ཤརནས་དྭབིལ་འཁོར་གད་དྲུ་བཀའི་དབུས་ངོས་ལྔ་ཕོགས་པར་འདུག། དཀྱིལ་འཁོད། 
གངྱདྲངསའ་ྭབས་དརམའཱའིཁར་མྫལྱ་བི་སང་དདིའི་ཐིག་ལ་དང་ མ་དུ་བཀོད། སྭ་ཝའིམཆོད་བ་ཨྲ་ལཏས་བསངས། སྣ་བ་ཝས་མྱངས། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་རྫུ་ལས་རིནཔོ་ཚོའི་སྣེད་ཡངས་]| 

| ཤིང་རྒྱཆཾ་བརྣ་མས་ཀྱིནངདུ། འོད་དུ་ཞུབ་ལས་བྫུང་བའལ་ཛས་ལསྤ་བུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མ་ཏོག། དདུག་སྤོས། མརཿ། དྲཾ། ཞལ་ཟས། རལལྭོ་ལ་། 
གས་པ་རྣམས་པཱཡཨ་ཤཾང་ཐོགས་བ་མད་པཞམམ།བའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མད་པའི་བད་བྱ་ཁད་པརཅན་བསྐྱེད་པར་ཁྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿྫྙཱཾ། དེ་བཞནདུ་ 


ཕཱརཾ། ཨཱཏུ་མཱ་ཇཾ། པྲོཀླ་ཛཾ། པུཝླཾ། | 
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དཱ་པ། ་ཨཱ་ལོ་ཀ། གཾ ཞེ་ཝ ཧྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ་ གིས་པྱན་གྱིས་བརླབས། ས་ལྷའཾ མ་ཡང་ཨྲ་རཾ་ཏས་བསངས། ཝཱས་སྙངས། ཛཾ པཱོང་པའི་ངངལས་ ལང་བུང་པའེ་རིན་པོརའི་གཏོརབོད་ལཨས་ 
ཤེང་རྒྱ་ཚཾ་ བའི་ནང་ཧུཨ་ ± རོ པམ ཏམ ཟག་བན གློ རྱམཚོ་ཆན་པོང་ཁྱུར། (ོ༥ཨཱཿནཱུཾ་ 'ལན་ གསུྱེསསང མཿ 
དྲྭ་ཤིལ་འཁོར་གང་དྲུ་བ་སའི་དྭབསྣ་སུ་པ་ལྲག ་སའྱི་ལ་མོ་སར་མོ མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉེསམ། 'དགའབ་དང་ལཤལ་འྱིནགསཅན་ནི། ཞི་བན་བླཟལ་དཀར་པོ པོ་བསམསུ་ཤིང༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བརྒྱན་པ། 

ྦ ལུས་ཧུདཱ་འཐོན་པ། གཡས་མི་འཇིགས ་པའྱི་ཕགྱ་ཧུདང་། གཱ་ཡོན་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤེ སུ་ཤིང་པླདའེ་གདན་ལ་བ བཙགས་པརྱ་པར། རངགི་ལག་ པྭ་གཡས་པའི་མཐིལ་དྲུ་བ་བའི་སང་དྭ་དུ་ཛ ཉུ 
སོཿམོའྷཾིརེ་མོ་བ་ལ་ལན་ གསུམ་པ ུན་བའིསླ་དང་ཅྭཾ དང་ཧཱུཾ་གཾ ཀི་འོད་བར་སིས་བ ལ་པས ་པའི་གསབྷན ས་ སབྷ རུས་པ སྱན་དྲངས། དམི ་པདང་གཉིས་སུལ དཔར་གྱར། ད་འ ཁ; 
བཅས། སི ས་པོའི་ཝཱར་ཨཱཉ་པྲཾཏྟིཾ་ཧཾསཱཧཱ་དང་ཧཱརྷཾ་བྱི་གནས་བུ་པྭདྱཾ། ཨཱའཱམཱ་ཌཾ། པྲོཀླཚཾ། ཕུའུ སྦ་ཅྩིསགས་བཅུགཔས་མཆོ ད། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ཧྱེས་གཏོརམ 


༽༦ 


བད 


བུས་པ་དས་སམནན་ལ། །ོ་བཛྲཾ་རཱ་ཝྭཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཅད། རྡོ་ངེ་བསམས་པ་ལས་བུང་བ 
ཧས་བར་གུན་པར་བསམས་ལ། ཨ་བྲངཌྷཌ་ཏྣིཏཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བདསན་ཐེས་ 


`. 


ྦ @་ ཛོན་པོ། ཞལ་གཅིག ་ ཤུག །གཉིསྱའི་གཡསརལ་བྲེ་དང་། གཾ ཞཞགས་པ་འཛིན་པ། མ་ཤས་ཉིམ་དཔུང་འབྱཏ་འབན་བ ངུ དབུསནྭ་ཁ་བའིཉསས་ཐ ནཅད་ཡོདསསུ་ངོགས་པརྱ་གུར་པར་བསར། དད 
ད་གྲི་ཐུགས་ཀའྱཱཾག་འོད་པརྭ་ཅགསྦརུའི་ནམ་པཅན་ཙས་ཟིག་ལ་བཅུ་དུག་གིདྱའིལ་འཁོར་བླསཔ་ཇིང་མ་ཆོདཔ་ལུ་བརུདུ་གཅོད་བཅྡ་རོམ་པའི་བགེགསི་ཚོགསྣམས་མདག་གིས་མདུན་] 

དུ་བཙུག་པད་བསམསལ། གཏརམ་མར་ཝཱར་བྲསངཔས་ཕྦྱངས་བན་ཙེས་བླ་ནབས། ཨོཾ་སྤྲང་བྷ་ཐནནཡཿསངཏྭ་ཐཱགཏྱཾཧཾ་བཾ་ཤསཱཁྱྷ་བཱཿ སྲར་ཏད་ཛཱ་ཨུདག་ཏྲེ་པད་ཇ་ཧི་ལཱཾ་གགན་ཁ་བ་ལ་ཏ་ཕྭཾ། 

ལནགསུམ་བྱས་བསྔས། .ནད་གིེཐུགསཀའྣདུ་གི་འདོད་ཟརྦ་བྲསྔ་བ་བའི་ཆོགས་ཐུམས་ཅད་མདུན་བིནམ་མཁར་སྱན་དྲངས། བ་བའམཆདྲ་ བྱན་བྱས་བརླབས་ལ། ཨོམཧཱཀྭེ་དྷ་དཱ་ཇཱ་ཨཱརཱུ་ནས, 

ྦ ཤཱ༔ྱ་པྲཱ་ཏཱིྙཧཱཾ་ཱཱཱའཾཔར་བྱ་སམཆོད། ཏོ འཇིགས་པའིཅཱུ་པ་ངེས་སློག་ཅི ང་། །བགགསྐྣརནམསམ་ལུས་འཇོམས་མཇད་པ། །དངོསྲ་གུབམྲ་བསྲ་སོལ་བའྩེ་པ། ]བགགསྱི་དྲགལྱ་ཡག་འཛལ། 
བརཾད། །ཧཱུཾཿ དཀྱེལ་འཁདཆེན་པའས་གཞིལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལསོགས་པའི་བགགས་ཆོགས་ཀུན་ཉོན་ཧེག །དནི་གནས་འདི་དདཀིལ་འ།ཁོདཆོ་ག་ཕྱད། །ཁིདྲ་ནམས་འདྲེནས་གཞན་དུ་། 


བོའོཅིས། མ་ ཏེང་ཡེ་བ འལས་འདའ་དེདོད། །ཡཾ ཁག རོ རརརརརརརིས་ བཱ བར་འ. ྦ 
རུ ¦ ཧཱཾ རྔ་བཅྷ་རཱ་བ་དང་བྱ་ཧུད་པར་བྱངས་པའ པལ་ ཝནབ་མདམ ཡརྣམསྱ་ཀྲི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང་། དྲངྭསྤྱ་རྭསྱ་ཀིད་ཀའ་བདན་པ་ དང་། ཆོསཀི་བཀའ་ ་ པ་དང་། དུག འདུན་ཁི་བ་ཀའ་བདན ཡདད། 
 དཞེན་གེ གས་པ་དང་། རྡོ་ཇེ་དང། རྲིན་པོ་ཆེདད།། པ དུད། པས འགས སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅཱད་དད་། ཧཱི ཡཱིངཔོཿ དད། ཕྱཨཱྩ་དང་། གསད་མགས་དང་རིགྲསགསྲ་ཀིལའྲི་ཁྲདཔརཐམས་ཅདི་བདདཔ་ 
{ དཔྲལ རི ˆ དདཔ་དང་། ཁུད་པར་དུ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུགང་ཇྔ་རེན་ཕྲོ་རལ་བྱར་མཆོའ ༢ལཚོགས་རླུ་ མཧཱཀྱི་བདན་པ་དང་། བདྲན་བཆེད་པོའི་བྱནཱགྱསླབསཀྱིས་ཐེག་ལ་ 

བླསབ་རང་མཆད་པ་ལ་བདྲད་གཏོད་པ་ ཀི་ཚོགས་གདའ སཅད་མཚད་སྦེན་གི་གྭཏོར་མཆཆཾན་པ་འདས་ཆེམ་པར་བེས་ལཞི་བའསེམས་དང་ལྡན་ 


པཅུ་དུག་གི་དཀྱིལ་འ། དཔག 
༦  ་ གལ འབྲོ ིེ་ཨའི་དོ་ར་མར་བནིབོྱ་ས་ོ་ པརའྱབུར་དོ། ། །སུ དངི གཡོ་བའིཝ བྲས བླགཞིད། གགུལ་གྱིས་ 


༥༩ 


འར །ཟཟའི་ཅོགས་ཁ་དབང་བྱོབར་བའི། །ཡར་འཁོརོད རརར པ དཔའ་བོ 
ཤཱཾ སས རོ་དང བོར།ཁད་ ག་དམར་སེད་ 
ཟཾ ཟཟབསྱ་ཡུགའཛུལ་ལོ། །དདོད་པོན་ཆེན་པ་གསར་མདོང མདོག་ཅན །གེཅོའ བཅློན་དང་ིཞིལུལ་འཛིན། ] གནོད་ ལར ེ 
རྨེ འཁོརབྱརསལ། བཟ ནམ་པོས་ཟམ། ྲཀ ༈ །ལངས འ་ཞ ཅེས་ཏུ 
་ལ། །ནདམད་ཆདང་ དང། །དབ སྣལ་བ་བབང་ ནའང ། དྲ་ཆས་ 
ཡིས་བད དག་ལྭསངས། །དངོས་ བུརཀུ་ཡས་ཅང་ཝོགས་མངད །དུས་མིན་འཆིདད་ནདནམས་དང་། །ག ཊདད་བགེགས། ྒ 


གས་པ་པུ། ལུ་ལལདབྱམང་དཔའཔག 
བ་སོགས ཡི ཁ་ས །དམ་ཚཾགཅནཧ 


[$,$ ུ ཤེ ་ྲ ྤུ ར་ས ༤༤༽ ༤ ཁཱ ་ྲ ༦ ༧ ' དམ . ལས་བུ་ལག ༦ 

. ། །དཱསབདུང། །རིལམ་དདདངམཛོན་མུ་པན། །བྱཔན་པ་མདཔར་མཛོད། ། རགཏུན་བེདབང་བལུགས་དང། །འབྱུནོ་མམའ་ལ་དིངསྔོས་འཕེལདང་ །བུད་ལགས་བསས་རད་བ་བའོ། 
ཡད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤོག །རུལ པོཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པྲམ་ཡུས་ཇི་སྲེད་ད་ཀེལ་འཁོར་རྱ་བླ་བམ རྲོགསཀི་བརདྲ་ཐོགས་བཞིར་བཞུག་སནས་བགགསྲ་མ བར་བླཟཀ་པའ་འཕྲན 
ལས་མངོ་དངེག། ཅས་འཕྲེན་ལས་བངལ། དྲནས་འགྲ་བན་ག ནས་ཁད་གྱི་སིདའོག་པོགས་མཚམ་སྒྲ་རམས་སུ་བ་གྲེ་ངུག་པོཆག་དངས ཊུན་བར་འགོདཔ་གུག ག་བསྭ་ཧྲ་ཅ་ལག་ལས་འབུང་བ་ ]}|ཱླྨ 
} ] ཌཿབ་ཞིང་། མྲ་གབནདེ་བཞེན་དུམས་བྲ་བ། དྲེན་སྦུརུ་གཙང་དྲེ་བཟ ང་དང་བཅས་པ་མདུད་དུ་བཞག་ལ། རང་ཉདྨ་ས་ད་ གགིསྦྱ་རལ་བྲ་ཤླཀྱ་ཐུབ་པར་གུར་པའྱིས་བྲོར་ཨོ། མབེན་པར་ཨཱཿ བགོས་ཀར་ ྒ 
ཧཱོ། ཡྲི་གྲ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། མདུན་གྲིད་བཟྲང་གྱིརུ་ལ་ཐིམ་པ ས་ཡྲི་ཤུསཀ་བདུད་ཙིནྱ་ཐུར་པར་བསམས་ལ། རངདང་གླུང་ཧྲོ་གས་ཐམ་སཅད་ས་ཨོ་མཱཿཧ་མང་དུ་བླབ། དས་དྲ་བོད 
བཞིས་བིནྱ་ཧྲེ་བ་བླ་རབས་པའི་དི་བཟང་གྱིརུདལ་སྱ་དུང་བད་འྲ།ཁ་དནསྱ་ཤོགས་བཞིའི་ལུ་ང་པར་ཤན་ཏི། དན་གནས་པའི་ས་བདགཆརུ་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆུ་དགཏོར་བས་ཁུས་བྱས་ཕར་བསམས་ལ། 


འ་ 


ད 


|0| 3། །ངེད་ཆོསཀྱི་བྱ་པ་ཞི 
ཞིག་གྱི་སྐདདུ་འདིནསས་ ད་ལས 
ཏུ གས་པ་སྲོདབས ་; 
ཤཿ དགྲ རཾ ས་དངྱ་རུ་གངའདུག་གྱི་མ་ ོང ཁང་༣ བོའོ ཅླབོ་པོབའི་བོཔོ་ 
ས་ ཐཱ དན གག ནྡ བྲངས་པའིས་དང་ཆུ་དཊང་འངགི་ཕྱོགས་སུ་ མཐའ་དག དེན་བཞུགས་པའྱི་བྲམ པོ་མདན། གཅིག་གིས་ཡོགས་ཐམས་ཅདནསླ་བདས་ལ་གནས་ཌ 
༔& གསནདུག་ལ། ཟམས་ཅད་ཏུན་པས་ཆན་པོ་འདིད། ། སན་བསུག་ མ་པ  །ངཏི་གུམདགེ། དགེ་འདུན་དདབཅས་པ་ཐམས་དལ་ཐུག་གསུམ་། 
ས་གཞལ་ཡས་ །ཁད་བཏོངསུ་ག ཡེལ ཞེས་དག་སློདབཿ རེལ སེས ཅི འཚོག དི་གུ་པའང་བར་གུཆོད དོ པ་ཡདང་འ་པ་ད སབ 
པོ་གཅིག་ལས་ མདན་གཅེག་པོས་ར་གཅག་ བརྔད དེནས་དེར་གནས་ པ་བསར། 


“¡དངས པྲུནསུམཚོ་གྲོས་བམངའ་བགསའི་བོནི་བོ་འྲད། །འཛིག་ཉོན་གྲནམ་རིམགོན་པོ་དེམ་གྲསམྨ་སྲངས་པ། །མདསྦཾ་ཧས་བླདྷ་རཱས་པ་འདབ་འདོན་སོནོ་མངའ་བ། །འདྲིནའི་གཉན་དག་བཞི། 


| །འཀ་ཤུས་དད་པོའོ། །དྲ་ཕས་ཉེ་བར་བཅན་པའི་མཆོག་འབྲ་མེ་གཡོ་བ། །ལཇིག་རེན་གསུ་མྲནྲ་གྲགས་ཤིང་ལ་དདྲ་པེས་མཆོད་པ། །ཆོསྱ་ཀི་དམ་པ་སྙེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞིྱདཔ [ །འདིནི་འཇིག་ 
རྟུན་དག་བའི་འྲག་ཤིས་གཉིས་པའོ། །པག་འདུན་མ་པཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ཤོར་གྱིས་ཕུན. །ཉདདམདཔྷ་ཝ་མ་ཡི་ྱབྱི་ནཆོད་པའི་གནས། ཚོགསྱཅིམཿ གའབ་ངདོཚ་ཤེས་དངདཔལ་རྱི་གཞི། །འདི། 
ན་འཇིེག་རྟེན་དགེ བའ་བ་ ཀ་ཤེས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཅོད། རལ དདྲལ་ཏོག་འབོར། དེནས་དང་དསྲ་བ་གྲོགས་ཐམས་ཏ དྲ་ཐུབ་པའ་དབ དཔོར་གསལ་བཞྲིན་ པའི་དདནས། འབུ 
གསུམ་དུང་། མ་ཇིབྨཟཱ་ཞིངས་ལྗརུ་སྨ དངས་པ་དདག་སོ་སོལས་བཟད་པོ་དད། སྲར་ཐིབྱིན་རཱབ སྤུ་བས་པའྱི་རུས་གཙོ་ཤིམ་ཕ་མངྷདབྱལཱནུ་ཡངཾ མ་བ ཏྱཱགས་ ཞེཞས་སྟགས་བུ་བཞངབ་ || 
(འབ། ཧཱགྲསྲ་བུ་རཱང་པ་ཡོདན་ ཐྱགས་ཐམ་སཅད་བུག། ཡད་ཐང་མཉམ་བ་ལྲ་བེདན་དེ་ལྕ་བུག། གཞན་ཡང་བྱབུང་ནམ་ཝ་དངྲང ཟདཀིརུས་ཡོགས་ཐམསཿ་དདུ་བུགཅེདཆགཆག་གད ྦ 


ཤུགས་ཀར་བོད་ཁམགྲ་ཀི་བཀོད་པའི་སྨན་ལབ་གཟིགས་བྲསད། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རྔང་གི་གནས་ཁང་གྱི་སན་རས་གཟིགས་བྱ་སེདལ། དེའི་ཐུགས་ཀརམྨ་ངལ་བཞིངབར་བསུམས་ལ། 
གས་ཀར་བ འཇའ་རིས་བ ཁི་ཞག་ནསས། ཚངས བབརགཏབ་པ་ད། །ཆ་བཞིར་ བགོས་ལ་མཛརསྲབ། ༈ དས་བྱསིད་པ། གས་གང །ཆྲས་ཐག་མྭ་རདྲ་བའུ་ཤཾ། 
བཞིཆ་བཞི་ཆའངབླསནྲ་བས་ལ། ༈ གརུབྱ་འདྲ་ཀི་དབབུས་བཟུངནས། །ལྷོ་བུངྱ་བ་རོག་ཇེས་བྱས་ལ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པགདབ་ང་རྦབ། །དྲེགསརཱངས་ཐིག་པདཆིདཀིས། །ཚངས་པའི་ཐིག 
ཙེརྦའབུངྱ་བསྔནས། ཁུར་བཞེར་བའརོག་ཇེས་བརོལ་ལ། །ཟུརཐིག་ལོགྲ་པ་ཐག་གདུབ་པརྡ་བ། །དནས་ལོ་གས་གངབས་གསུམ་སིངནས། །ཐྲིག་འིང་བཞི་ བཏཔ་ཐགངངུག །མར་བངྒང { | 
མའི་ཟིགའིང་བཞིན། །ིནང་དྲུབ་ས་དོརམཐའ་གཉིས་གདབ། །དྭབུས་གཉིས་ནངམ་ཕྱདྲ་པད་བགོ །དབུསྱ་ཡི་བཞིརཔགྲོ་པའ་ཡངན། །་མའི་ཐིགྲ་བུང་དྲང་མཚུངས་པས། །དངཔ་པདབགོོ་ཧྲད 
ཕི་བགོ །གཉིས་པ་བཞིར་བགྲོ་ཡིགྲ་བུང་བཅུའོ། །དེནངམྔརལ་བཅོ་ཝ་བོའང་། །ཆུ་བབས་བཅས་པར་བཞང་འདོདན། །ཕྱི་མའི་ནང་མ་ནང་མ་གུན། །བཞི་བཞང་བགོས་པ་ཤམ་གཉིས། །ཕྱདྲ་པད 


[04 


“༠9 །ནས་བགོས་བཞིར་བུར་བོས ི་བོ་བོར་བོ་ བ་བོའོ་གིས་བོ བསོགས་ྱི་དང་མཚུངས། །ནང་རྣམས་རྟ་བབསུ་མེད་འདིན། (ཕྱི་ཐྭ་ཕྱི་མའི་ནང་ནས་ནེ། {ྱ 


ཡོ ཙ་མ་བོང་ནས། །གསུམ་བཀྲོ་ཊི་མ་གཉིས་བཀོས་ལ། [ནང་མ་དབུ་ས་དོར་མཐུའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མྱ་པད་བཀོ་པེད་ཡཱིའང་བགོ །དེནས་ཟིག་ཐུང་དག་གིསི། །སུམ་ཆའི་ཚད་དུ་བཀོས 
མའུརྦ་ཕནང་མ་འར་ནུས། །གསུམ་བགོ་ུམ་གཉིས་བགས་ལ། །ནུང་མ་དབུས་དོར་མཐུའ་གཉེས་གདུབ། །ཅུམུད་བདྱོ་བུད་ཤུ་འང་བགོ །དནས་འགུ་ཐུངདག་གིས། །སུམ་ཆའི་ཚདད་བདས 
བྱས་ལུ། །དེ་ལེ་ནང་མ་གཉིས གོ ངའ ཧྱེད་གདབ་ཕྱེད་ཀྱི་འང་བགོ །དེ་ཡེ་ཕྱི་མ་བཞིར་བ་ཀོ་བྱ། །དེ་དག་སེ་ཀོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །་བབས་མད་པར་སུམཆ་ཡི། །ཚུལ་ཟེས་གདབུབྱ་ད་ཡད།| 


སྭ་ལ། །དེ་ཡེ་ནང་མ་གཉིས་སུ་བགོ །དནང་ ངུ ས་ས་ས ཟངངགོ་འདང་བའི་ལ་ཡིང་ེ། །ལ་ང་བཟའལོ་བངརོ། འཕོ་བའི 
དཾ སས ། །གཅེགུ་གམ་གཉིས་སམྲ་གསུམ་བཞི་སོགས། །བུམ་ལཱ་བཞི་སགས་དངྱ་སུར། །གུན་དབས་འདབ་བཞི་ལུ ཡིན །ཧ་བླ་བ་མའི་ཡ འེ ཞེས་བ 
ཆུལ་འདིས་བཏབ་ལ། ཚོན་བཀྲུ་བཞི། པདྨའི་ལྟ་བ་དཀར། འདབ་བཤོའ་ཤར་སར། ལྷོ་དཀར། ཤུ་བ་མཐྲིང་ཁ། བྲངཏོང་ཁུ་སྟེ། ཕྱེགས རྣ 
སུ་ལྟ་མ་པང། སྒོ་བཞེལ་རྒྱལ་ཆན་བཞི་བཀོད་ ཟུ་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཕོམབདུབྲེ། མཐའི་ཁའི་ཡུགནང་མ་ལ་པད་འདབ་སྟོང་ཚང་བ་འམ། གང་ཤོང་མང་དུ་ལེ དའི 


༧; 


༢༩༡8༩༩1༠༦ ༦9 


ྒ དག་བཞིནདུ་གསལ ་བརྡ་མཛད་པན་འདྲི་ལར། སྙིགས་ངུ་རྙིང་པ་འམ་སྙེགས་བུ་གསའངདུ་བཞེང་བ་འམ། ཐང་མ ཉམ་པ་ལ་པངརྲ་བས་སྣ་དུ་སྣ་རཱམ ས་ལགས་བ རྭ་བུགས་ལྭ་པང་དང་སླབ་གྲོགས 


1›,2 ` '༼ ༈* ༠ 1 ཁོ ། ༩" ༡ ༩” ༤ ༧ ་ེ =»༨ '! "་(ྭ ༈ ཛ༨ ༤ པ ་ཀརལོ་འ་་ཤེལ་ས།་- ་༦༨ པ་འ ་ད།* ༦༩ ་ ༈ ༨་7༈ "༧ ༩ ༣ ༥༥ ༢༠ ' 
པད པའི་པླད་དཀར་པ འདབ མང དང་ཝན་པའི་ཏེ བར་ཨ་དཀའ་། ལས ཆཱ བའདྲ་ཁུལ་འུ་ ར་གྱེ་སྙང་ཏུ་ཧ ཿདཀར་པ་ཡོངསསུ གུར་པ ལས ཐ ཀ་ལ་དཀཿ་པོ ཞམ་མཁའ་ལཱརན་མ ཐུའ་དངྲ་པ་ལ་བའིདང་ 
}|བཞན་ཅ ན་ལོངས་སུ་གྱུར་པ ལས། བཀད་པ བསམ་གྱསམ ཁྱབ པའ་བགས ར་རའ་༨ ཨའ བྱས༅་མཆནལ་མཁས་གན་ཁྱབཏའུ རྲི་སྔ་ཁུབ་པ། དྲབུ་བྱདུ་པ། ག་ཕྱག་ཧིཾ ང་སའ་སིང་དང་ལའ་པ། ཅ་ 


རཱནྡྷ་ཝཾས་བསཱུར། དབདང་དྲ་བེད་དང་། ཏུ་བབས་སྣམ་བུ་བཞེ་མདང་། ཆོས་འཁོདདང་། དེའི་པད་གདན་དང་། འཁོར་ལོའིཧང་དུགྱད་གསྡནམས་ཕྱི་ཕྲགས་བཞིན་པེའོ། །ཞེས་འབུང་ དེད་སང་།[ 
ཐགྷརཱ་འདའ་ཏངནས་ཐག་འདབས་ཤེས་པ་དཀརའ་བརྡ་མངབལ། གྲང་པའ་དབང་པུགའངམ་དཔལྱ་དྱམ ཆ་བས་ཐ ག་ལ་བཅུ་དུ་གག་དཀིལ་འཁར་གེ་ཐ ག་གདབ་པ་དད་ཚོན་བཀེ་བའི་དིམ་པ་མན་ 


ཐམ་ཨཿ་དྭཀྱིས། ཨོ་སྭཾ་བཱ་མ་ཤྩངཾཿསྭྭཾ་ཏྷརཱཿས་ངཱ་ལ་ཤཱདོཉཧོ། པྫོད་བྱདད་ཐམས་ཿདསང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། སྙོད་པའི་དང་ལས་རང་གེ་མདུན་དུ་པ་ཡུག་དཀར་པོ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དམཉམ་།| 


- ལྲི 


འབབས་ཆབས་་པ 


ོ འེ ོན་དཀར་བ། དེའི་ཉྭད། 
ནྲ་ཁི་ཞྭལ་ནག་པོ་མཆེབ་གཙོགས་པ། སྤན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་ཁནད་བས་པ། ེའི་ཧི་བོར་ཞི་བའི་ཐལ་དམུ་དུང་ ཏོར་ཅན། ཙ་བའི་པགེ་ ཕོགཉེསྱ་བདས་ པོ 
ཐུལ་མོ་སཱ་རཱབ། གཡས་གཉིས་པན་བགོང་ཕདེ། གསུམ་པན་མཆོག་སྱིན་གྱི་ཕྱཾག་རྐྱ་ལས་བཅུན་རོ་འབབ་པའི་རྒྱན་བྱིས་ཡེ་དྲགས་རྣམསྲ་ཚེམ་པར་བྱེདཔ། བཞྲི་ཕནཁཱཔོར་ལོ། | 
གཡུན་ཧ་གཉས་པ་ན་པད། གསུམ་པནརིལ་བྱ་སྱི་བུགས། བཞི་པན་མདའ་གྲའུ་འཛོན་པ། ཕྱག་འ་ཤམ་དགུ་བྱང་དང་དྲག་བྲདྲ་ཝ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདམ་ཆོག་སཕིན་མངོད་པ། ཐབས། 
་གའེ་རོན་སངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མེད་པ། དྲནམསན་སངསྦྱ་ཧྭས་བང་སེམས་མཐའ་ཀམ་པམཐོང་བ། གནས་གསུམ་གྱ་ཡུག་འབྲུལན 
ར་པོ་ལྲས་ཐུབ་པ་ཆིན་པྒོནམ་པར་སྣང་མཛད་གདས་ཆན་མཆོོ་པལ། 


` །ཞལ་དཀར་ག ཡས་དནརགཡོན་ལང། དེའི་སིང་ག་ཞལ་དབུས་ཝྔངགཡས་དཀར གསོནད ར། དའི ངྷ་།ཞུལུ་དངེས་དམར་གཡུང། ལྔངག 


ངྲ་རྦ་སིལ་སུང་གིས་བཞུགས་པ། བ་སུའི་བུ་ ས་སྦྱརྲས་བཿ 
འདབར་ཙི་ཆགས་འབོས་པས་སམས་ཅནཧིདོན་དཔགྱཏུམེད་པ་མཛུད་པ། དའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཐའི་སྟངནོ་ཡཾས 
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༩༣ 


- (ོ 


བཞེངས་པའྱ་ཏུར། 


|རང་པ་ན། ཐིགྲ་དད་མཚོན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཝ་པ་དང།ཚད་རྣོམས་སྙ་། 


ཆ་བད་ཅན། གཡས་སྐབས་སྱཾན་བྱ་ཐཱགྱ་ཧཱ་དང་། གཡོའ 


་པ 


ཿའེ་རྦ་བད་ཅད། གཡས་སྐྱབས་ཆུནཿ ཤོལུམ་གཞག་མངདཔ། གཡུས་གཡོནདུ་མཆོག་ཟུང་བཞངས་ཏབྱཤུགས་པ། ཐག་པ་གསུམ་ཅི་འཁོམཚོགསྦར་མཆོས་དར། 
༈ དེའི་ཟླགས་ཀར་པད་བའི་སྟང་ན་ཧུནརས་ག་ཟིགསརལ་བྱརམཚོ་བཀོད་པ་བསུམ་ཅིས་མོི་ཁུབ་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞེན་བུགས་པ། དེའཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟང་ནཾཿ ལས་འབྲོམ་ཤུལ་ཁྱི་ཁེའུ] 
ཀ༨༦དེ་ཤིང་འཇུམ་པ། དཔྱུ་སྐ་མཐང་ཁ་དཔུང་བའ་ཐད་དུ་མབཔ། ཕག་གཡས་ཤལ་དཀར་བ་པུང་བ་དང་། གཡོར་ཤེལྱ་ཧའཁར་ བཅ་མའ་པྱང་དཀར་པོ་འདབརྭ་རུ་དདང་ཝན་པྲའ་ང་བདླ་ཟ 


སྟེང་ལྭ་སངས་ངྐྱས་སྟེད་བཞུགས་པས་མཚན་པ་འདོན་པ། ཞབས་གཉསམཉམ་པའསཔསཀབས 


གདུནལ་ཡུམཆེནརོ། གཡས་སྭ་བམ་མརམ་མངད་ག་ཡོནདྲུ་རལ་བྲཤཀུ་ཐུབ་པ། འདབམ་སྟོང་ལ་སང 
བ། དནས་ཅུལ་ཆོན་རེ་དྲགེལ་འཁོར་བཞང་བ་ལ། ཐེག་ཚོན་བེན་གྱིས་བླ་རབ་པ་དང། བ་བ་དངས་གཉིས། 


ཅེས་བྲངོད་ཅེང་། གནས་ཁང་དེ་ཉིདད་ལ་དྲངྲ་ཧུར་པའི་ཆོས་པྲ་བ ྭ 
སྟ་གོན་བྱས་ལ། ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས། ཕྭ་ཐཱུ་ཝས་སྱངས། སྟོང་ཕའ་པད་ལས་པ་ལས་པླད་དཀརཔོདང་། མ་ལས 


1,6 


འདོམོདོ་ཤོངློ འད ློ་བོཟོཔོལོརགོ་ོགོ་གབོ་ོོ་ོད་བོོོ་ལ། ཧོ་བཀོདང་བསམ་ཐིས་ ཁྱོབ་པོའི་གདལོ་ ཡས་ཁངད ཐའོཐིགོགདབོ། ལྟར བབས 
བང་རྙིམ་ཤཞི་པ་སྦི་འགྲོ་ ལྱར་བྱེབཤ་བངས་པས། ཙག པའ འདདྱ་བམ་ཕྲ་ཀྲུ་དྲ་པོད་ཤར་བུ་སོགས་ ད་ཙམ་ཤ ཤོང་བའི་བཟོ་ཐིག་བས་པའ་ལོགས་ཐགདི ལ་འཁོར་སྤཾ ལྟར་བ། འདའ་རྩ་ཐེག །ཞས་ 
ཚངས་ཐིགྱཧ ་གྲམྱཧི་བད་གྲསམ གཏབསྱ་བ། དརེའ་ཡང་ལ ༅་གྱཏུབས་ཇདྷ་ཝན་བཱས་པའི་ཐིག་རེརེ་བཏུབ་པྲམས་རང་རངགིཆུ་ཐགཏུ་ཐུས་པ བྱས་དངའང་ གྲི ཧེ ཤདྲ་དུང་། དེ་ལཆབཞི་ 
བྲས་པཆྱརུང་དུ་བགོས་ད་ཚིག་པྲ་རྩདཱ་ངགཅིག དྡོད་སམ་ཆྭ་རུདགཉོས། -ཾངན་དྷ པད་སོགསྲཀངྦ་པ། དའྱི་པིརྦཱཾ་ཕྷ་མམ་བགོས་པས་ལཝ་གྱཏབས་པ ཐམསཿདྱཱ་པདབཀོསི་ ཕྱདཤད་ལ་ལརྩེག 
བསྲོགས ངང་། ཕྱིམ་ལ་ལྷ ཉ་སྐམམོ། །སྣནནད་མ་ལ་བུད་ང་ངས ་པརྱ་བཞིང་། པ་མ་དྲཟོ ཟླ ཐེགཏུ་སཾང་བས་བྱརདརྱ་པསན་ཆེས་ ཡོང་བས་ཅམཛེས་ཏ། ནངམའིབྱཆདར་ཡོངས༢ ཧགྲརྲ་དྲ་བུང 
ཞན། ཕྱི་མའི་ཐདདུགདའཚམ་བསྒྱདདེ། བསགས་འདྲོསསུ་ཏལ་མང་བཏབ་པསྨ་མ་ཐིགཅིགཅ་རའབྱུང་ལ། བྲེ་བའཾཆཾ་བསགས་ཀྲ་དང་ཐད་དུ་བཅོསཤས་བུས་པས་ཤིནཏ་མང ངས ཡར་འབུང་ཞིང་། | ྦ 


༠༧ 
བབའ་་བབ་བང་ཆ་ང་ཆཆ 
བས་སས 


ུ ཡང་སོ། ཁཱ ཏིའི་དྷོ་ར་འི་ཐོདའོ་ོ་ ཀར འཛུ ར་མ །ཉྱ་སྟམ་བཅོ་ ཝུ ངོ་བནསོཅོད་ལོརོངོད ཤྭཔོགས་མདོག་དངབསྣན་པའི་མངོས་ཚྲོན། ནངན་ཞད་ 
ཡལ ཡྱི སྟ དབུསཿ མའིནངནཔླ འདབ་པ བཞི་པ་ལེ་བདཀར། ཤརསན། དོ ཞབས ག་ བངྡལཝདཁུརའའོ། པཿ རྨའིལྟེ་བདཡུམཆ། 
མོ། ཤདུབུབུ་པ། ཧོན་སུནའས་གཟིགས། འུབྱཏ་མིག་ཡོ་བ། བྱདྲངྱ་སྲོལ་མརྣམསྱི་སྱུ་དྲེ་བའམ། ཡུགསམའམ། མུ་མདོག་དང་མཐུན་པ འིཚོྲ་སཱངས་གང་དུང་་བའོ། །ཕཛས་བུམཔ་ 
དཀོད་པ་དང་། དཀིལ་འཁེརླས་ བཅིང་མཆོད་པ་ངདང་། བདག་ཏ འི ་དབད་བུངབ་ དུད།། ཛེ སྨཔམ་ལ་དཔད་ བསདདམས་པངས་ངགསཔརྱབས་། སྤ༣ཡད་ཏིལ་འ་བོངལ་མཆཚེད་ཅིང་ 
བྣྩསོརོནས་ སཕྲཔ་བདངྒ་སོན་དེ བ་བ་ངང་། ཅཱ་ལཆོན་བལ་བདང། ཅོག དེམ ན་པོའི་ཚིའམ། བལ་རས འབྲདྭའུ་པ སོགས་སུ་མཆོད་པ་ དུང་བཅསའའཏྲི་ཀཱཾསཿིས་ཡགདང་མཆ 
5; ཤོགས་ཁལཆག ཤོངཿགོུཕའྱེའ འོ།།དེསང་འའིད། དར ལིས་ལ་བཏེན པའི་དགྱེལ་ཁའོརརྱི རྒོ ཆོག ཚུལནི། ས་རབཤོདཔ་ ཙིབ དྲའའདགྲིརུསག ཆག་གཏབ་པའེ་ 


[རེ 
| 
ཡ 
“ཾ 
ཤཱ 


ཤཀ 


གསེགསུ་དུ་བའད་པོའི་ཁར་ཐིགལེ་བཅྭུ་དགགི་ཀྱེལ་ཐདདབ་གནཔ་ངན ལེགར། ཕའ་དགམ། གུམ་པ །ཤོདནྱ་པ་གྲངས་ ༨མཉས་པའ་བུསང་དངུ་དྲུག། ཚཱནྦ་ཧྲས་བུམཔ་ཆེན་པོ་དང་། ལས།་བམ་་སྲང་ 
བཤལ། འ་བཐའ་ནོས་ཧྱའ་་པད་། འསའབུཿ་།གཉཏས་རྐྲ་དནས་བཤད་བ་ཏེ་བྲམཆན་ཉད་དང་ལྲའ་པ་ཁྱ་དན། མགུལ ངས། ནང་ཛུས། གཟུཔས་ཐག། དུངྱ་ཆེས། ག ཟུཔསྡ་དོནཾས་ ལྷ ཡན་ 
ལྟརབཤམ། བུམཔཱ་ལཱ་གྲངསདང་མཉམ་པཱ་ཡོདའོ། དབུས་སེནྣམརྒྱལ་ཐུམ་པཆེན་པོདང་། ཕྱོགས་བཞིན་བུམ་པབཞིབཞིག་ཡབྭ་སྐེརྱིས་བཀོད་ལ། ལྷསསའིབུམ་པ་གང་ཡནནི་ནོརབའ༡༢༦༣༡། 
ཡལས་བུམནང་གི་སུདུན་དུབཞག། མཆོད་པརྒྱ་གང་ཆེ་ ཞཏུ་གལཆ་བད་གསུང་སུཔས། བསྩས་དང་པསནྣས་གང་འཇན། མར དཔ་བདུན་ཚརྲ་ཐོགས་ར་ཚར་བླ་དུག་བྱར་དག་ན། ལསདམ 
པ་བདན་མཚད་དྲུ་དག་དགོས་པད་གྱས་ས་པས་འབདཔས་བཙོལ་ལ་དཀྲིལ་འཁོར་ཕི་མཐའ་སོརདུ་བཤམ། དྲཿ་ལའཁོཿམྲི་བྲདད་ངོས་སྤུ་བྲ་མ་དང་ཡིརམ་ལཱ་བཞའ་གཏོརས་དགཀརགསུམ་དང་དངའ་ 
{ 


། པཿ རྱསཔྦས་པ་འད་ཀད་གཏོན་ཟླམ། པཔད་འདབཅན་ལ། དེའིག་ཡོན་དྲ་ངོ་བོའ་བཀའ་སཱང་དགར་པོ་བྱོ་རད་ནུ་དང་པོལ་མ་བད་ག དྭཀྱི་གཏོར་མ། དྕགས་དྲུག་ ཡྱི དྲགཞི་བ དཀ གི་ག ནཿ ེབ་འའོ་ ྣ 


| [2 


0 5 (༦) 


ཀླ 


འོད་རས་གང་མང་དཀོད། འ 


༨ 


.ུ ་འ༽ =¬ .༨ ¬` §༽ ༠༢ §'” “ § -* མ་ ངི 
།ཤྱཤཾགས་བཞཿརྒྱཝཆེན་བཞེའེ་གཏརམརྣམས་ཕྱགྤ་ལ 


༽ 


༢༠༠༩ 


ཐོརྐན་པོགས་བ ཞེརྱ་ཧལ་པོཆེན་པ་ངཞེའེ་བ 


ལི 


དན་དང་། དཀར་པོབྱརདྲ་ཧུལ་བ་དན་དཀར་པོ་བྱརདང་ 


བྲདུ། བའ་ཆུལ་ལོ།། དངཔན། ས་འདུ་བཉིན་ཡྲོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པར་བས་ལ། དཔ་ཤཞོའི་པ་དོ་ལགངྲེས་མཐོད་ཙམ་ལྭཁུསྤ་བམ་ཤིང་གཙང་པ་དྲང་ཞན་པས་གས་གཙངམ་བགེས་ཏེ། 


ས་དན་པའྒ་རོནས་ཐེག་ལ་བྱཅུ་དུག་གི་མངོནཏོགཿ 


༡༩༩ 


ས་པར་བརྒོམ་ཞེང། 


ཏག ད་ལ ་གཅུན་བྱ་ཅུས་འཇ་རམ་ལ་གསོ་པོདྲ་བུས། ཟས་དཀར་གྱུསམ་སོགས་ལ་བཏན་པའི་གཅང་པ་གྲེནུཆབརྩབ། ཅྲུན་བདེབ་༢་ཤར་ནུས་དིམ་འཁོར་ལ་ཡོགས་པརའྱ་གྲུ། 


མཆོད་བསྟོད་བཟླུས་ཕའེ་བར་ཚང་བརྭབདགོསཔས་དཱརམཚུལཾ། དངོས་དངུདཀྱི་བླ་མརྣམས་པདགེ་སྱེ་བརམཐ་བརགས་སུ 


ཞྭ་ཝའ་བཤམ། དཀིལ་འཁོརྱ་གེ་སེང་དྲུ་བ་ཏེདང་གཏུགས། ཕྱགས་མཚམསྨ་ནམས་སྱུརལམཚན་དང་བ་དན་ལསོགང་པ 
མཆོད་རས་གང་མང་དགོད། འཐརོན་ཤོགས་བཞེརྒ་རལ་པོཆེནཔ་བཞི། པ དྭང་སོགས་དགོས་པར་གསུང་། མཆཐའ་འངང་འབྱོར་བཤམ། དྲི་བཟང 
གྲཾ་དུ་དད་། ད་ལའ་ཁར་ལླད་བཞིདང་། གོས་བུང་སགས་ཀང་ཤག་ལེན་ཏདབཤམ་སོ། གཉས་བ་དངོས་གཞི་ལ་གཉས། དྲརལ་འཁོར་བླསབ་ཅང་མཆོདཞསཡིན་རབས་འུ་བོ་དང། གཞན་ལ་དབང 


། 
¦ 


' །།བཤུགས་པ་གསུལ་བཏུལ། དཔལ་འགོབའྲིབརུའོནཔོོ། །བདགགོ་ཧོང་གར་པོའི་རོང་འཞུགས་ལོ། །བཏའདནརོོོནསརས་བཟངཧ། །སུགསུང་བོས་ིའོོ་བཟྲ་བལདགུ་ོལ། 
འདན་པམཉམམད་ཏནཔ་བཅོམ་ཝན་འུདས། །གངས་རིའི་མགྐོན་པྲོ་རུ་བཙུན་སྱན་རས་གཟེགས། །རྒྱེལ་ཡུམ་བྱོལམ་བཅཾམ་ལྣནཡེ་གཡོམགོན། །བཱཀའ་གདམས་ལྷ་མཆག་བཤེ་ལ་གསོལ་བའདབས།། 
བུམས་པ་ཐོགསལེད་དྱངག་གཉིནརྣམ་གོལ་མ། །མཆོག་སིིངུལ་པའ་ཝེ་དྭྭ་གགས་པའ་ས། །སང་བཟོང་ཁུས་ལ་གཉིས་གསེར་ཀིངཔ། །རྒྱ་ཆེན་སྐྱོད་ཕའི་བཅུད་ལ་གསེལ་བའདབས། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཡོདམདྦ་ཡོགས་འཇིགཀུ་བྱུབ་དང། །ཟླ་བ་གྲགས་པའེགས་པའི་ཁུ་ཐུག་ཆེ། }སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐོངའབགས་པ་ཡབསྲས་ཏ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱདལ་གསོལ་བའདེབས། །ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་ 
བདེག་ཤེགས་དྲ་ངེ་འཆང་། །མྔརྒོག་གཟིགས་ཏལོ་པ་དངྙན་རོ་པ། །དཔལ་མཆོགཌོ་མི་པ་དང་ཨྭཏི་ཤཾ །ཉམས་ལེན་བནྲ་རབས་བླརྐདལ་གསོལ་བའདངས། །ལམ་བྲཟདགས་ལ་མཛད་མགོནབོ་ཨཏེ། 


}།བཀའ་གདམས་བྱན་པའི་མེས་པྱོ་རལ་བའབྲམ། །བཤེས་གཉན་རག་དང་དཔ་སྨ་ནལ་འོཚ་བ། །ཇོབོ་ཡབ་སསྣ་རམས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །བསྟན་པརེན་ཆེན་གསལམ ངེད་པོ་ཏོབ། || 


(༡ [། ]ཟ༈ཟྲུབ་པའི་བདྱག་པྡ་པྱ་ཧཱལའམས་འབན། །ཉིང་གཟིག་ལའི་མདོད་འཛིན་ཡུ་ནུངབ། །རུལསསྤོདུ་མ་ཆིད་གྲོསམོ་ལ་གསོའ་བའོདབདོ། །ཅོནརོདཔ་བཀོའ་བ་འའོ 

ཧྱལ་མཚན་རྗེ། །སྔད་པའི༣ྣལ་འབྱོར་དེད་ཆེན་རྱལ་མཚན་ཞབས། །དང་ནཱ་ཙཱལ་ཨཚ་བརྦཆུབ་བུཟད་པོའ་དཔའ།། །སུན་ཆུྨ་བམ་བཞི་ལ་གཱསལ་བ་འདེབས། །ཧཱཆོས་སྲིལ་མཛུདན་མམའ 
ནཆེན་ཞབས། [གླེ་གྲས་བ་མ་ཐུ་གས་འཆང་གཞོན་ནུ་བྲོ་ མྤ་ ང་། །ནོད་བུའྲ་པང་བྲ་སེལ་མཁས་སྣའྲ་བདབ། །སླགས་བམ་གསལ་མངད་གསུམ་འ །སལ་པ་འདབས། །ལ་ཆས་བདན་ངན 
བཀའ་གངམསནོང་བུའི་ཕེད། །སེན་མཛུད་བཀའ་གདམས་བམ་ཐྲམསཅཧད་དང་། །ཁདཔར་ཐལ་ས་ཅད་མཁན་པདགེ་འདུནྲ་གུབ། །ཡབ་སྲས་བྱར་ད་པར་ བཅས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །འབྲོར་ 
ལས་ཆོས་འདི་དངན། 1 །ཐམས་ཅད་མཁཱན་པྲ་བོ་བཟངྱརྒ་མཆོའི་སཾ། །མན་ངཀམ་ངད་འཛན་དག་ལེག་སྦྱ་རྣམཚའདྲབལ། །ལམ བཟང་འཨལ་མངད་གཉིས་ལ་གསོལ | 
་འདབས། །རབ་འབྱམསྦརལ་བྱ་རུམཚོའ་ཐུགས་ཇའི་གཟུགས། །ངག་གེ་དབང་བུག་བམས་མགྲོ་བསྔ་ངེ། །བཀའ་དྲན་མཚུ་ང་མདྡ་ར་བའླི་བམ་ལ། །ཧིང་གི།ཁོདནསྱ་བུས་པས་གསོལ་བ་ 


\6);.¿ \ཨེ2 ;3:1; 


[[6 


ཁྒནཔར་ 
ཟྲསྲུམ་ 


ཉས 


||7 


ཿ|སངཔསྐྱརས་བང་སམས་ཉུདྲ་རངདཔའ་བོམ།འོའའགྲོ་ཆོས་སྒོངསངམའེཚོ་ 


༄༅ཤ། །དྲནྭ་ལའི། །ཉམས་ལེནམཐར་ 


& 


| - འདོདཆགས་དངབལ་བའྲརོས་ལ་པུབས་སུམཆིའོ། །ཚགས་ནམསཀིམཆོག་འཕགས་པྲ་བ། 


པནི། བྱམས་སྙིང་རྔའི་དམེགས་རྣམ་ཤུགས་དྲགཏུགསལ་བཏབཞས། ཕྱོག 


ང་རྔ 
ས་བཅུན་བཞུགས་པའི་ 


༣ 


སུ་ལེན་པ་ལ། །ངོ་བོའིབཀའ་སུང་དགུ་བྱརྡ་ཆ་གཉིསྱསིས། །གཡལ་བམད་པ་ཅགྱུ་ཀྲོགས་བེད་ཤེ ད 
ྲ སེ པསུངམའི་ཚོགས་དང་བཅསུ་པ་སྐྱབས་ཡུལ་མཚང་བམེད་པ་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབལ། 
ཅདྡ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབསཱང་པོ་ལམརེསྱཀིབརདྲ་ཏང་གཉིསྨན་མསི་མཆོག། པངསྦྱརས་བངམ་ལྡན་འདྣ་ནམས་ལྭ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོསྣ་རམསཀྱི་མཆོག་ཞི་བ 
ཆུབསམ ཡོདཔའཔིའ་འིག་པའི་ག།འདྲ་བདེ་མས་ལྕས་ ར་འ །སྐམས་བཞུན ྦ 


སུངས་ཆས་དང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསད་བདག་ལ་དགོདསསུ་གསོལ། བདག་ད 


ད་ 


ྫ ཡྱིནའགོ་ཀུན་སློལ་བ་ལ། [རྒྱལ་བརྒྱམཚོ་ཉིད་དངསཚུཡས་པང་ཤོག །གསངཆེན་ཧིང་གི་ཐེག་ལེའི་གདམས་པམོཆོག །དངོད་པོན་གནོས་སོརོལ། 
ག། ༤ས་གསེལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། དནས་བླ་མནྣམས་ཀྱི་རུ་ཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་ [ 
དངའགོ་བསེམས་ངན་ཐམས་ 


་ 
རཾ 


 ]¡ ༈ ནོ ལཾཐིམོ་བྱདོདྡདནྷ་ཧོས་བརབས་པར་བསམམོ། །དགསམཆོདཔཐོནྱཅིསོ་བླ་རབ་པའོ། རང་ཉོདྷདདོཅིག་གིས་ཐུགསྣརོནོ པོའོ་དྲོ་བབ་པ་དོང་དོརབ་ད་་རོ་ 
_ | ཌྷཾ¡སྙ་གཡསནོར་བུའི་ཕཱང་བདང། གཡོན་ནིལ་འཁར་བྱརེ་མོརསངསྐ་རྲས་སོརགྲིསལཚན་་འཇོན་པ། ཤུབས་གཉིས་བཏམ་པའི་སྟབས་པོས་བཞིངས་པརྨ་གུན ཨོཾ་ཛ་ཧྲ་བ་། ཀུང 
| 2 ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཡོ་ས་བྷ་ཝ་ཤཱངྩཿསང་ཏྲརཱཿས་ཐཱ་༧ཧཱདྫོཿཧཾ། སྙང་ཕ་ཉིད་དཱ་གྲར། རྙད་པའི་དང་ལས་སོ་ལས་བུངབའི་དནོ་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ཅུ་ཆེ་བནུམསིངདདུ། སོ་འོད་དོ་བ་ 


%¿ ལསྭ་ཐཔའྙི་ལྣ་ཛྲས་ལསྭ་གུབ་པའིམཆོདན། ཞབས་བསའ། པི་ཏོག། བདུག་ཐས། པར་ལེ། དེ། ཞལ་ཟས རལརོ་ལུ་སོགས་པྷཚ་མས་རང་བཤིན་ཙོདུ་པ། ནུམ་པསཆོད་ཛུས། བུད 
༧ ལས་ད ་དུག་གོ་སློདསུལ་དུཟག་པམེད་པའི་བདེ་བྱ་ཁུདཔརཅན་བྱསདཔར་བུར། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨྲོཾའི་མཱ་ོཾ། སྲོ་ཡ་སྭཱ། ཨཾ་ཧཱ་ཨྭཧུཾ། སོ་ཨ་ལོག་སཱའུཾ། ཡེ་གཛྡ་ | 


ཨཱ་རུཾ། སཤ་ཡིདྱ་ཨཱ་ཧཾ། སོཾ་ྟ་ཨཱཧཾ།ཡོ་ཆུཕ་ཨཱཧཾ། ཡོ་ཤས ཨ་པངྤ་ཡཧུ།ཨོ་དས་ཨཱརུཾསོ་ཝན་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཛད་པྱིནི་གིས་བརྲབ། དཞས་མངོ་ཏོབས་དྲང |] 


གཞི་སྒོསཚུལནེ། ཨོ་ས་ཐུ་ཝཿཤྭཧཿསྦརཾ་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཱངོ་ཊཧཾ། སྡོད་བངུ་དཀྱིས་བཛྲས་པའི་བཅན་གཡོའི་ཆོས་ཐམ་སདས་ངཔ་ཉིད་དྲུ་ཀུར། སྔོདཔའི་བད་ལས་རངཤི་སེམསཀྱི་ཆ་ཤས་ལས 
གུབ་པའའཇའ་ཚོན་དྲ་ལའ་གུར་ཁམ་ཤི་དབུསྲས་པངདཀར་འདབམ། སེ་པྲ་པན་བྲི་ཏེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྱུ་བཤེ་རྒོ་བཞི་འདོད་པྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བདྲ་ཕྱད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུཉཉ་བབས་སོགསམཚན 
| 9དབུམ་སཅད་ཡོངས་ས་རོགས་པ། ནངགེ་མ་ངདང་ཤད་གཀརད། ལོ་སེར། ནབ་དམན། བང་ཝད། འོག་ཇོན་པོརྱ་བར་པའི་ཁ་དོག་སོ་སོའ་རངམ་དོག་ཉརའཆར་བ་ལྔ་ནྣམ་པ་སྲ་གེའི་གབགས་ 
ད ནགྱིས་བརམཚམསམད་པར་ཁུབ་བ། ཁ་དོག་དངདྱིབསྡ་ནམ་སལ་འདྲས་པར་སོ་པོན་བཀ་བའེ་ས དགིཡེ་གཤཐམསདསོ། ཤརམ། ལོ་ང། ཤུབ་བད། བྲང་མ། འགྱཧཱདཱཱ་སད་པའཱ་ 
གཞུལ་ཡས་ཁངག་དབུསསུ་པ་དཀར་པ་ལསནམ་མཁས་གརྩ་ཁུགུ་ཁབ་པའི་པྲད་དགའ་པོའྱིཡིང་དུ་ཨ་པཀརཔ་ཡོངས་སུ་ཚུརཔ་ལསྨ་ཟབའི་དིལ་འཁོར་ཕྱུར་འེའ ་བུ་དངསཉམ་པ། པའི 
ཛིདཀར་པོ་ཡེངས་སྤྱུ་བུར་པ་ལས་ཐིག་ལ་དཀའ་པོདལ་མཁའ་ལན་མཐའ་དདྲ་བལ་པའ་༣ང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སྱ་བུར་པ་ལས་བཀོདཔ་བསམ་ཀྱིསམ་ཁྱང་པའི་ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་ 


|2| 


|ན་སཔས་ཆས་བྱང་སེམསམཐའ་ཀྱས་པ་བའུགས་པ། གནས་གསུམབྱཾ་ཡིགའབྲུལས་འོད་ཟར་བྱ་ཚོགསའབྲོས་པས་སེམས་༢༢ཤྱི་དནོདཔགཏུ་མེད་པ་མངད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐ 


།རུལ་བྱ་རམ་ཚོནམ་མཁས་གར་ཁུབྱཏྭ་སུས་ཁུབ་པ། དབུ་བྱས་གཅིག་པགྷ་ཅོང་སྦུན་ཧཱོད་དང་ཝྲན་པ། ཚ་ཞལ་གར་གཡས་དམར་གཡོན་ཝུང། དའིསེང་གུཞལ་ཞུས 


༩ 


སང་ས 


¦ལངག་ཡས་དཀའ་གཡོན་དམ། ངེའི་སེ་འགེ་ཞ་ལ་དབུས་དམ། ༽གཀཡས་ལངག་ཡོན་དཀད་བ། དྩསིངྒ ཁྲཞའལནཀག་པམཆ་བ་གཛེགས་པ། སྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམའསར་གྲན་དྲུ་ 


-⁄." 


བརྫས་པ། དེའི་ཕྱེ་བརའོ་བའྲ་ཞལ་དམན་པོ་གཙུག་ཏོརན། ཆུ་བའྲྱ་གྲ་དང་པོ་གཉིས་དུགས་ཀྲ་ངལ་མྲ་པརྲ་བ། གཡས་ཀངས་པན་བདང་ཕང་། གསུམ་ཕན་མཆོག་ཕྱིན་ཀྱེ་ཇུ་གོ |} 


[རྐྱལས་དདུད་ཅེ་འབབ་པའྱི་རན་གིས་ཡེ་དྭགསླ་མས་ཆམ་པར་དེད་པ། བཞེ་པན་འཁརོལ། གསོན་གི་གེས་བོན་པླད། གསུམ་པནནིལ་བྱ་ཡི་བུགས། པ་ཞི་པན་མདའ་གདུ་འཛིན་པ། 


ཕྱག་ལྷགམ་ཤུ་བརྱྱ་དདདགུ་གདུ་ར་གཉེས་པོཐམས་ད་མཆག་སྲིཞུ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོར་སིལ་ཀང་གེས་བཞུགསཔ། བླ་མུའི་བུ་གནེའིནོ་སྲསྐྱརས་ཀི་ཞེང་གངུས་མདཔ། དེ་ན 


[22 ༨ ་ ་”\ ཛོ ཤྲ རསས “ ས་པ་འ ཟམས་ ༼་ ༨ ༽ མསསསས་ ‹ ་ ླ མསས་ མམ་མསསས་ ལམ 
ཕི གཉིས་པྷ་སྲོང་གསུམམེམ ངེདཀཱི་བཀོད་པ་མནྷ་ཉ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁད་གིནདད་པང་ ལྟི་སདན་ཡོ་སེནཔོ་ལསྭ་ཐུད་པཆེ ན་པྲོནམ་པར་སྣང་མངཛཾདགངས་ཛཱན་མཆོ་སཱལྷ་སཱའི་ཆྭ་དདཿ 
གཡུས་ཆུབས་ཅན་བྲི་ཤགྱ་གུདང་། ག་ཡེན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། གཡས་གཡོནདུ་མཆོག་ཟུང་བཞངས་ཏབཞུགས་པ། བདེན་པ བཞིའིཆོས་སུནཅིང་གནངདུ་མར་སལ་ལ་བཀི 
ནས་སམསཅན་་དོན་མོཛདཔུ། སངསྤ་རུས་དུྱ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ངང་། འཕུགས་པ་ཉན་རད་དུམས་བྲ་བང་དེའམཐའ་ངོས་ཁུངས་ཤིང་། དེཐམང་ཧདྲ་འགནས་གྲས་མང་བག་ 

འབྲལས འོད་ཟེན་འྲའོས་པས་འྭགྲ་དུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སེབ་གཏས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྱོང་བར་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀྲ་ཐིག་ལ་གསུམ་པ་ཁ་བ་རན་ཀྱི་ཐེ་ག་ལ་གཞལ་ཡས་ [| 
།ཁཱང་ནངདུ་པདྨ་ཟའི་གདན་ལྷ་ཏཱིཿསཱངས་སུ་གུན་པ་ལསྟཾསྦཱན་རས་གཟིགསྦ་རྲུལ་བར་མཆོཞལ་བཅུགཅིག། ཕྱག་སྙུང་སྐྱན་སྟོང་པ་བཀོདཔ་བསམ་གྱིས་ལིཁྱུབ་པང་ལྟབ་པཞེན་དུ་ | 


ཁོ ༧" ༦་ལ་ཝན། ༥༧ ༠ .༽,.. „¬ `... རར „== ༡2༨ ན་ ,-_.. ༤ ( ཐ༽ ༧ ` - ༤༦ 
བའུགས་པ། དའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག ལ་བཞི་པ་གནས་ཁངག་ཐིག བུའིགཞལ་ཡས་ཁང་མཚནཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའནང་དུ་པདྨ་ཟའི་སྭངད་ ༔ལཾས་སན་ཕས་ ] 


[23ཌ 


༥ ཏ ༩ ཐ -- ༤༨ ཡི ཁྲ ༤༽ 
ཙ། |གཟིགས་ཞལ་གཅེ གྲྭ་ཕུག་ག ཉས་པཞལ་འཇུམགཾང་དུང་བད་འ་བྱེད་བ། སྒཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་དབུ་སླ་ཆ ཐེང་ཁ དབུང་པའ་ཐད་དྲ་སབཔ། ཡུག་གཡས་ཤལ་དཀའ་ཆྱ 
ཕེངབ་དང་། གསཡོན་ཤེལ་ཀྱི་འ ཁར་བ་མོར་པྨར་དགུར་པོ་འདབམ་སྟོང་དང་ལན་པའི་ལ་ རྣ་ཟཱཾ་གདན་ལྭ་སུམ་ཆནསོ། ག་ཡས་སྲུ་བ་མ་མཆམ་མཇད། གཡོན་དྲ་ཧུལ་བྲ་ཤྱཀྱ་ཁུབ་པ།འདང་། 
མུ་སོང་ལ་ས༨སྦྱརས་སཱོང་བཞུགས་པས་མཚན་པ་འ་ཛན་པ། ཞབས་གཉསམ་ཉམ་པའཧབས་ཏེས་བཞིངས་པ། དེའ་ཐུགས་ཀརྦ་ཟིག་འ རྡ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཤང་དུ་པད་ཟླ་འིསྟངཞ༦¡ 
སེར་པོ་ལས་ཡུམ་ཤར་བུནུ་མྲ་བུ་མདོག་ཡེར་མོ་ཞལ་གཏིུག་ཕུག་བཞིམ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་གབས་སྦྱིན་བྱིཕྱག་རྒྱ་དང། གཡོན་དངཔོས་མཉམ་གཞག་མཛདཔ། གངས་འགྲ་པས། 
རྔང་དུད་གཡོན་ཁོག་མསྲུ་ལུགས་བམ་འཛིནཔ། ཞུབས་སིལ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། ཕོོགས་བཅུའི་ཆལ་བྲསས་བྱསྣཉིས་བླས་རབ། ཞལནས་ཤེར་ཕིནྱ་གྱི་བ་ུརྦ་འུར་བ་གསུང་ཞིང་དྲོས་བྲལ 
དུ་ངསཔ་ལྷང་ལཝད་བྱས་དཔནའ་མངད་པ། དའྲ་བུགས་ཀརྦ་བ ག་ལ་དྲུག་པ་གཞྲ ལ་ཡས་ཁང་གནང་དུ་པང་བ འསང་དྲ་མུས ༣༠ འས་ཐུང་པ་བྲདདའདུལ་སྱལ་སྲང་ཇ་ལགུགས་ཧན། གཡསས་གནདོདན་དྲ་ 


དཿ 


༦ 


ཤོ 
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གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛུད་པ། འཁོརས་བརུའྱི་བྭྲ་རུབ་སེམསདཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོརབ། དེའྱཐུགྲས་ཀར་ཐིག་ལེ་བདྲུན་པ་གཞལ་ཡམ་ཁོང་གྲིངདུ་པདྨ་འའི་།ངནྲརཿདོཀར་བོལས་ 


ྱན་ཐས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པྲ། དུངཔོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྲདྲ་བ།, ལྕག་མ་གཉེས་ཤེལ་ཕྲང་དང་པད་དཀར་འདིན་པ། ཞབས་སྐྱེལ་ཀྲང་གིས་དཞུགམ་བ། བཁིར་བྱཏྲ་ནུབསེམ 
དཔའི་ཆོགསཤིས་བྣངརབ། དེའེ་ཐུགསཀརདེགལ་བྱཧཏདཔ་གཞུལ་ཕས་ཁད།ཞང་དུཔད་ཟྩས་ཤཏཛྦང་ཁུ་ལས་སྦོལ་མཱ་ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱགྲ་གཉིས་མ། ག་ཡས་མཆོག་ཕྱོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡན་མུཏུ་། 
ལ་མདྲིབུ་བིན་ཧིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཁོར་ཞི་བའི་ལ་མོ་དབགཏུ་མེད་པས་བྷསོང་བ། པའྱེ་ཐུགསཀར་ཐིག་ལ་དགུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངད་པདཉིའི་སྟ་ངན་ཏི་ལྗང་ཤོག་ལས་གློལེམ་བྲག་མོ་ལྔང་ནག | 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞོམ། དངབོ་གཉིས་ཤི་ཐོད། འོགམ་གཉིསཌ་མ་ནུ་དང་ཁྷ་ཊཱ་ག་འཛིན་བ། མི་ཝགསཏིག་ཡངགཞོདང་། ཧྲག་ཝགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་པའི་རག་དུག་གསོལ་ཞིང་གཡོནཔྱེཧང་ 


རར ོེ་ 


གིས་འཞུགས་པ། འཁེར་ལུ་མོ་དག་མོའི་ཚོགས་དཔགྱད་མེདཔས་བསྐེ་དབ་ཐམས་ཅད་ཿང་ཧཱུཾ་དཿཕཊཀ་གླ་སློགཔ། ག་དསྟབས་ཀྱསས་གཡོ་ཞེང་བ་ཕྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀན་ཐྲིག་ལ་བཅུ་པ་གཞལ་ཡས་ 


་ངང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦུལ་དང་ ྐ 
[ཤྱིས་བ་བར་ཏ་བཞུགས་པ། དའེ་ཐུགས་ཀར 


£ ཐུང ལ་བདུགཅག་པབ་གཞལ་ལས་ཁང་ 
2 འཇྲིན་པ། ཡིལྭ་སུང་གིས་བཞུགས་པུ། ད ངུ ཅོ 
ངེ པ་ཏའ་ཆྱ་པད་ཧྲན། ཉྲའུ་འཏ་འབྲམ་དག་བྱ་ནྱ་ཡཆ་བད་ཧན། ཅུ་བྱ་དདངུ་ངག་དང་། བྱད་ཤར་དུ་ཁྱུ་སིན་དེས་བདྲ་དན་རབ་བུང་གྲེརྲ་བད་ཧན། 

བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརྦ་ཐིག་ལ་བྱརུ་གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིདང་དུ་བདྲ་བེའྱི་པངནྭ་དོཿདཀརཔ་ལས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་བོ་བོངས་མུའི་ནམ་པ་ཅན་གརངས་སུ་བཞུགས་པ། སྣུ་ཤེལ 


[26 | ༤ པ ༄༅་ ¬ རང སང ༧༧༥. སས་རས ༢༩༩སཔསས་ས་ སར རལམ་ 
ཆུརྦ་གག ངེགསལ་བའི་ངོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བིགྲབགས་བ་དན་ཇིལ་བ ཞནདའརཱར་བ། དགུང་ལ་བྱཅྭ་དུག་ལན་པའཞ༤ད་ཅན། གཡས པད་དཀང་དང་གཡོན་དལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་ 
ལ་ུགིས་བྱཞགས་བའི་མདུན། འརངདཔཆ་ལུགས་མཆུངས་པའི་བྱའུ་དཀརའ་བཞི། གསབ་སུ་སེརཔ་བཞི། གཡོནད་ལདྲབུ་བཞི། རྱབཏུ་དམར་པོ་བྲའི། ནང་ལརན་ས་མཆེད་གསུམ་ 

གས། གསང་བྭ་ཝརནརེགས་ཛའང་གོ སང་གརལ་བརྒདད་པ་གསུམ་ཁྱི་བྣ་ནམས་དང་། གསངབ་ཡ་ཤེས་སོགསམཁའུའགའི་ཚོགས་དུལ་ནམས་ཨུུརནཧཱ་ཡུལ་དུམངདབམ་དད་པང་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གརབསྭ་སཆོགས་སུ་བརུར་བ། དེའི་ཐུགསཀར་ཐིག་ལཾ་བྱད་གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁ་ངགེནདདུ་པདྨ་ཟའི་ཏེངག་ཡི་སེར་པོ་ལསྦྱརལ་བཟུམས་པ དགླེསང་གྲིནལ་པ་ཅནླ་ཀ་ལ་ཆོས 
གོསྡ་རམ་གསུམ་གསོལ་བ། མཚནདཔ་དང་ཝན་བ། ཚས་འཆདྱའ་ཕགྱཧ་མངདཔ། གཡས་གཡོན་ནནམམཁའའྲེ་མ་མདཔ་དང་བཅུན་པྭ་སུན་རས་གཟིགས་གཉེས་དགེསོང་གྱེར་བུད་ཅེན་བཞུཡ། 


|ཏེ་བཞུགས་པ། སྙེང་གིཆ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མདསོགསྦརཆེན་སོད་བྱདདཀྲི་བམའི་ཚོགས་ནམས་བཞུགས་པ། ཞལནས་ཤངརྡ་རནྱ་ཧི་བཀའ་ཟབ་སྐོནམསྨསློ་གཅེང། དེའ་དོན་ལགཡལ་ 


༄༅། །བམེད་བཞྲིཞ་ དྲུ་ཝེའི་གནས་ལ། ་འ་འོ་ གས ་པར་སྐྲལ །པ་དཔག་ཏུ མེདཔའགྱེདཅི ང་གདུལ བྱརྣམས ས་ལམ ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག པ་ལ འགོད་པརམཛད་པ། ཅི ཐུགས ་ཀར་ཐྲིག་འེ ་ལ བཅུ་བཞ ཞི་པ་ 

, རཱ གཞལ་ཡས་ ཁུང་གིང་དུཔདྨརུའི་གདགུ་ལ་ ཱིཡེག་གསེའ་བཅོ༔ མ་ལྟ་བུ་ལས་མགོན་པོའླ སྒྲབ་སར་པའབྱུ་ཚ བུང་སྦུལ་སྐུའིཆ་ ལུགས་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐྲ ༢མག་བདུ་ ཁྱཾགདེངས ཀས མཛེསཔ། ཕྱག 
ཅཱ གཉིས་ཆོས འཁོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཅན། ༩ ལྭཀྲུང་ི ས་བཞུགས་པ། གཡས གཡུནདུང་ང དང་ རས གཟགས་བ གཉིས་རབ བཐུངྲ་གྣམ་པ་ཅན། | སྟེང་གིཆལ འཇམ་པའི་དྲབངས། དངཟླ་བ་གྲགས་ 

2 པ་ལ་སོང གས་པཟབམོ་ལྟ ་བ བྱིའི སྣརམས་སྩལ་པ་དུམ་འགེད་པ། མུར་ཡངམི་རྟོག་པའ་དང སྲས་ཕལ་ཞིང ། ངའང་གི་སྐུའི་རྣམ་པྲའ་ལྲམ་ལམ་འཆར་བས་བརྗོད་པ དང་བཅས་པ་དང་བྲ་རད 


2 


¬ བམདཔའྡ ཧོ ཚོག པ། ཡང་ བཛུན་བ་པྲའི་ དབྱུངང་གཙོ་ ཙོ་བོརྱ་བསན་ ནའང་ཆོག་པར་གསུངས་པས། དི དལྣར་ དན་པདྨའེ་གི ལ་ ཇྩིཡཾཾ ཡིབ ག་གསའ་བཙོ་༩ ལཡལྟདུལས ཇྗེབཙུནུ་འཇམ་པའི 
ཙཾ དབྱངས་མངོན་རྟོགས་ལྟའ་བསྒོམ་ཞིང་། ཧི ང་གིཆལ་མགོན་པློ་ཀསྒུབ དངཟ་ བྲ་གྲགས་པ་སོགས་སྒོམཚྭལ་གོངལྟར་ར། དེའི་ཐུགས ཀར་ཐྲིགལེ་བཅོ་ལྔ་བ་གཞལ་ཡས་ ཁངགིནངདུསངགེས་ བཏེག་ ྒ 


རའ 


ངཱའིརིནཔོཆེའྲི་བིའི་སྣིངདུ་བླད་ཉི་སླཟླ བའི་གདན་ལདྭུཾ མཐྲིད་ནག་ ལ་བ འབྫོརོའཆང་ཕོངོས་སྨོདྫོགོསྨཆལ ཡུགས་ཧྭནྭ་སཱམདོག་སྔོན་པོ། ཆྔོ་ེ ; དངདུལ་བཐུགསཀརབསྣོལ་ཏེའཛིནཔ། ཞབས་རྔོཿ ྒ 


རྗག སྲེའ། ཀྲུང་བསུ་བཞུགས་པ། པ། གཡས་ གཡན་དུམ ཆགཟུང་ལོངས་སུའཆལུ་གས་ཅན་བཞེང ས་པ། སྟེངགེ་ཆ་ལ་ ཉམས་ ལྭནྱཧིན་རུ་བས བཾད་པའྱི་བཱམ་ཏིལོ ལྡོནརསོགས་ད དང་། ཡང་སོས དོས་བུའི་པྲེངབ པའེ 
བྱུད ལས ཀྱིས ངས་བྷསོའ་ནས་ བཞུགས་ང་ དེའི་ཐུགས་ ཀའ བྲིགལེ་ བྱུ་དྭགྲབ་སྔརལྟ བུའི་གཞལ་ ཡུས ཁདམཇོས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངབསྙོབས དདམི་ འཇགས་པསབ།ས ཧྱིའང་བཞྲིནཅ གྱི་དབུསསུ་པད 
ཟུའིགད ལྭདཱ་ཡཾགསེའ་པ་ཕོང་ ཡངས་ད། ཡ་ཐུརཔ ལས་ བདགཉིདསངསྱ་ཆས ཅའ ཀྱི་སླ དཟླ་ཀ་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅྲན། | རྣམཔ་ལོངས་སྨྱོདརྫོགས་པའི་སྐྲ་སྩིལ་ཀླུང་དངམཉམ གཞགགས་ གས པས 
པོ། རྨས ཀྲི་དྱ་ངས་ ལསམ་ གཡུ ཡོ་བཞྲིའ ཇེ གསུང་ཐུགས ཀྱི་མཛདཔ་མཐའ་དགརྩྭལམེད་ལྷན་ ༈གུབྱ་ཏུའྱབུང་པའ་ང ངདྲ་ནུད ཟིཾིས་ དུམ་མྒྲ་ སྨྲུལ་ནས གཞལ་ ཡས་ ཁང་དེར་གནས་པ། རང་ ཉིད་ག བོའི་སཱིད ད་ 
གི་དཀྱིལདྲུ་བར་རུ་བྱའི་ཐིག་ལ དཱངས་ཤང་གཾས ལ་པ་ཡུངས་འབླུཙམ་པ། དྷ་ར ཇེ་ཆེརསོངནསཤའེ་བུ་ རནཔོཆའི་སྣོད་རྒྱཿ ཆཞིངདཔདས་མཐེ་ བྲ་དངས་ཤིང་འོད་འཚར་བ། དེའི་ཞང་དུ་རདགི་སེམས་ཐིག་ པེ 


|28 


)/ 


རྒཇ་ཆར་སོང་བས་ཐིག་ཕེའྱི་ཏ་མཆོ་གསུར་བཅོ་མཁི་མདོག་ལར་དཱངས་ཤིང་ཁོད་ཧཱོམས་བ། གཞི་བརྟན་པ། 


[29 །སྲ་་ར། ན་མཿ མ་པཱབས་ཤི ང་ཁོར་འཚར་བ་མར་ནའ་ གཡོ་ཞིང་འཇུ་བྷ་ཝྭ་བུད 
‹ ° - °` ་ས༼.».¬ 7. རའ པར འེ ས་ར རླ རཿ 
ཅི་ཐིནྲ་པ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དུག་གྲི་པཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བྲོ། 


} {༄ཿ། 
3 |རྐྱཆེ་བ། ཁྱབཆབ། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འཆར་བའོ། །དེ་དག་ལས་མས་རྩགཅགཏུ་འཛིན་པ་དང་གསལ་དྩང པུ ད 
2: 2 གྲིན་པར་སྤཿདམར་པོ། ཐུགས།ཀངྭརུ་སཾན་པ། ཐུག ས་གང་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་བ མ་དག་བརབ་འབམས་ཊེ་ཞིང་ཁམ་ སནས་བསྒེམས་བདང་འདྲ་བའི་ མཤན་པ་ལས་བྐྱབས་ད་བདངུབ་སལ་ 
ཙའ ཆོགས་ཉིས་བསྐེར་བྱ་བུན་དངས། ངཿབཏོགཉིས་སུ་ཡོད་པད་ཚུར། པླར་གམའ་ །ས། མུར་ཡང་ཐྲགས་ཀའི་རུ་ལས་འོད་པར་འབྲོས་པས་དབང་གྱི་ལྷ་རམས་སྨྲུན་དངས། ཁིདྨ་ནཔས་ཁི 
ཌཱ དདག་ལུམངོན་པར་དབང་བསྐེར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། ཨོ་སཾརཏྟ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྔ་ཏི༩ཾཀཱ་ཏཱས་མ་ཡཾ་ཡ་ཧཱཱ། ཞས་དབུང་བརྒུར། ཧུཨ་གུང་། རིམ་དུག། ཆུ་ལཱག་མ་ཙཱ་གཙུཾགཏུ་འིལ་བ 
%[ ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་རེང་གེ་ས་བོན་བྱེས་དབུ་བརྒྱནཔར་གྱུར། ཕྱག་དང་9ྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའེ། །རྣམ་དེག་སྐུ་ལ་ཡ་ཕྱགའཚལ། ༔སྱེ་གནས་འཇིག་པས་མ་གོས་པའི། །ངྲ་མེད་མཆོད་ 


དྷ་སཆོགས་སླུར་སྟོན་བའཾ། བྲངསཿ ད་འདྲན་ལ་རྔས་སྲིའང། །སྒོན་དང་མཚནམས། ། 
ཞ་ལས། }བ།འ་དའའ་འདའ་བརླ་མལ ཛོད་ཅཾག །དག་བ་འདི་ཡེས ་འ ོར་བརྣ མས།། 
'ྐབསཀླི་ཡའི་ལྷ་ལྔ་བཞིན། །པད་དཀར་རྟོང་ལྡན་ལྟེ་བ་ལ། ཟླ་བ་འུནམའི་ 
ལས། །ཐ་དདང་ཡང་ དམམཆེས། །ཐ་དད་མདཔར་ཡུནཚོགས་པའི། །བཀྲེ་ཤཾས་ 
།ཅཾས མྲའན་ལག་བདུན་པ་ཡུལ། དནས། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་གྷ་ཏ་ 
ཆུགཉེས་ཉར་སྫོད་ལོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ཝརྣམས་སྔེགས་ | 


( །དང་ཕུགྱཧ་དདབཅས་པསའབུལ། དེནས། མདགའངཔི་བདིགཉིན དཔ །དག་པའབ་འབྱམས་ལ་ཡེ་གཞལ་ཡས་སུ། མངོན་པར་ལེགས་བ ན་བཅོཿ ཞབུབ་པཆ 
དཿ གའ་པྨའིརགསལ་བཏོད། །ཊ །སྡེ་རེད་གསུར་གྱི་ཡུམཆན་ཤེར་ཕིན་མཾ། རམ དང་བོ་བོམཁའའཚོའི་ཚོགས། །ཞུད་ ཉེའ་འདུམ་བཀའ་གདམས རོ མཛད་པ ། 
ཤི ¬ ག་ཡ་དམ་ཆོས་ཕྱོད་རམས་ལ་བསྟོད། [རྒྱ་ཆེན་མྱོད་དང་ཐབ་མེ་ལྟ་བའེ་ལམ། ། !༡ལས་ལྲེན ཧུཤུུད་གདམསུ་པམཆོག་བྲིག ཏར། །རྒྱན་ཆད་མེདུ་པར ཅཿདྲ་སེལ་མཁས་བ། £ 

ྭ བ་ འགར བསྟོད། །གདོད་ཤསྣ་རོ་དགུ་སྲུང་སོདུག་པའི་གིས། །བཞིན་ལག མཚན་དུཔའི་འདུའཚོནནོལ་བྲག་ བ། །འགུརཡེད་ཆོས་སུ་གསལ་སྟོང་ཆུངསེལས་ 
འཾ རྣཝ་པར་ཤཡལ་བསྙེ། དྭ། །ལྷ་ཆཾས 'བད་ཾཉིདཁུ་ཐཱག་ལེའི་ཆོས། །༡མས སུ་བྱསར་བསྔར་འདྲེར ད་འདུག་སྐྱ། །ལ མབྱ ཉིདན་གྷཉིསྤ་ཡ་ཞུས་པ ་པ། །འབདམེ 

ནཡིདླ་རོབས ཞེས་པི་ཉིད། དྲནས་ བིག བྱ་པོགགི་འཚོགསནམསི་ཐུས་ཀར་མོསའིས་ བནྲ་པགས་ཐད་བཀོད་ལ། ད་ལསའོད་པེརྲ་པོསནས་ོ་ ཤགས; 


བྱུཧུའྱ་རཱལ་བྲམས་བཅས་མཆོད་པ་དང་། སེམསཧན་ཐམས་ཅདྲརྲི་ཛིག་སླེབ་ཨྱོངཞེང་།, སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ཚུ སི དག་པ་ལ སྭཱའིཆ་གོཏྱོ།པྱ་ཡཱན། བཅུ་པ་ལ། ཨྫཾར་མྭཏཱ་འོའ་ཧཱཛཱུཾ་ཕཐ། ༣ 


བ། བཅྲོ་ཝ་ཡུལ། 


]¡ ་ བྱར་དུག་པལ། ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱུཾ། ཞྲེས་ཕྲ་ མས་བྱར་ཧོང་ 
ཏཀཱ་ཡ་སིངྡཾ་ཧཱུ། ཞེས་པ་དཟླ་བར་ 


ག་ལེ་ཐམས་ཅདལ། བྱིརང་པ་བླ་ཟས་ཀུང་ཆོག་པར་བཀའ་གདམས སྲསེགས་བམྱ་ཙི་ཆ་ལག ་ལས་བཤད་བས་གངམོས་བྱའོ། [དེནས། 


གསུང་དང ་ལེ་དང་པོ་ལ་མའི། གཉིས་པྲ་ལ། 


ཨིུནུན་མྭཧཐན་ཕེསྭུ། གསུལ་པ་དང་བཞིཔལ་ཡིག་དུག། ཝུ་པཱ་ལ། ཏྲོ ཨོཾ་ལེ་ཏེགཏྲར་གཏཾ་དཱརསི་ག་ཏེབྷཾཏིལཾ་སཱཧཱ། དུག་པ་ལུ། མུནེ། བདུན་བ་ལ་ཡིག་དུག། བྱརད་པ་ལ། ཨི 


ཕལ། བཀའ་གདམས་ལབ འིསྡཾགསུ་བཟླེ་བ ང། དམ་པ་གོདམ་འགས་ངོ་ 


མཚཤ་ཐགས། ཡོད་ཀང ཀར་ཨཱ་ཏི་ཤྭ་བླཱ། ཞེས་བླབ་བུར་གསུང་། བྱད་གཉིས་པ་ལ་ཡིག་དུག། བྱུར་གསུམ་ པ་ལ ཨོཾ་མོ་དིསི་ མྲམིཏི་ཡེཾ་སྭཱཧཱ། བྱཅུ་བཞི་པ་ལ། མོཾ་ཝགྲི་ཤཱརྲི་མཱ 


ཐུག་ལ་བྱར་དུག་པ་ལ་དམ་པ་གོངལ འགས་སྲ་ སྱ ཧ་སཆོསྨ་སུའམཆེན 


༄༅ [ོ་བཛྲཾསྭཏྭས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་སྭྭ་ེནོ་པ་ཏྫིརཾ། དི ངྲིོ་མེ ཐཱ་ཝ། སུ་ཏོའྱོམ་ཏཱ་ཝ། ཨུ་ ཙ། སཇཀན་སུཧ་མྭ 
༈ིཡཨུརུ་ཛཱུ། ཧཏ་ཧཧྭཧོ་བྷ་ དར འས སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བཛ་མ་མ་མཱུ༧། བྲཾ་ཐཱ་ཝ། མྭ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཨྭཿ ཆུག ཀུ་ཤུ རླ སཿ རླི འཛུ སཀར་ཐིག་ལ་སན་པོ་ 
སཱ ཤི ཉར་འཕོས་ རྫོད་བཅུད་ཐམསཅདྲ དྭདུཞནས་བཀོད་པ་བསམ་ཧྱེས་མི། ཁུང་པའི་ལྷའི་གཞལ་ པ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྲི་མ་ཞིང་། པཿ པའི་བར་རྩི་ལྷ་དང 
རན ཆི -ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཞང་མནང་མ་ལ་ཐིམཞས་ཐིག་ ལེ་སར་པོ་སྲན་མ་ཙན་ཞི ཞགྱཅ་ཙུར། དེ་ཉེད་བདག་ཏེ ཉེད་སཔསྤ་རས་ཆོས་སྲུའིཔྱ་བོ༽ 
་ པོ་ལ་ཐཱིམ། ོ་ཡང་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཱཿཧཱུ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ རྭ རཅིིེིེིེི ཀེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས། ཧོང་ཉད་པྙི་ ང་རེགཉེསྤ་སུ་ལ ད་བརྱ་ཛུརཾ། སོང་པའི་པང་ལས་ལེ་ས ནཱ 
་འོན་ཨོ། མགུ ་པས།ད ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་གི་ས་མཚན་པར་བསམ་ཡོ། །དན་ས་ལས་བུམ་ ཐིག་མར་བསླང་པན་གསུངསབས། 


ཏ་སྭཧཱ།, ཧའ་ཆུ་བོ་གླང་ད 


22 ༧༡༩༦ ༠ཆེད་ཆ་།རེ་ཿ ༤། ¬ | 
ཞུགས་པའི་སྱི་ང་ར་ཨ། མྲིན་པར་ཡཱཿ ཤུགས་ | 


༦ | 

ཡྭགི་ཞགས་པ་འཇེན། །གཡལས་བླསམས་གཡོན་བྱརཏངས་བདུད་བཞིརགྱང་འཇམས། །མ་ག་ཡོམ་ག་ཡོ་གཡོ་བ 

ས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་རང་གིཞལནས་སྲགས་ཀྲེ་པང་བ་གྲ་ཟུང་ས་ཐུག་ལའཁིལ་ཉིསང་བས་བུམ་པའ་ནང་གྲྭ་ཝའ ཤུ 

རྱ་ཀུན་པད་བསམས་ལ། །ཨོཾ་ཛྤཾརཾ་སྭཱཧ་དོཁ་ཌྷ་ཏཱ་པཊ། ེས་པ་ངེ་ལ་དདགས་པ་བླཟས་ལ། བྲ་བམ་པའནབད་གོད་བཞོན་མཆད་བརད་དྲདོས། བུམ་པ 
་ཱ ཟླག་པའེ་འཕྲིན་ལསནཛོ་རག། ཆེས་འྭཟིན་ལས་བཅོལ། ་ཡོ་བྲརམཱཿ ཡཱ་ཤེས་པརང་བ 


སཱ་པ་དྲེསདྲདུ་བགེགསྒན་མདར་བླནཀོ་པའི་འབུ 
བང་དད། | 


བབ 


པ་བ་སང་པ་ལ 


གནས་སུ་གཤེ 


དཙོདྱ་དུད་པད་བསམ་ས་ལ། ཨཅྫང་ཡ 
| དེ་པད་དིལ་འཁོད་ཟ་བ་བམ་རོག 


།པ་སོངསསྭུ་གུར་པལས་མི་བྱ་སོདཔས་དྲབ་བྱརོཞཔྩོ་རུད། མོཇོདཔབིན་ཧོས་བླ་དབབ་ལ། ་ཨོཾ་སྤྱ་རོ་སཙོ་ལ་ཨྦར་ཤོན། ཧོ་འབརྦ་ཤིས་མ་ཆོད་ནས། རྒུ་མདོག་ཇོན་པོ 
མེམངའ་བའི། །བོམ་ཝནམ་གཡཡགོན་ལ་ཤཱག་འཚལ་བྱསད། དྲ 
ཨང 


གས། དམཆོག་པ་འོད་དུའུནས་བུལ་བ 


ཁྲེར་དངོན་གཅ་གྲྭཏྱ་བར། ཅེས 


འི་ཐུགསརུད་བསལ། སླ་ལས་བདུད་ཆིའྱི་ཆུན་བྲབས་པསྲ་བམྲ་རུ་ཡ་ 
འཁྱ་ཧན་བ ཆུ་བ 

༅་ཾ 
སྭ་མདུན་བཉྱེད་དཀྱིལ་འཁོ་དདསྦྲ་བཅིདལ་ཆདཔནི། བུལ་བརྣམསངཀིལ་འཁོན་་ 


(36 དང་ཐལ་ ་དུཆོག་གཅེག་ཀགིད་བླས་བྱ་ངོག་པའ་གྲསྲུངས་པས་ལས་ མྭ་སྤི་རྨས་དྱཀིལ་འཁོན་དང་ ར་དྲསས། མོ་པ ནོ་ཁམཧཱ་ཤྭཤ) ཆེས་བཅྲོད་ངེང་བསྡངས། རྭ་བྲ་ལས་ཡོང་[ ] 
་ཧཤོའི་དིལ་འཁོར་དུ་བ ཧད ་གནས་བང་གེ་ཐིག་ལའི་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་གིནང་དུ་སིགས་བུའི་སེང་དུདྱའིལ་འཁོར་བེ་བད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེདངཔོ་བཞིའ་དྲེལ་བཁད་གསལ | 
།བཏབ་ལ། དེའི་ནང་དྭུངི་བཀོད་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཀླ་བཔའི་ཐིག་ལེའི་དྲྲེལ་འཁོར་བྱསིད་ད། དོའི་གཞལ་ཡུས།ཁཱ་གི་དབུས་སུ་ཐུགསར་ཆེན་པྱོརལ བྱར་མཚོ་ཕཀ་སཾད་སླན་ཉངམ་ོ།། 
རྟོགས་ལུར་བཅྱུད། དཔྲལ་འགོར་ཐནསཧད་རངགསམུས་ཊིཆུ་ཤུས་ལས་གུབ་པརམསུཞུས་དའི་ངྲ་ཆལ་འཇིན་བཞིན དུངང་ཉིངབགུསྡ་རཆེན་པོཐལ་གཅོག་ཕྱག་གཉིས་པཤིག་ལོགས | 
སུ་ྷེ་ནས། ནང་ཤིཐའ་སྐོན་དུ་སེམས་ཧན་ཐ མ་སཅད་ཡོད་པད་མོས་ཞས་དང་གེས་དྲ་དངས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁིདད་ཐུགས་ཇཚོན་པྱོ་རལ་བྱཧུམཆོའི་གཞལ་ཡམ་ཁ་ངཡིནང་དྲུའགན 


2 གཞས ༢༣ ༡༩ ད རའ ཁུ སས་ས་༣མསས་པ་༽བས་སསསསས་པ 
ཱ ༡ [ཐུགསྔ་རེརན་པྩོ་ཧལ་བྱ་རྐམཚོའ།བོརདང་བཅས་པམངོན་སུམ་དུམཐོང་བསོས་ལ་དདྲ་ཀུས་ཤུགསྲ་དག་པོས། ཤ ༈དངྱག་ཡུལ་གཉིས་སྙོང་པའི། ཤེས་པ་ 
ནས། གཡོས་པམེད་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུནཔ་ཕུལ། གུས་པ་ཆེན་བོས་སྐོར་བ་ལན་མངད་དྲུ་བ་ཞིང་། ཉེར་སྱོད་འོལ་མ་འདོད་ཡོན་ལཱ་དང་བཅས་ཕྲས་ 
ཙཾ རུ་ཆོད། བརོད་པས་བྷ་འོད་ས གསོལ་བྲ་ཤུགསྲ་དགྱཏུ་བཏབ་པས་ཐུགས་རཆེན་པྱོརལ་བྱ་རྔ་མཚོའི་དུའི་བྲ་པཱའི་བུ་གོའ་འྲེན་ཡངསྲདས་ཆསྣ་ཏི་ཞིང་བངས་མད་པ་མཐོང་ཤིང་། 
ཿ དྲངགཀྲྣནམས་ལའང་མཚད་པ་ གས་ཡི་དཀིས་བྱས་ཏཾ་དད་པ་དང་བཅས་པའི་པདྷནསྤ་རྩལ་བྱ་ཆ་མཚོ འཐུགས་ཀརྨརག དན་ལ་ཧིཿཡཾགྭ་ གི་མཐར་ཡི་སྲྭ་དུག་པས་བོར་བལ་དམགས་ 
| ཏ་ཡེག་དུག་ཅྲིུས་སཱ་བླབས་པས། ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སུ་གྲསངྱ་བུགས་ལས་འོད་ཟེར་དྲགརདམར་མཐེང་གསུམ་བདུད་ཚོའི་རུ་རུག་དང་བཅས་པྱ་བུང་། རདགི་གནས་གསུརད། 


1།ཐཾས་བར་སེག་སྱ་བ་ཐམ་སཅདདག་དེངས་གྲབ་ཐམ་ས་ཅད་ཐབ་པར་བསལམོ། །ངདེནསཿ་ཇའི་བ ཟླས་པ་ཡུནནང་དུ་བྱས་པས་ཐུགསེ་རྔ་ཆན་པོརྒྱལ་བརྒྱམཚོདགྱེསནས་ཐུགསཀ 


༧༥ 


| }8 


གཞལ་ཡས ཁངཀྲིགོ་ཝལ་ ཱཾ། རང་གིསྣ་མ་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིནངདྲུ་ཞུགས་ཏྲེ་པ་རོལ་ཏུ་གཅིག་ཀངམ་ཡུས་ པར་བསམས་ལ། ཐིག་ལ་གཉིས་པོད་ 
གསུམཡི་མངལི་ ཁེ་བཀོད་པའི་ཐིག་ལའ་གཞལ་ཡས ཁང་གི་དབུས་སུ་ཐུབ་ པ་ཆན་ པཱ པོ་འཁོར་ དང་བརས་པ་བྱཞུགས ་པམངོནཨུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམས ལ། སྔར་ལྟན་ཡད་ལག་བདུན་པདག 
མཆོད་བྱོད་སྐོར་བ་བླཟ སྣ་དམས་ འབདཔས་ཤུབ་པ པྱ་རྐུནཔོ སྤ ལེས་བདུང་ཅིའླེརན་བབས་ཏྱིནརུབས་ཞུ་བ་སོགས་ ་གོང་ལུར་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ ་བདུ དུ་དུག་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞེན། 

་ཞེང་། | སླབ་གྲོགས་དྲགི སྨེང་བཅུ་ གཀ་ལོངས་པ་ཡོད་ ཚ་ཤོུགས་རར་དགྲུ་པདབཞི་ བཞ་བཞུགསནས་གཟུངས ་བག་འཕེ ན། ཐག ་ལ པ་དང་པོཞས་བ བྱར་དུག་པའི་བརྦལ་བླཟས་ པའི་ཚི་གྲཟུ། ྦ 
ཟ་ ་པ་དོ་པེའ་ སིང་ང རིམ་ཀྱིས་སྡོ། ཧི དོང ས་ང་ བ་ པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པ་ ཡིནན། བྲཱ།བ་ པོ ཧདྤ་ཀྱི ཀིི་རྦ་བླ་ཟཔ བན་ཨངད་པདྡ་དགོས ་ཕས་པོ་གས་ བཞིནས་ དཀྲ་མོ། ང་བཞས་བཀའ་ 
གདམས་ = ཕྱ་བཤེའིཤྲ ཐུངས ་ཐག འཕིནཔར་གསུང ་པས། ཐུབ པའི་ཤར། ཕྱཞའ༥ གཟེ ཀསྭ་ཀཱཾ་ ངོ མི ཀ་ཡ པོ་བའྱི་ནུབ། སྤོལ མའགཟུངས ་ཤཀྲ། །བྱང་ནས་འཐེན ཏྭ་ཝཱབ་པནམ་པེདཀི ྒ 
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༅༄༅། །དེད་དེ་བཞྱི་ཅུནམ་ཧད་པར་བུའོ། །རོ་གྱ་ཧ་ཚུལ་དེའི་བཀའ་གདམས་གྲགས་བཡ་ལས་བཤདཔ་ལྟར་ཐེག་ལེའིསྦྱབ་པ་ཅྒྱས་པའ་ཡུགས་ཡེན་ལ། དེ་ལསཆུང་བདབཛུས་པྲ་ཏྱན། 
ཁོ །ལ་བཅུ་དུ་ག་གྲི་མ་ངོ།རོགསྤྲ་ནམས་དྲྭ་ཧས་གཅ གཏུ་གསུལ་བཏབནས་ཐུགས༔ ཆེན་པྱོ་རལ་བྱ་ཧ་མཚོལ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་མཆོད་བཅོད་ག འ་བ་བླཟུས་པྭ་བནྲ་ནབས་འུ་བནས་ཐག་ལྲེས༔ 
བཱ ངུག་པའི་བྲརརམ་བཞིན་ བའལོ། །དེལ་སྱ་ཀང་བྱགས་པྲ་དེདན་བེག་ལེ་ བཅུ་དུག་ གཡངོན་ཏོག སྤུ མས་དྭགུས་གཅེགྱར་བསྩེད་ལ། དབང་འརྱ་རྩ་ཏས་བཏད་བསནས་མཆོད་པའེ་རོ་ཐིག་ལེ་བྱརུ་དུག་པ། 
' ཐུགས་ཀའི་གྲའལ་ཡས་ཁང་ནམྲས་ཅིགཧ རྭ་དམ་པ་ལྭ་ལ་ཆོགས་བམསཅད་མངོན་སུམ་མཐ༨་བརྡ་ལོ་སནས་ཡན་ལབ་བདུན་པ་མོརོད་བྟསོདབླཟས་པྲ་༣མསཚར་གཅིགྱ་བའོ། །བླབས 
¦ །བུའྡས་གས་ནི་ཐིག་ལ་དང་པོ་ལ་མ་ཅེ་བླབ་བཞས་ཕག་ལ་བཅུ་བུག་པ་ལ་འ གསུམ་དང་དྲུར་ཀ པ་བླབ་བའ་བའྡ་མགསྣ་རྣམས་ དྲ་ས་གཏུགཏུ བི་བ་འལ། ། ཐྤམསཅང་ལ་མ་ཆེབླཟས་ཁྱང་ 
£ |ཆོག་པར་བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་གང་མོས་བྱའོ། །དྭལ་མཆོ་ག་ལྕ་ཆས་བཛམས་པྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་ལས། འོག་ཏུབདག་ཉེདའཇུག་ཅིང་དབང་དང་བ་ 


༣ 


༧།ེགགསརོགྱརཱ་བར་ཡོདཔས་ཆོ་གཟོར་ཡང་བའི་ དཡིལ་འཁོར་མདུཔའི་ཆོག བམས་བའ་ལྲགས་སྱུ་བབན། ལས་བམ་པིརུས་དབེལ་འཁོར། །ཨོྫབམཛང་རརརྷཾ་ཱུ་ཕྲཊ། ཅེས་དྔརོད་ཅེང་། 
བསངས། །ཨོཾ་ལྷ་ཌྷཱ་ལྱ་ཤྫརཱཿསྦརྭ་དྷརཱཿས་ཐཱ་ཝྭ་ཤྩཏཏཾ། སྡོད་བཅེདཀྱིས་བཅུས་འེ་བན་གཡའ་ཆས་ཐམས་ཧང་སོདཔ་ཉིདྱད་གུར། སོང་པའི་དངལས་ནད་གིསམསཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་བུ་ 
པའིའཇོུནྷས་ལའསུརྦའིམ་གྱིདབུས་སུ དུདཀར་འདུབ་ལྟ་སྟེད་འནུརི་ཉི་བར་གཞུལ་ཡས་ཁྱ་ག་བཞི་སློ་བཞེ། འདོད་བཱ་ཡ་པ་གད་བ་ད་པེད་མདའ་ཨབ་ྱ་ཀརུ་བབས་སོགྲས་མུཚུནེ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ནང་གྱི་སིད་དྲ་ཤར་དཀར། ལོ་སར ཅུབ་དམར། བང་ལྗང། འྲོག་སྣོན་པོན་གུར་པའཁ་དོག་སོ་སབ་རང་མདོག་ཝར་འཆར་བ་ལྷ་ནལ་པ་ཡི་གེའི་ 
གཀཟུགས་ཅན་གིས་བར་ཡཚཱམས་མེད་པར་ཁབ་པ། །བ་དོག་དང་དབེ་བསྡ་ནམས་མ་འདེས་པརསོ་སོར་བཀ་བའིྱ་པངག་ཡི་ག་ཐམ་ས་ཅད་མོ། ཤརྨ་པ། ཝོ། ཉབ་པད། བྱངམ། འོག་དཱ་དུ་ | 
སྐང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁད་གི་དབུསསུ་པ་དཀར་པོ་ལསནལ་མཁས་གར་ཁའཏུཁབ་པའི་པླད་དཀར་པོའྟིསིདྲདུ་གྲཿདཀར་པོ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ཟ་བའེདྲ་ །འཁིརཔླཟྱིར་པད་མཉམ ང། 


༄༅། དེའི་སེང་དྲུ་དིཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ལས་ བྲིག ལེ་དཀར་ཕོཞས་མཁའ་ལུརས་བའ་དངྲབལ་བའིརང་བཞིན་ཅ ན་ཡོཔསས་ འ་པ་ལས་བཀོད་པ་བསམ་བགླིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཞུགས་རེཆན་པྱོ ལ་བརམ་ཚོནམ་མཁས་གརྦཁབ་ཏྲ་མུས་ཁུབཔ། དཔུབདུགཅིག་ཅུག་སོད་སྣནཧོང དལནཔ། ཆུ་ཁལ་དཀར་པཡས དམརགུཡོན་ལྗང། དེའིསྙེངགེ་ཞལ་ 
དབུས་ཚུང་གཡུས་དཀར་གཡོན་དམའ། དེའི་སྟེ་གིཞལ་དབུསདམརགཡས་ལྟང་གུ་འོནདཀརབ། དའི་ཉུདྲ་བོ་འལ་ནགགོམཆེབ་གཙུ་གསཔ། ཡྱུནགསུམ་པ། རལ་པ་དང རབེ་བཆུན 
! དུ་བརྫས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ པའཞལ་དྲམརཔ་གཙུགཏར༣ཅན། རྩབའ་ཕྱག་དྲངད་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀ ཐལམོ་པྦྱར་བ། གཡས་ག ཉིས་པནང གྲང་ཕྲེད་། གསུམ་པན་མཆོག་སྤྱིནབྱི་ 
¡ྱགུརྒྱ་ལས་བདུད་རྩ་འབ བ་པའྱི་རུནྱ་ཡིས་ཡི་དྭགསྣ་ནྣ་ས་ཚོམ་པར་བུད་པ། བཞི་པན་འ།ཁོར་ལ། གཡྒོནྷ་བི་གཉས་པའ་པྨད། གསུམ་པནརིལབ་པླི་བུགས། བཞཔ་ན་མདུའ་གཞུ 
་ི འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བརུརྩ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིཞ་མཛདཔ། ཞབས་རྡོ་རྔ་སྦྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། བ་སྤའེ་བུ་གེའེའེ་ནས ངསྐྱ་རུས་ཧི་ཞིངགྲས་ 


4 མྭུདབ། དེ མས་སངས རྱ་སྩྱབ་པསྲམས་མཐའ་གྲས་པ་བ གས་པ། གནས གསུམ་རྱི་ཡེག་འབུ་ལས་འོད་བྲར་ཁྱི་ཆོགས་འཕྲོས་པ ས་སང ན། ཅནྭ་གཾ་དོན་དབ གཉཏུམང་པམ།དད་པ ། 
ྦཱ འིཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་སྟོ: དྲ་གསུམ་མེ་མངེད་ཀྱེ་བ པ་མའ་ལྭ་བུའགགཞལ་ཡས།བད་བདད་ངུ་པདྨ་ཟའ་ཏངདན་འ ཨར་བོ་ལས་ཐུབ ་པ་ཆེན་པ རོམ་པར་དྲ་ངམ། ངད་ག དསཿན་མཛ 
སྤུལསྙའི་ྭ་བད་ཅན། གཡས་སྐབས་སྦྱིཞ་གྱི་ཕྱག་རྱདང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མངད་པ། གཡས་གཡནདུ་མཆག ཟུདབཞངས་ཏུ་འཞུགས་པ ༈ བདན་པ་བཞའཆས་དན་ང་གནད་ 
ཅུམརྦཱལ་བབྱཉནས་སམས་ྱ་གི་དན་མཛདབ། སངས་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། འཐགས་པ་ཉན་རང་དུམས་པ་ཐུང་དའིནེཔའ་ངོས་ཁངས་ཤིང་། དྲེ་བམས་ཿདྱུ་བིགནས 
བོ སུམ་ཀྱེ་ཡཾག་འབྲ་ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས་པྲསའྲགྲ་དྲུག་ཐམས་ཧདྲབྲ་གེབ་གཤས་བགཆགས དང་བཅས པཱ ཐང ་བརམངཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐེག ། གྲསུམ་པ་ ཁ 'བཅན་ང་ཐཱག ལཾ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གེནདང་པདྨ་ཟའི་གདན་ལྭ་ དྲ་ ཕངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་སྙན་རས་ག ཟགས རྒྱལ བྱ་ཧ་མཚ་ཞལ། བྱས་གཅད།། ཕྱག ངྭསྭརྩཾཿང་པ། བཀོད་པ བསར ཡྱསན ཁྱབ་པ་ད་ཉྟ་བ་' [ 


|43༼ཛ 
„> ༨ །བཞེན་དུ་བཞུགས་པ། 
རུས་གཟིགས་ཞལ་གཅེགྲ ག་གཉེས 

ཚཾ། ཤེལ་གྱི་འ།ཁར་བྱ ཚེ་མོར་བླ་ད་དཀར་པོ་འ 

བླ ད བྲ 

ཧཱཾ ལེ་ཞལ་གཅིགྲ་ལྲག་བཞི་མ། གཡས་དད་པོས 

0#ཞབསྭ་ཀྱལ་གྲུང་གེས་བཞུགས་པ། ཧོགས་བ 


|44 


།ཀརཐིག་ལྱེ་དུག་པ་གྲའལ་ཡས་ཁ་ངགིནངང་པདྨ་བའི་ཉེངྲསི་སུར་པོལས་ཐུབ་པ་བདུད་འཇུལ་ཕྱལུ་ རོ་ སཅན། གཡུས་ས་གའོནདངགཡོན་མཏམ་གཞུག་མཛོདཔ། འཁོརས་བྱོའི་བུངྙརུབ 
དོརྦཐུགས་ཀར་ཐག་ལེ་བྱདུན་པ་ག །ཞལ་ཡས་ པ་ང་གྲིན་དྲུ་པདྨ་ཐཾ །ྷ་སེདྲནྷ་རིཿདཀརབོ་ ལསུ་སྤན་པས ་གཟབིགས ཞཱལ་གཅེགྱ་ཡག་ བཞི་པ། དངཔ ་ཀྲེ ཉེས་ཐུགས། 

བསམས་དཔའ་ཆོགསྱིས་ བརབ དའྱི་དགས་ཀར་ཐིག་ལ་བྱརདང་ གདུལ 
ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། འཁོར་ཞེབའྱེལ་། 


སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་བླད་དབ། 
ཀར་ཐལ་མྭོ་སྱ་དབ། ཆུགྲ་མུ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲད་དང་པད་དཀརའཛེན་པ། ཞུབས་སྩིལ་ཀཔགིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བ 
པོ་གཉིསྲ་བེ་བོད། འོག་མ 
མོ་དྲགནོ ནའིཆོགས་དཔག| 


ཡས་བང་དིའོང་དུ་པདྨ་བུའི་ཉེངན་ཏྫ་ལ་དཁུ་ལས་སློལམ་ ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་༠ཡུཏུལམཐབ་སྲིནྱ་༔ 
གས་ཀར་ཐག་ལེ་དགུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིནདང་པད་ཉིའི་ཉེ་པན་ཏྭ་ཝངནོག་ལས་སྲོལ་མ་དྲག་མོ ལདནོག་ཞྭལ་གཅིགྲ་ཡུག་བཞིམ། དང་པོ 


 །མོ་དབག་ཅུམད་པས་བསོར་བ། 
[གཉེསྤལས་རུདད་འྭཊག་འཛིན་པ། 


'ལེ་ད 
ལོ་ཝྲགས་ཀྱིགཡང་གཞི་ དང་། སྙག་ལ་གས་བྱ་ཤམ་ཐབས་དང་ངུས་པའྱ་དུན་རུག གསོལ་ཞིད་གཡོན་བཉུང་གས་ བཞུགས་པ། འཁརྙདུ་ལ་ 


[ཕམ ཁང་ཤོནདད་པདྨ་བའི་ིངནོ་དིཿདཀར་པོལས་འདྲོམཆོད་ྱིརལ་པོ་ཁོངསླ་དའྲིརོམ་བངོན་གརཆོསྤོ་སུ་བཞུགས་པོ། ཧྒཱ་ཤོལ་ཅུར་དངས་གོངགསལ་བའི་ངོས་ལདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅིག་གུན།] 
བརྟནང་རྟ་བ་བཞེན་དུའཆར་བ། དགུངལ་བྱུུ་དུག་ལན་པ་འན་ཆ་དངན། གཡས་པདད་།རདང་གཡན་དྲ་ལབ་འཇེན་པ། ཞོབས་མྱེལ་ཀྲང་གོས་བཞུགས་པའ་མདུན་དྲ་བ་ཆ་རྲད་རང་དཔ་ར་ལུགས 
།མཚུངས་པའེ་ཁྱའུ་དཀརཔོ་བཞི། གཡས་སུ་སེར་པོ་བཞི། གཡོན་དུ་ཝང་ཁུ་བཞི། རྒྱབངཏ་དམར་པོ་བཞི། ནང་ལརནྭ་སཱ་མཆད་གསུམ་སོགས། གསུང་བ་ལརནའགས་ལའི་ངོ་བོ། སྟེང་གིཆལ | 
( གརྒྱ་དཔ་གསུམ་གྱ་བྲ་མརམས་དང་། གསངབ་ཡཤེས སོས་སམཁའ་འབོ འཆོགས དཱ་སྐན མས་ཨྱཧན་ཙ་ཡལྲདྲ་མཛད་པ་མཛདཔ ངཾ་ཉ་བ་བཞན་གར་སྟབས་སྒ་ཆགསས་བརྒུ་ར་པ། ྫ དའི) 

|ཐགས་ཀར་ཐེག་ལ་བྱད་གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གན ང་ནུཔ དྲུ་བའི་སི་ངན་ཡོ་ས་པོ་ལ སྦྱ་ཧལ་བྱ་བམས་པ་དྲཀྲསོངགླ་ནམ་པ་ནྭྱ་ས་ལ་ཆོས་གོསྣ་ནམ་གསུམ་གསལ་བ། མཆནདཔ་དད་ཝན་པ། | 
ཆོས་འཆདྱཀྱི ལགྲ་ཧམངོདཔ། ག་ལས་གཡོན་ནནམ་མཁའ་དྲམ་མད་པ་དང་བརུན་པ ཧུན་ཕས་གཟེགས་གཉས་དགེ་སྲོད་གེཆ་བྱད་ཅནེབཞང།་ཏབཞུགས་པ། ཧེ་དགེ་ཆལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མདོ།གན 


སོ་དྱ་ཧྔ་མདཱུད་པས། 


༤ །༣༡། །ཡས་ཁངའདེ་གནས་པ། རངཉིད་གཙོབོའི་ཉང་ག་ དིལ་དྱུ་བྲར ཉི་ཐིག་ དཱངས་ཤིངགསལ་བ་ཡུངས་ །འབུཙོམ་པ། དྱ་རྲ་ངཝཾ༣་སོ་ སོང ནས་བ བུ་དནན་པཆའ 
མཐ་བ དཱཿསཤིང་འོད་འཆོར་བ། དའེ་ནང་དུ་། ད་དད་འེ ་སེམས་ ཐིག ལ་ར ཨཱའ་པོ་སྲན་མཧོམ་ད དྲ པཔས་ཤིང་འདའཚོརབམར་མརག་ཡོ་ཞི ཞང་འཇ་བྭ་ལ་བུ བུ་དེ ངེ&ཾ༣༢ོ། ང་བམ་ བིག ལེའྱ་ར '3 ཚོ་གིསའབཅོམའི་ 
མདོག་ཧྭ་དྭངས་ཤིད་ཁོད་སྟོམས་པ། གཞི་ བཅན་པ། རཆ ཁུབ་ཆེབ། གཟུགས་ བརྙན་ཐམས་ཧདའཆར་བའྲོ། །དེདག་ལ་སཾམས ཙཾ་གྲཅིགུའཛིན་པ་དང་གསལ་བྣཱི་ཐེན་བུ། ཐིག་ལེ 
བཅུ་དྲུག་ གོ་གྱེ་ལ་ཚོགས་༔ ཐམས་ཅདྱཀྱི་པཱ་ བོནམོ དཀར་པོ། མཁིནཔ པར་ཨཱཿདམདཔེ། ཊ ཤུགས མཆ ༢ཱཾ་ཝྲེན་པོ། ཐུགས ་ཀའྭཱཱ་ལས་འོ་ འོད་ཟེ རའཕྲོས་པ པྲས་དག པ་རབ་འབུམསཀྲི་ཞེང་ཁས་སནས་ 
བྲ་གསས་པ་དང་འདྲབའ ཁི་ཡཤས་ ཀ་ལ་བྲངསྦྱ་རྲས་ དྲུངྱ་བྲཏྲ་རུབ སྨམ །དཔའེ་ཚོགསཀེ མས་བ བསྐོར་བི་ཕྱཿ ཡྱན་དྲངས། རྨ་ལུས་འབྲ་ བའི ཟེའང་བཞིན་མངོན་དུ་ དྲ ་ །ལེ་བཟད་ ད་བདུད་ཀིདཔུང་གིས་ ཡུག 


བཞའ །༣ང་ ྱང་མཐའ་ཡས་འྲོབའི་རངཔ་ཤནཧ། །སེམས་ཅན་ཤིངཔོ་གཅིགྱ་གུར་འདེངགཤེགས་ཤིག །ཡེཾསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྦརྷནས། ཤརྟའེབརྱེས་མཆོད། ཛཿ ཿཡ་ཤེས་པ 


ཇད 


4 
ཾ 
ཟ་ 

-༽ 
༡༩ 

-ྲ 
༦ 


།རྣམས་དམཆག་པསས་ལ་བ མ་པས་གཉསསུ་མདཔའ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུག མ་ཀའི་ཧཱ་ལས་འོད་བེའ་འཛོ ས་དབང་གེ་ལ་རིགས་ལཾ་འཁོར་དང་བུས་པྱ་སུན་དངས། ཡོ་པའུ་ཀུ་ལས་པར་ལཱུར་ཨྙང་ 
ཞཱས། ཤཛྟའི་བར་ཡིས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀུས་བདག་ལ་མངོན་དུར་དཔང་བླསར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བུ་བཏབ་པས། ཇི་ལར་བལམས་པཙམ་གྲིས༢ཾ། །ལྟ་རྣམས་ཏྲེ 
འྭ་ཁུསགསལ་ཚུན། །ཆུ་འྲ་ཏུདདག་པ་ཡས། །དེ་བཞེན་བདག་གེས་བུས་བྱབའོ། །ཨོཾ་སར་ཏྟ་ཐཱ་ཧཏཾ་སྭ་ཐིའེ་ཀ་ཏསམ་ལ་ཤི་ཡྭ་ཧཱཾ། ཞེས་དྲངང་བྱསག སས་ཧང། བུམ་དུག། ཅྷ་ཧགལ་ཧཱ། 
གཅུགཏུའཁྱིལ་བྲ་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འངའང་གིས་བནྲ་རེས་དྲབ་བརྐན་པར་གུར། དངངག་ལྔ་རམསྱ་ཀུང་དང་ཉདལ་ཐྲིམ་པརྱ་ཟུར། རང་ཉད་བུགས་དཅན་པ་ཞལ་གཅགྲ་རག་གཉས་པའ 
རྩི 


རྣམ་པཧནྣ་ཤེག་ཤཱིཁ་འཁོ་རྩསི་ཤརྨ་སྒའི་ཐདྱ་ཀི་ཉཱིརོལ་ཏུ་མཆོདཔའེ་ལས་ལ་གྲནས་པའྱ་གུརུ་པར་བསམས་ལ། དྭཀྱེལ་འཁོརྦ་བི་མཆོད་པྷ་ནམས་ྫོརཨཧཱ་རོཌས་བསྲངས། སྭ་ཐུལས་ 
བྱངས། ཆོུང་པའ་དང་ལས་དོལས་ནན་པོ་ཆའི་པོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱིན་དྲདུ། 
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་འོད་དུའུ་བ་ལས་བུངབའི་ལ་ཛས་ལས་ཟུབ་པའིམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསཾལ། 


༣ 


ད་པའ་སྲེན་བདམ་ཤེས་པ ཞམུན ཁའདངམཉམ་པརྲ་ཀུར། །དོ་༦། རྒྱ་ཨུ། །ཤོྭཱོ་དཱསཱ ངུུ། ང་ར 


༨ས། ཐུག་དང་པག་ཡུལ་གཉིས་ཙང་པའིེ། །རྣམ་དག་ས་ལ་ཡྲ་ཐག་བཚལ། །སྟེ་ 
ལ་བའི། །ཉེས་པའགཡངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྕོང 
སྐརྩདུ་གསོལ། །སྤྱ་བས་ཧོང་པའེ་ཆོས་པུ་ཁུད། །ལཱའ 
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3 


¿༣༦ 


འདེའྲད་བའི། །གྲའལ་ཡས་ཁང་ུ་འྲདོངས་གུར་ཏེ། །གསང་སགས་འདུ་བཞེན་སྱད་པ་དབྲཔོ། །གནས་སབངཀ་ཡའི་ལ་ཝ་བཤིན། །བདདཀར་སྟོང་ལྲན་ཝི་བ་ལ། །ཟླ་བའུན་མའི་གདན་སྙེདད། །ཅི 
དཔགསེང་བདཏའི། །བསྐྱདརྔཾགསམཆོ གྱང་བྲསགས་པའ་ཤོག །གྲེ་བུར་འད་ཡང་ཆོས་དཔྱ་ས་ལས། །ད་དད་ེ་ཡང་བོད་མམཆིས། ཨྷཱི་བ་ལ། །ཟ་བྱ་ས །བྲགདས་འུནརུ 
ཆོགས་པར་ཤོག །གཙདམ་འགས་ི་བཀཤས་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བད་གསུམ་གཅང་མ་ལས། །གཡས་པཡད་པའེ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །ཆས་ཡུན་ལག་བཏུན་པ་ཡུལ། དེནསརང་གི་སིངགྲོནས་ 
མཆོདཔའྱི་ལ་མོ་གངས་མེདཔ་སོསནས་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཤིནཏནཾས་དག་ངིམད་ཡད་འངབའི། །བོག་དུས་ཀུནནམཆོད་གནངེ་མཆིས་པ། །ཐུགས་ཇ་ཆེན་པོའི་ཝ་རོགས་མཉེས 
ཕྱིནའབུལ། །བཞེསྲནས་བདག་ལ་དངོས་བུབ་ཕྱལ་དུགསོལ། །ཡོཾ་སང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྔཾརཾ་པཾ་ཏྣི་རྩོཧཱ་སྲཾ།། ཤའཿནཾཡ་དག་དེམད་ཡེད་འཇབའི། །ཡྲོགས་ངུསཀུནན་ཞུབས་བསེལཅ་མཆིས | 
|པ། །ཐུགས་ཅཾ་ཆེན་པོའ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཡྱེར་འབུལ། །བ སནས་བདག་ལ་དངས་གུབྱ་སཁ་དུགསོལ། །མ་སྤར༔ ཉཐཱག་ཏཔཱ་པྲ་ཏུཉཧུཾ་སཧཱ། ཤནྱ་ཏརམ་དགང་ཡད་པེད་འོང་བའེ། ། 


ཕུལའས་ཆ་ང་ལས་ཕསཝབ༣་ ལགས་སམ ༡༧༠ས་།༦༧༧༧༠༡༠༡༢༩༤༠༢ 
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༼ 
གབ 


༧, 


)༅ཤ། _ །ཱ་རཱ་ཧུཾཱཧཱ། ཡེདའོང་ཙན་ད ་ྒེ ཆེ 
ལ་ད་སྲ་བུབ་པཕྱལ་དགསལ། །མ་སར་ཏྭ་ཐག་ཏ་གྫཾརཔ་ཏཱཾར་ཧཱུ་སྭཱཱ། སྩོང་གསུམ་སྭཾངཔ་ཚངས་གཞས་བདུད་རེ་སེགས། 
ཚོགས་མཉས་ཕིརའབུལ། །བཞསནས་བདག་ལ་དཔསྲོ་བུབ་སལ་ངུ་གསལ། །ོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏར་སྭ་པཾ 
སནས་བདག་ལ་དངོས་གུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་སྭཾརཔ་ཏཱིཙཱཾ་སྭ། འཇིགཏན་འདེ་ཡི་ 
།བཞས་ནས་བདག་ལ་དངས་བུབ་མལ་དུ་གསོལ། [ཨོ 


ཏུ 
/ 
༠ 


ཆན་པོ 


༢ 


ན་དཀར་པུའི་དྲི་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་དེ་མཆོག་ཅི 


༣ 


ལས ཛྲ ༽› 
ཆགས་མཉས་བྱེརའབུལ། །བཞ 


*་ 


མཆིས་པ། །ཐུག སྭ་ྱི 
།ཕྱིགས་དུས་གུནན་ར་མཆག་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགསརྔ་ཆན་པོའི་ལྷ་ 


ཿ སྔུ་རཱཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོག ས་མཉེས་བྱིར་འབུལ། ]བ། སུཞས་བ དག་ 


ཚྭདཱསཱངཱ། སྲབ་འདམ་པྱའུ་ལེ་ཀའི་ཤོས་ལ་སོགས། །ཉུགསུ་དུས་ཀན རྲག་ 


སྭ་ལ་ཡ་ལམ་བཀང་སི། [ཐུགས་རྗེ་ཆ ཞཔའྱ་མཆོགས་མཉས་ཕྱིར་འབུལ། 1) 


མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགསྔར་ 
ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་མཆོག །རེན་ཆན་བྱྲདུནྲ་གིས་ལ་ཡཾ་ལམ་བཀང་སྟེ། །ཐུགས་ཇྔ་ཆེན་པོའི་ལཱ་ཚོགས་མཉེས་ཕེར་འབུལ། 
ཀྱེ 


སང་ཏྭ་ཐཱགཏ་མྷ་སྟཔ་རྭ་པ་ཏཱི་ཾཏཱཱ་སྭད། དནཔས་མི་ཤིས་གུན་སལ་མཆོག་སྩོལ་བ། །བཀ་ཤིས་རས་ 


„. ¦|56 


བཞེས་ནས བདག་ལ་དཔ་སྲོ་བུབ་སྲལ་དྲུ་གསོལ། དཿ སཿ འོ དགྷ་དན་དྲ་ 
ལཱ་ཡེ་གཞལ་ཡུསསུ། །མངོན་པར་ལགས་བྱ་སུར་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆ། །ཇྡ་བཙུན་ཕགན་པྲརའིཚོགས་ལ་བསྟོད། །སྡ་སྡོད་གསུམ་གི་ཡུམཆེན་ཤིར་ཡིན་མ། །སངསྤྱརས་ཞི་དང་ 
་བོ་མཁུའ་འགོའི་ཆོགས། །གུན་འདུས་བཀའ་གདམས་ལྷག་པའི་ལ་མཆོབ།བཞེ། ། 


ཉམས་ལན་སྙན་རྒུད་གདམས་པ་མཆོག་ 


༤ ༩ 


གྲྭ་ག་ཏད། །རུན་ཆ 


༥སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཏུཿམད་ལཱ་བྭ་ཏྲི་༔ 


¬ 


གཏན། ། ད་མེད་པར་འཛན་ཅེ ང་སྲལ་མཁས་པ། །༈ ལ་ཆོས་བདུན་ལུན་བྱུད་པྨ་ནམས་ལ་བྟསེད། །གདད་ནསྐ་རྣམ་དག་སྣང་ཏ ང་ 
དྲག་བའ་གཤེས། །བཞན་ལག་མཆན་དཔའ་འངའ་ཚནྲ་ནམ་བཀྲ་བ། །འགྱར་མད་ཆེ སྲ་པ་གསལ་གངྲ་དང་སམས་བུང་། |ཆས་བྲ་ཐྭཾ ཀ་ལའི་ར མ་པའད་ཤར་ལ་བྷ་ཿད། །ར་ཆས་དྲ་ཀཱ། 
གྱི་ཉེང་ཁུ་ཐྲེག་ལའི་ཆོས། །ཉམས་སྲ་བསྟར་བས་ཚེ་འདེར་ཟུང་འཇུག་སྱ། །མངོན་དུ་བྱསེ་ཏེ་དོན་གཉིས་མ་ལུས་པ། །འབད་མ དྭ་ལན་ཡིས་གབ་པར་བཞ་གྱིས་རབས། །ཞེས་བསོབ། 


ཙྲཱསྙཧཾ། ཞེསུ་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པའ། མ་དག་ཞིངག་འཇུག་རྟན་དྲི་ཉཱེད་པ། །དག་པ་འབ་འུམཛཱུ་། 


སྩབས་མཆོག་ཡེ་དམ་ཆོས་སྩོང་རྣམས་ལ་བསྙད། །རྒྱ་ཆེན་སྱོད་དང་བབ་མོ་ལྕ་བའེ་ལམ། ! 
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)༦༨། །ད་ནནྟ་ཏྲཾན་བཉན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངྩ་ཧལ་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བའོ། །དནས་བླབས་པྱ་བ་བནི། སཱར་བཤད་པ ད་པོ་ལ་མཆི་བླཟ་བྲནས། ཐིག་ལ 
པ་ལྷ རཱ་ཀ་ཡ་བ 'ཟླུ་བན་པ་བམས་ཅད་ ཟུནཱམོང་མཱན་པྲད གཔ ལིག ་བ་འམ། ིརཚ ཐུནམོང་དྲུ་མ་ཌི ངས སུུ་ཙུཿ ཐུ བོ ྦ 
ཐུརབཤད་པྲཏྟ ར་དཀྱིལ་ལབོར་དང་ཐ་མོ་དདྲ་དུ་ཆོ་ ག་གཅིག གིས་ བསླྲབ ས།་ཡ་ ཡིནན་བུམ་མུབ་ཡུགས་སྤུབ་མི་དགགས ་ལ། ཡང ཅུདྲ་སྡ་བཞིུདཀྱིལ་ཆོག་སྙཾ དང་མ ཐུན་པར་བྱམ་པ དང་། བྱ་མནང་ 
གྱི་ས་ཅིས་ེ ་པེན་ཡྱི་ས་ བརྨབ་བདང། ཅུ འམངཿཏོགས་ གྲསལ་བཏབ བྙས་བླ་བས་པྲའ ིདམི་གས་པྲ་ཟུར་དྲུབ་བར་སྤོ་ན། འེ དྷ་པརྱ་བྷཿ། ། བྲུམ་ ༽ རྣམས་ལས་བུམ་བྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཙྡ 
ཅང་པའི་ངང་ ལས་བ་ལ ་ལས ཐུང་བའིརིན་པོ་ཆའི་བྲུམ ་པ་དཀར་པ་ཏཱ ལི བ། མགྲཾན་པརིང་བ། མྱརུ་འང་བ་ལ་སོགས བམཆནཉེད་ 
བུམ་ པའྱི་རུ་དྲཔརོམྱི་པིད་པརྦ་གུརཾ། བུ བུམ་ པ་རྣམས་ཏྱིཐུམ་ པ་ལནང་གཞལ་ཡས་ སཁང་དིལ་ལཔོར 


མྭརལ་ཙཱཾ་ཕྭཊཀྲིས་བསངས། སྙ་བ་ཝཱས་བྱངས། 
་ཱ ཐའས་ཅད་ཡེངས་སུ སངས། སངམ ཧེ་མཧཱཏྟྟཾསུཧཱ། ལྷའི་ཆུ་ཕོ་གངྷ་ངང་ 


སཀྱེ 


ཐགམ་ཏཾརྭ 
ལཁར་གྲབཊངས་ཐ ག 
འབྱ་བརང་བཞིན་དུགུར། ཅ 


}ཤ༡། །ག་ཏྲེ་བ་ན་ག་ཏེ་པ་ནམེ་ག་ཏ་བྱོ་ཏི་ཡི་ཧཱཱཧཾ། ཐིག་ལྭེ་དག་པའི་བྲུམ་པ་ལྦམན། ཐེག་ལ་བདུན་པའ་བུམ་པ་ལ་མ་ཊི། ཐིག་ལེ་བྱཧད་པའི་བུམ་པ་ལ། ཡོ རཾ་ཧཱཧཱ། ཐིག་ལཾ་ 
བྷཾ [ུ་ཕའི་ཐུམ་པ་ལ། ཨ་ཏཱ་རཏུདྟརིཏུ ཏི ཐིཿ འི འ་བ ཨོཾ འེ ཌམོ་ལྡཊ། ཞིག ཡ་ལྭ་གྲ ར་ལ བྱད ཛཿ ༤ ལྔ འི ལྡུ ཐིག། ད 
ཌྲ་།གསུང་། དཕ་པཱ་གྲོངམུ་འུགས་ང་བྫོརའི་མཚན་སྔགས། ཨོཾམྦདགྲུར་དི་པ་ཀར་ཨྭ་ཏིད་ཧྭཱཧ། ཞེས་པ་བླ་ཟ་བར་གསུང། ཐིགལེ་བྱཅགཉིས་པའ་བྲམ་པ་ལམ་ངི། ཐིག་ལ་བྲས་གསུམ་པའི་ 
ཤྲ ཛི་ན ལ། ཨོཾ་མི་ཏི་མྲིདི་མཛངལི་ཏི་ཡྭ་སྭཱཧཱ། ཐིག་ལ་བྱར་བཞི་པའི་བུམ་པ་ལ། ཨོ་ཝ་གྲི་ཤཱཾརྦི་ལཱ་དད་ཨ་བླ་ཟ་བད་གསུང། ཐིག་ལེ་བཅོ་ཝ་པའི་བུམ་པལ། ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛྲཾཀྱརཾ། ཐིག་ལ་ 


[59 


ཟ| བཅུདུག་པའི་བུམ་པ་ ལའབུགསུམ་བླཟ། དེམ་པ་གོངམ་འགས་སངརས་ཆོས་སླའི་མཚན་སྔགས། ཨོང ཿཀཱ་ཡ་སེངརཱ། ཞེས་པ་བབན་གསུང་། ར་མཱ་ཆཱཝ་བུམ་པ་གྭ ངུ གྲལ སམེད 
1 དེལ་སགས་ཐམསཿ དབླཟ། བུམ་པ་ཐམསཅད་ལ་ཐུནམོང་དུ་ཨུ་དག་བྱསྨར་དོང་འབུ་གསུམ་ལང་དུ་བཟླ། ལེག་བྱར་འདེན་ཤང་གཟུངས་ཐག་བྲས། ཨཾམ་ང་པྨད་དཱ། ཞེས་པ་དང དྲཱུཾ་ལན་ 


[60 (= ་ ེ བཀ - = ༧ ༦ ས་ག ཡས"སས་འ ོ "༥ ཆོ ༽་ མ མཿ ༤༩༠ སགས་་ ཤས་ 
བདྲུད་བླའསཾཊ་ས་དུང་ཆསྱ་རུས་མཆད་ལོན་འབུལ། ཨོརྫཾཿ་མཏོཁ་ྷཱཾ་ཕྱཊ། ཅེས་བྲསྐ་ཨ་ཏོག་འབྲུལ། །ོཾ་སར་ཏྷཐ་གྷཾཱ་པཱཛནས་ཤྩ། འི་བརྲ་གྲིས་མཆོད། གྱཿདཔསའ་སྟོད། དེནས། 
གིལ་འཁྲོནྷལུཚོགས་ལ་གརམ་འབུལ་བའི། བམ་ཡིངམ། ཆོས འིགས་དུག། གཞི་བདག་གུ་གཏོརམ་ནམས་ལ་བཞིརལ་་ ་ིས་ འདི 
ཝུནྩ་སཱགསམཐུར་བ་ལེ་ཏ་བཏུགས་ཕའཕ། སྤ་ཊཱཔསགསྦ་ནདུནས་བཤད་པའི་གཏོད་སགསགདའོས་ཊིས་ཐུལ་ལ། ཉེར་པོདྱེ་ཡིསམཆདནས། བསྡ་ནམས་ལ། འདིད་ཡོན་ལ་ཝན་ཟག 
མེད་ཀྱི། །བཅུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་སཆད་གཏོར་འདི། བད ཆཱགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་བྲི། །ཏྱིནརྙབས་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་དམ་རྣམས་ལ།འརོད 
ཡོན་ཝ་ཝན་ཟགམད་ཏེ། །བདུད་རྩེཧུམཆོའི་མཆང་གཏེརའདི། །ཡ་དམ་ཆུ་བཞིའི་ཚོགས་ལའཡུལ། །བཞེསནས་མཆོགདང་ཐུན་མོང་གི །དངསླེ་གུབ་མ་ལུས་སལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསུལ། 
བ་འཏབ། ཆོས་པོད་རྣམས་ལ། གཏརམ་ཨ་ཀཱའོས་བསྔོས་ལ། ཏ་སྱོད་ཀྱི་སམ་ཆོད་ནས། འདད་ཡོན་ཝ་ཝན་ཟག་མེད་ཀྱེ། །པདུད་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་མཆེདགཏར་འདི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 


 །བཤེ། |ཁྱདཔར་སྒོལམ་བུ་གཉིས་དད། །དཀར་པོ་བྱརདྲ་རྭ་ལསོགས་པའ། །ཆོས་སོངྲསདམའཆོགས་ལའབུལ། །བཞེས་ནས་ཞྱི་དསདྲའདྲང་གགི །འིན་ལས་མ་ལུས་ ] 
གྤུབཇུ་གསོལ། །དགས་དྲུག་དང་གཞི་བདག་ལ་སྟ་བུརས་གཏོརམ་བཛོས་ལ། ད་བཞོན་གཤགས་པ་བཤིའི་མཚན་བངོདནས། འདོད་ཡོན ལཱ་ཝཱན་ཟག་མེདྲ་ཙི། །བདད་ཆྲེ་དམཚོའིགཏོར་ཡ་། 


སོ་ 
འདི། །དོགས་དུག་འྭ་བའེ་ཚིགས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་ཕུག་བསལ་ལསསོལ་ཏེ། །མུའ་དུ་སངསྨ་རས་ཐོབ་པད་ཤག །ཅས་དང་། འདོད་ཡོན་ར་ཝནྲ་ཟུག་མེདི། ྱིརམའི་གཏོལ་ 
ོས དཀྱིལ་འཁོར་སོསོ་ལས་༣རང་འདགཉེས 


£ བ 

£, མ་འདི། །ཡུལ་ཆ་གཞི་བདགཀྷ་མས་ལ་འབུལ། །འཞེསནས། ནུ་ངམ་མཛད་པད། །སྟོང་ཧོགས་གནས་པོ་བཟྲངཔོ་མཛོད། །ཅེས་རམ་བཞན་བརོད། དེནས་ :ླ 
: །བཱ་དེའོདདུ་འུ་སི་བུམ་པམས་ལ་ཐིམ་ཞིང། ཝ་སསོལས་དང་འདྲ་གཉིས་པན་འོད་དུའུནས་བུམ་པའི་རུལ་ཐིམ་པར་བསམམོ། །ནངདུ་ད་ལ་ལའོརརེ་ལ་ལ་གོཏ་ངམ་ཕུལ་ནས། ཇུབ་བོགས 
ཀྱེལ་འའོན་བསྲདད་བྱཅག་ལ། ཤྱི་ནོལ་ཏུཆ་གསུམ་བཏདནའང་རྒྱ་ད་དང་མཐུན་འིང་ཕུན་སུམ་ཆོག ནཱ་པའི་ཡན་ལགྱ་འྱབུར་དོ། །སགསྲ་བུ་ལ་དྱིལ་འཁོད་བཀམ་པནས་བ ཟུངརྟེ འདུག 
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གམ་རོགསི་བདལ་དྱཀིལ་འཁོནྲ་བ་ཁངཔ་སྟོད་པརམི་གཞག་པརསྤྲབགྲོགས་དགེ་སློང་བཞིའམ། མ་མཐའ་གཅེགགིས་སྲགས། བླ་ཟ་ཤང་བྲསང་། དབངམ་ཐབ་པ་དཀིལ་འཁོའ་9་བང་པན་མི་ 
གཏངངོ་།། དནས་དང་ཉི དྲ་བུ་གསྡུ་རེ་ཆེན་ ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་པ།ཉིས་པའི་ནམཔས་དྲཀིལ་འཁོར་ཧྲེ་ཤར་དའྲི་ཤིའོལྱཏ་གནསནས་བྲམ བྱ་བརྣམས་གཅ་ མངདཅིང་སྲོབ་ན།འབ་བླ་ན་མས་ 
དང་ཉིད་ཀྱིསྱ་བད་པར་འསམ་སྐནས་དིལ་འཁོར་དུའཇུག་ཅིདདབ ངྭ་བད་བཞ། བམ་དང་དྲིལ་འཁོར་ི་གཙོ་བོ་ཐམ་དད་པ་ལམོས་བ་ཤུགས་དག་པས་མར ལྭ་ཡུལ་ཉའོགནས་འབྱུང་བོ་ལརྦ་ོགས། 
བཅུའི་སངསྐ་རྒྱས དྲ་བུང་ཇུ་བསིམས་དཔའ་ཐམསཅ དྲ་དང་། བླམ་དྲང་དཀྱལ འཁོ་དཔའི་ཉ་ཆོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏ བནསྭ་སབས་སུ་འགྲོ་བདང་། སྲཔམ་བ ཧེད་པ་དང། སྐམ་པྲ་བདབ་ངང་།ལ། 
འཁོནདུ་འཇྲུ་ག་པའིཔུརཀསོལ་བགདབ་པ་དང། ༽ང་གསྣ་པྲ་དྲངདའགཀསྲ་དག་གསམས་ཅན་བྲམས་ཅད་དང་བཅས་། 'ཕྱི་བརོད་པ་བསར་གྱིསམི་ཁྱབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤེནང་དུ་ཞུ་གསནས་ 
ཐུགསྔ་ཇཆེན་བྱོརལ་བྱརམཚོལ་ཡག་དང་མཆོདཔ་ལ་སོགསཔ་ཡན་ལག་བཅུནཔ་དང། སྐོ་དབ་སོགསྱངས་པད་མོས་ཤིང། ཐུགས་བླསལ་བའི་གྲའུཕས་ཝགས་མངདབླརས་སེས། ཐུགསྔཿ་ 


|603 


ཆནབྱོ་རུལ་བྱ ཅམཚོའི་ལ་ཆོགསྒ་རམསྤ་ཀྱི་སྲ་གསུང་ཐུགས་ལས་དདུདིའྱི་རུན་ཐུ་ངནས་དངང་བམརབས། ཇིགླ་པིབ་བག་ཅགས་དང་བཅོས་པ་དགནས་དིན་རུབས་དང་དབང [ ད 
ཐོབ་པའི་མོས་པྱ་བུ་གསོགས་ཐེག་ལེ་བཅུདགབའིབའ་ལ་འིན་བཞིན་དབངདང་ཤིནྲ་ནབས་གོང་ལ་རྱའསྐནས། མཐར་ངང་ནུབ་ིཐིག་ལེ་ལ་ར་ཉིད་ཐེམཔས། སོང་ཉིད་ཉེང་ངའིཧུང་པོ་ཅནནམ། 
ཟུང་འཇུག་སིང་གི་ཐྲིག་ལའི་ངང་དུ་མཉམ་པརའུ་དོགཅི་བུབ་བ། དེལས་ལངསནས་སྲར་ཡང་ཐེག་ལེ་བྱཅུ་དུག་གྱི་ལཚོ་ གས་ལྱ་ཡུག་དངུམ་ཚོད་པདང་བསར་བམངད་ཤུངགསལ་བྲ་གབ་བ།། 


ཞཱསྣ་དབ་མནམ་སྦ་ཏིདོན་དུ་གསལ་བ་གདབིད་བདེན་ཧོངས་བརོད་བནི་ཛར་དིལ་བཟུང་སྟེ། བདན་པ་གདགས་འེ་ཤས་མཆོག ། ཤིས་རབ་ཐབྲས་བདག་དཀྱིལ་ལཁརྩ་ཅི། །བདེན་པ་ 


མགོན་པོ་ཁོད། །འདོདཔ་བདག་ལ་ཡོ་ངས་ངོགས་མདོད། །ཆོསྨ་རམས་གཟུགས་བརན་ར་བུ་སེ། །གསལ་ཞིངདག་ལྷ་ཆོག་བམེད། །གཟུང་དུ་མེདེད་བོད་དུ་མེད། །ཧུ་དངལས་ལས་ཡང་ 
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༢ 


དག་འབུང། ]དེཉེདད་བཤེན་ཉེད་ངས་འབྱུང་། ༈བདེན་པ་དེ་ཡེས་དྱཀིལ་འཁོརའི། །གཟུགས་བརྟན་གསལ་བརྡ་བོབ་མྨ་ནམས། །ཀུན་གེསྤ་བིབ་མདམ་ཐངའར་ཞོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 


ཤོ 
% 


དདོ། གཏིས་བྲ་གཞན་ལ་དབང་བྱསར་བའྔ་ཚུལན། སྡེ་སྡོད་གསུས་དངྱ་རད་སྡེ་བཞིའེ་ཉིདུ། ཤིནཏ་གསང་བའི་སིང་གི་ཐེག་ལའི་གདམས་བ་འདེ་བསྟན་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བ་ངི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགས་བཞི། ཇོ་བ་རཾའི་ཞལན་ས། ང་དངྱ་བོདལ་སེང་ཐྲག་པས། །ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱེས་ཁུས་བརྒྱན་པ། །རྣམ་ཐརསེདཔོ་ཧཱདུདུ་ལེན། །འདུལ་བ་བཞིནདུ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲང། །མདོ་དཱ་ཐིན་དུ་ 
ལྷག་བསམ་སྱོང་། །མངོན་ བ་བཞིན་དྲུ་ཉག་ཤེསྦྱརས། །གཞིམ་མ་འཛུགསྦུརུལ་ཁིམས་གཙང་། །ལམ་སྣ་མ་འཕྱུག་སཚད་མདའགེ འྲབསྲ་བུ་མ་འྱ་ཡུག་འཚོྱར་བའི། །རེ་ས་བུ་དེན་འད་ 
བསྙན་ཡུལ། །འདེལྱ་བ་བྱཧབ་ཊིས་ ཤུས །མྲི་བལནས་བུདའི་དགས་བཞིན། །འཕལ་ལ་ཟས་འཚོལ་ང་དྲང་འད། །ཀོག་སེ་ལངས་པས་གཞིས་རོགས་པ། །བརམད་དན་བྱསནྲ་ཡུལ་ཡིན།། 
གྲས་གསུངསབྷ་ཏྲད། ཤབྱངཆུབ་ལམ་གྱེའཾམ་བ་དང་། གིག་པ་ཆཱེ ཕའྲི་བོ་སྱེངལ་ཡད་འགྱུར་བྱི་མྱོད་བ །བོོུན་ནཾས ཤ་འདའ་འཁ་བབཅདནས་དབན་པའག །ཨུ་ལམཆ་ཚངལ་སྦབ་བ་སྭིང་པོར་བུ་ 
དོདཔ་ཞེག་དགོས་ཤིང། ལམ་ཐུན་མོང་བསྦྱརུདྱ་སངས་ནྭསྨ་བལ་དཀིདརིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཞིག་ཀང་དགོས་པད་མངོནནོ། །དེ་ལྭ་བུའི་སླབམརྣམས་ཀྱེས་ཕྱི་རོལཏུཁྲུས་ 


༡),.3⁄ 


༥ །ཡལགས་པདྲ་བས། ལས་བུམྱ་བྱི་རུ་བྲ་ཁུསྲ་བ་ཞིང་། གྲུ་གུལ་ཧིས་བདུག་སནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། བམ་དང་དྱཀིལ་འཁོརྦ་སྲི་ལ་ཚོགས་ལ་དད་གུསྤ་དག་པོའྱི་དོནས་དགྲ་སོང 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང། གྲི་རིལ་ཡེད་ངོབ་གྲོས་གཉེང་ར། དག་བ ཡྲིག་ནླ་བ་གོས་གཙངམདྲ་ཝན་པས་བྱརདཔ་གསུམ་ ཝནྲ་ཀླིབ་མ་ནམཔ་ལྭ་པག་འཚལ་བསོགས། 
།ཡན་ལུག་བདུའ་པབུསནསངའཛུད་པའི་ཡོན་དུང་བཅས་སྫད་ལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདང་པའུ། ཡོུགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་སངདསྤྱ་ཧས་དངྱ་བཏྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ཐམས་ངད་བ དགྭ་ལ་དགད། 
སྩུ་གསོལ། མེབ་དཔནུ་བདག་ལུ་དགོ་སསུ་གསོལ། བདག་ཡིང་འདྲེགེས་བྱུག་བུས། ཉེས་དོགས་ཅན་ཅིའུཁེར་བ་འདི་ཐངས་ཏེ། བུར་པའི་ཡོན་ཏུན་ཐོང་པར་འཚལ་བསུ། སློབ་དཔན་ཕྱཾས། 
དའིལས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། གྲོབ་དཀོན་གྱིས་མེང་འདཞས་ཀྲ་དབདྲ་རབ་སའ་ཁོར་བའི་འདམ་ལས་འདའ་བརྱ་བད་པའི་ལམ་ཐུན་ཡོངམ་ ཡན་པ་ང་ལས་ཉན་པ་རའདད། 
།དམ། ཞེས་ལན་ཅེག་འྲའི། བོབམས་དེ་ཁོན་ལརའཚལ་བས་ཐགས་བཅ་བཅན་སློབ་དབན་ཁྱིས་ཐུགས་བརཚ་བའྲི་གདདུ་བདག་ལྔ་བུགས་བཅི་བརྡ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞིས་ལནགདབ། ད་ 


༡ |ནསངྱལ་བས་གཏུལ་བྱའི་དོན་ཧཱཆོས་གསུངསཚུལ་དང་། ངོངྡོ་རའྲི་སྔ་རེ་བའི་ལོན་ཏན་དང་། ཟས་དྱ་ཧུན་པའྲི་ནམ་ཐད། ལག་པ་རངོས་འདིའིེ་བ་དད། ངོ་བོ་ཕབྲས་སྦཅིས་དྲེ་ལར་གསུངས་ུལ 
།ཨོགས་གོངདུ་བཤད་པ་ལུརཞིབཏཱ་བྲོང་དྭས་བཀའ་ག དམས་འུཆས་བྱཅུན་ཝནྱ་ལྱོལལལ་ཤུས་པ ས་པ དེདས་ཀུན་གོང་འཇོས་པ་ལ་འབྲོམ་རེན་པོ་ཆསམ དཔའི དལྷ་སལ་མ་ 
འདབས་པ་དད་བའི་ལོན་ཤུདདཔ་ཀོག་མིན་པར་བོོ་ཐོགཞས་བཏོན་ཏོབཤད་དགོས་པར་གྱས་པས་པས། ཨོཾ་ཨཱཾཁོམ་ཡཱསྭཀན་ཙཱ་མགས། མིཁ་བོའྲི་ཡཱས་བཱག་ཡིད་གསུམ་བིན་ སྦུརབྲས། ། 
གནས་དགའ་ལྡནདན་པའོས་ཏྱ་བོ་བྲངན། །ལྕ་ངོགས་ག ས་དཔལ་ཝནམདམར དྲད་དབལ་དེ། ¡།བདཞམ་མཁའ་དྲམམད་པན་ཕདས་གྲགསདས། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ འདསའ་སྟན་འགྱན་པ་། 
༨ །འདྲམཁ་བོ་སིའི་གྱུྱར་ནྲད་བཞུགསས་གསོལ། །ཞེས་སྤོགས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡོངས་ངོགས་དལ་བུས་འདོན་ཤིང། དདག་གི་དོན་ཤི་དྲཏུ་བཤད་དེ་བཤིས་གཉིན་བསྟེནརུལྔ་ནོས་ཟབསོ་ 
དཅམའི་ལྟ་འབིབརའོམ་ཨལས་འིངས་སྐུ་རུགས་པལ་ཕིད་འབུརཚྱསོིབ་ཐནརཊ་པདདུ་འཇུག། ལས་ཐུན་མོད་་ལྭ་མངས་ནས་སེམས་བྱ་ དབུགས་དྲག་ཏུསོང་བཞྱ ར་པར 


དྲུ 
ད 
དཱ 


¦ "+ ༈' ༥ལ་ ་ ༩ ༨ ར་ས ས་ས ཌོ སཱ ཌཱ རཾ ༤ ༩ ༡ - , ༤ རི . - ཨམ 6 ཙྷ༽ ༦༠ -----~ 
འདག་ལྱ་སོལ། །བྱཏ་ཆུབསམས་ཀྱང་པདག་ལྷ་སོལ། །སངསྦ་རསཆས་དང་དག་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པརེན་པོའི་ཐོང་མཆགྐ་ཏུ། །མགྲོན་ཕོས་བདགནི་ 
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༅། །ལམ་མཆགས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དབ དྲ་ནོམ་པར་དག་པ་ཐོངནས་དམ་ཚོག་དངོམ་བྲ་བོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུངནས་བླསདྲ་ོགས་ཟང་འབེལ་ད་མོསསོ་ཡོད་དོགོཔོ་པོ་། 
དའིམན་དག་གི་ཉིང་བོམཐར་ཐུག་པ་ཕཱེང་གི་ཐཾག་ལེ་འདེལ་ཡོད་ཚུལ་བརྡ་མྲདཊ ཌ་་་ ལི ག་བ ད་ལ སས སེལ བྱ་ར ཛ ེ སླ་བ དག ༨) | 
བསོལ་པ་འདའརཤ། ར་མོ །ལ་འདལ་ཡདཆུལ་བདྲ་པཱདནསམས་གུས་ཤུགས་དག་བྱསད། དནས་སམས་བྱ་སད་དང། ཛོམ་པ་དང་། དགེལ དཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རུ་ཕེར་ 
ད དེབས་པཤ། དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སླེབ་དཔོན་ཁྱོདག དགཾངས་ས་གསལ། །ྱངརྲབ་ཆེན་པོའི་ཆུལ་བསན་པ། །མགྲོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམཚེག་ད་ཉེད་ ྒ 
གྭའུག་ཏུགསལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་གསོ་ལ་བགདབ། དེནས་ུས་མོ་གཡ་པའ་ཊ་ངོས་ལ་བཛགས། ལག་པ་ཐལ་མོོ་མ་རསྣ་མཐས་འབྲོ་བྲནམོང་མིན་པྲ་བྱཚུལནི། ཕོགས་བྱར་ 
རས པ་སི་་་་དས་ོ་་ཐ་མདེ་མ་་མིམ་་མེན མདས ས་ས་ས །པ་ཐའ་མ་པར་དསྣ་བཔངཔ་འབབྲན་ལང་མན་པྲ་བྱ་རུལ་ནུ། ཛུ་གྲས་བྱཏ། 
བཤུགས་བའེས་པྱརས་དངྱ་ཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། སློབ་དཔིན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའེ་བྱ(ཨ་འདེནས་བཟུང་ནས་ 
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[སྱབས་ཕུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལེན་གསུམརས་ཟླསྱ་འསནས་ ༈བྲས་འྲྲོ་བུན་མོང་མེན་པའེདམ་བཅའ་འདིནྭ་གཞུག་གོ། དེ 


དྲཕིདྲབངཆུབ་ཉིང་བོ་ལུམཆེསི་བརྡདུ། རྐང་གཉིསྣརམསྲའིམཆོག་སངསྤྱ་རྲས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ནམས་ལྭ་སབསྲ་སམཆིའོ། །སློབ་དཔོན་དགོངསྲས་གསོལ། བདག་མི་ང་འདིཞེས་བཅི་བ 
ཅུས་འདེནས་ ཟུངནྭས་ངྲིསིདྲ་བྲངརུབྭང་པོ་ལ་མཆེསྱའི་བརྱ་། ཆོསྤ་ནམྲས་ཤི་མཆོག་ཞིབ་འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོསནམས་ལ་སྙསསུ་མཆིའོ། །རྙ བ་ོན་དགྲོཔསྱ་སུ་གསོལ། ། 
བདགམ་པའདཞེས་བྱགབྱུས་འདིནས་བཟུངནས་ངྲིསེདྱ་བདདུབ་ཧི་དཔོ་ལ་མཆིས་ཀི་བད་དུ། ཆོགསྣ་མང་ཀིམཆོག་འཕགས་པྲ་ བང་ཆུབ མསཱ་དཔའ་ཕྱིཿམི་ཁཱོག་པའི་དགཾ་འདཱནརྣམས་ལ། 
ྲ འེ དེནས་སམས་བྱསེད་པནི། ཤོགས་བཅུནབྱའུགས་པའིསྲ་སྦྱངས་ 
དོད་ཤདྲདཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅངད་བདག་ལཱ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདགམང་འད་ཞེས་བི་ངས་སྩེ་བ་འདི་དངྱ་ཏེ་བ་གཞུན་དཔགའནུ་དགྱརུ་ཧུན་པ་འདང་བདད་ 
དཔཇོལ་ཁམས་ཏིརང་བཞེན་དང་བོམས་པའི་ནང་བཞིན་གི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བདག་གིས་བྱགས་པ་དང་བྱསིདདྱུ་པལ་བ་དང་འིསཔ་ལྔ་ངེས་སུ་ཡ་དང་བའི་དགེ་བའྲར་བདས། ཇི་ལར་ཛན་ཙཾདབཾད 


༢༤༥༦༥༥‰འ༅༅༅༅༥༠༣༠༣༦༣༣༠༠༧༥༣༣༣༠༥༣༤ 


“གཉེར །བྱངརུའུ་ངྱོད་མཆོག་ཡད་འོང་ཕྱེད་པན་བརྱི། །འབྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་སངསརྒྱས་འབྲུབ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གྱུམམར་སྣ་ཤོས་བུས་ལ་འྱདག་མུམ་ལནད་བྱདག་ལླ་བབས འགའ་བླསབྱ་བ 
ཐུན་མོང་དང་འུན་མོང་མན་པ་དང་། སེམས་བསེ། ཀྱི་བསླ་བྱ་བ་མྱི་དང་། སྨོན་སེམས་ི་བླསབྱ་བླ་བུནམང་མིན་པ་བྱ་དད་དང་། འཇུག་སོམྲ་བཾ་བླསབྱ་བྱཱ་པི་དང་། ཁད་བརྡ་ཚྭ་ ཅུང་བཅོ་བྱ་ཏད་དང། ཉེད 
] ཧས་བཞི་བཅུ་འྲ་དུག་བསུང་རུལྨ་ནམས་ཞིགྱཏུ་བཤད་དོ། །དེནས་སློབ་མམས་ཀྱི་ས་བྲམ་དད་དབྱིལ་ལབོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམ་དདདུ་མོས་དགོས་ཤིང་། རླབ་མ་ལ་དབང་བསུར་པའི་བྱ་བམཛོད་པའིཏུན། 
དཀྱིལ་ལཁོརྦ་ཧྲི་གཙོ་བ་ལསྦྲ་བ་མ་ཐུགསྔ་ར་ཆན་པོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པའ་ནམ་པཅན་ཞིགཟུར་ངུུ་བཞོས་ཤར་སྒྲར་བྱོན་པ་ལ། མབ་ཅྨ་ཉམསིསབུགས་ཇཆེན་ངྱ་ལ་བྱར་མཚོའི་དྲཅིལ་ 
འཁོན་དུ་ཁུགསནས་དབང་བསུར་བ་ཐོབནི་མནུང་ཆུམ་དུམོས་ཞུས་དས་པོ་ བུས་པུས། བལཊུགས་ ཆིན་པོས་དྲཀིལ་འཁོདྲ་ ཤརྨ་སོ་ནདནས་ཕཱ་ཧི ཐམནམས་ཐལ་མོ་སྨར་བའེབནདུལ་ 
ཏོག་བྱ་བུང་བདང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིའང་དུ་འབེད། སྲབ་སྔ་ནམས༤ཅ༔མྙང་རོ་ཁས་བསངས། ཕཔྭ་བ་ཝས་ཕྱངས། ཧང་པའ་ཡ་ཡས་ཐུགས་རཆན་བཞལ་གཅག ཕྱག་པོ།ཉིས་པའའ་དསྙད། 


| །སྲོབམཚམས་ཐུགས་ཇཆན་པོར་ གསལ་བའྱི་སི་བོན་ཡོ་དཀར་པོ། མཐྲིན་པར་གཱཿདམར་པོ། ཐུགསཀརདུཾ་སྔོན་པོར་བཀོད སོགསུམ་བིན་ཅིས་ཟླ་རུབས། ཡི་ཧེགསུ་ 

ལས ཡ་འོདོས་འུསཏིད་ཐམས་ཅངཞང། ཕིག་སིབས། ཌངཐམས་ཇདདག། ཁུསྲ་ཤེལ་རྒད་ྲིས་པ་ལྟར་དྭངས་ གུས རོ རོ ཨུ 
འབེབས ་ དུབ་པཞེ ཡིད་ག བྲ་བམསུཿདྲཀསྭ་བཱིན་གིསླ་རོབས་ཤིག སཤིག། ཐུགསྔརཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པྲརམ དྲུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བགདབ། 
ནསླ་བམ་དང་གཅཔ་༔ བཱམི་དདཔའིཐུགས་ཀ ཁེས བནྱུབི་འོད་ཟར་ཨིས་ཡོགས་བྱང སངསྤྱ་རས་དང་པ་རུབསེེམས དཔའ་ཐལསཅད་བགུ་ལ་བར ཟྲུགགི་ཉ་ཚོགས་ཏྲིམ་ པནནལལ ཁའིཁནག 
གསའ་སནྲདངས་ཏེ། སྤོབ་ལྲལསྣ་ཆྱེངས སལ་ཐིམ པས་རྱ་གས་བྲབུས་པར་བུར་ཕར་བསམས་ལུ། །ནོ་སྦར་ཏྣ་ཐཱཀྟཏ ཏར ཀྲ་ཤཱ་ར་པའྟིལཱརཾས་མ་ཡྭ་ཨཱ་ངེ་ཐ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ 
¡ལཞ་བདུཞཤམ་ ཉེར་གཅིག་སོགས་བ ད། དེའི་རཾ་ཨཀཅུདང་གུ་གུལ་ཅིས་བདུ ་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ ཤཡཤུ། ༣བྲང་ཞསར་ངོམི འཞགདས བཏན པར་བུས་པར་བསམས། དེནས་དབང་ 
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ཨུ་གཱཞིའིདནད ཐིས ལུ་བུ་གད་པི། ར་འ ིན་ཡེ་ཤཾས་ུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའིའ་བོར་ལྩོ་ མ་སླང་བ། །དེ་དེང་ པའི་དནྲོ་ཏན་ག། གུ ཐ སུབདུག་ལ་བཀའ་དེན་སྲོལ། ། 
ངེས་ལན་གསུམ ཆཱསྣ་རཱུས་བས་ཏ གསོལ་བ་བཏབ། དེའོས་ཐུ། གསྫར་ཆེན་ཿ ་པཾ། རྒལ་བ ཤད ུག་ ཧི གི་བ ཱཿ 
སངསྦྱརས བདུ རེ ནིམསིདཔའྦ་གསས་མེདཔ་བཛུགས་པ་སེགསྤ་བད་བཀད་བབོསམྱ ཨྤིརངཔ་དི། ྲ ཇི འན ད་ 
ནས་དད་སུས་ སརཾ་པོ་བསད་ཅང་། ལྱག་བརྱཀྲ་སྟོང་ཡྱ སཾཔསོགས་ུའནན་ པ་གསལ་ བཏུབནས་མོས་ཐུ གུསཆན་པོས། ཕྱ ྦ 
_ཙགའཚལ། །ཞེས་སགས་གྲིགས་བམ་ལས་འབྱང་བ ལག་བ བཱ ཞུ་པ་དཔོནསབ་ག ཉམ་དུ་བྱ། ཏོ ཏྲོག ཤཉས་ཏ : ཕྲུས ཐི ཁོ 

༧ཀེ། གརྫྱ།ནེ་ཝི་དྭ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། ཤཔྱ། གནྩེ། རས། སྲ་རཔཕ་ཏཱིངྔ་ཛཱུསཱཧུ། ཞཾས་ཉེའ་ རབདོད་ཡོདང་མ་ ་ཐའེའརེནས་ཇྲིགས་དངྲ ལྱ་ཧོ་དདཅས་འབུལ། རྒྱས ྦ 


རྤ 
,༠ ༠ 


བ ཌང་ 
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།[ྱཧ་མཆོ་མསོགས་མཆོདྲཕང་ཡང་བའོ། །དནས། དུས་གསུལ་བདེ་བཅ་གཤགས་པ སྱནྨཿསུ་གཟིགས། ]ནམུ་མཁའ་ལྟ་བུར 
ཁ་པའི་བྱད་གཅོག་ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འད་དཔགམདཔལཕྲག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་བསྙོད། དེནུསྭ་ཐུགསྔ་རརེནྱངལ་བྱུརྨ་མཱཚོའྲི་བུགས་བསྙུལ་བའིགཟུངས་ཝགས་ཕུ་གླིངག་པ་མངདུ 7 
བྲགངས་པས་ཐགས་༩ེཆན་པྱོ་རེལ་བ རྒྱམཚོའི་དྱྱ་བོའི་ཨོ ་ལས་བདུད་ཅེ་དྲག རཔོའྱི་རཱན་དཔགཏཱ་མེད་བྱ་བུང་། སཾབམནམསྱ་ཀྱཔ་བོར་ཐྲེམ་པསྤ་འུསྱཀྲ་སོནས་བསྲགས་པའ་ཕེ ཧེབབྲ༣་ཡོང་ང་ 

སྔ་རརེན་པྩོ་ཧལ་བྱ་རམཆཚོའི་མཐིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་ཅིའྱི་དུན་དཔགཅུ་མདཔ་བུང་། 
གྲ་པཱིབྱ་བུནམོང་དང་བུན་མོངིན་པྲ་ཐམས་རདྱ་བསཞང་དྲག། ཐུགས་ཆེན པོའ་གྲ་སུང་གྲི་བྲིན་དངས་ཐེབ་པར་བམས 


༈ །འགྲོ་དུག་སམསཅན་རྣམས་ལ 


༦༠། 

ཁྱ 

།ཐུན་མོངམན་པ་ཐམ [སཿ དྲ་བང་ཞེང་དྲག། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ འྭ་པའི་བནྭ་རུབ སཱ་ཁོབ་པེ ར་བསམས། ཤུག 

སྲོབ་མརྣམས་ཀྲི་མགྲེན་པའེ་གནསསུ་ཐམ་པྲས་ངག་གེ་ཧྒནུས་བསགས་པའི་ཐིགྲ་དི་བྲ་འུནམོང་པ བལ ༨དྲགཀ། བུགསྔ་ཆུན་ །ཤཱནྨ་ནབས་ཐབ་པརཿ 
གམྦ་རཆེནཔོའི་ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་ལས་བདུད་ཙིའྱ་ཧུན་དཔགཏུམདཔྱ་བང་། མེབ་མྨརམས་ཀྱི་ཉང་གར་ཐིམ་པས་པདྱ སཤས་བསགས་པའེ་པགྲ་དབ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་བཏཤོད་ 


༣༣ 
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༩༦ ཌེ 93,9\6 


པ་གསཾརྦརིརབོ་འད། །འཇིགཏན་གསུམ་ཤཱི་མགོན་ཕོ་དམགསུལྲ་སཔས་ཕྲ། །སངསྦྱརས་པླདྨ་ཧུས་བ་འདབ་འདའྱི་སྐན་མངའ་བ། །འདིན་འཇིགྱ་ཏོན་དགེ་བའི་བྲལ་ཤིསྐདང་པོའོ། །དོ། 
འི ལ་ནི་བཱད་པ། །ལན་འཇགཏན་དགི་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉེས་ 


ཇེལ ` ཙའ ་ ༠༧༧ ར་ དཿ . ¬ > རའ ༢ 

ཡེས་ཉེ་བའ་བསན་པའི་མཆོགརངར་གཡོ་བ། འངདིག་ཏེན་གསུལན་གགས་ཤིང་ ་དངམས་མཆོད་པ། །ཆོསྱ་ཏ མ་པཨེ དགུ་ནཡས་ བུ ཏཱ༣་དྲག་ ུ ཡཱ 
པའ། ཞམ།འདུདདམ་པཆོས་ལུནབོས་པའིནསྤབག། ལ་དང་དཔྲ་ལམ་ཡནུ ཡཆོད་པའ་གཞས། ཁོགསྦ་ཅནཆག་འབདྲཚ་ཤིས ངདཔལ་ཆེགཞི། །འདནི་ལངིགྟཏེནདགུ་བའི་བྲ་ཤིས། 
གསུམ་པའོ། ཡསངིངརལམོལ ། དནྭསྭ་བམས་དུམྱཆུ་སྙེན་ཞེང་ སྐེབ ར་འཐོན་བ་དྲང་བཅས། ང ལྟན་བཅུམས་པཛམ་རྱ་སན། །ལྷརྣམས་ཐེསནཁུས་གསོལ་ལྷར། །ཿ ཝཱ་ལཆུན་དག་པ། 
ཡེས] །ད་བཞིའུ་བདག་གེས་ཁུས་བིའ། །ཨོཾ་སརཏ་ཐཱག་ཏེ་ཨྭ་པཁཱཀཏཾས་མ་ཡཱ་ཤ་ཡྭཱ། ཞེས་དདུད་ཅེའྲི་ནུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐལསུ་ཅད་གང། བད་བཟེན་པྲ་ཤུང་། དཱིམ་ཐམས་ཅད་ 
དག། ཆུ་ལག་མ་ཕཱི་གཅུགཏ་འཁིལ་བ་ཡ་ཕསསྦཧཱརཔ་ལས་ཐུགས་ཀེ་ས་བོནྭེཿཡག་གས་དབུ་བརན་པར་བསམ། །དེ་ནས་འངདངགཙོ་བོ་བམི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་དིཿཡིག་གི་འོད་ཟིའ་གྲིས་ | 


༨ 


ཐ་བ 


°} ཧད་ཅིངངབོརྱ་གུརཔའྲིསསྭཀི་བུབྫོརད་ལགྲས། ལཱའྱིསལ་བྲ་སས་དཅས་ཐམཧྱུརདྱཀི་དཔོ་བཞིཔོ་དྲ་ཏལོས། ཆོས་བྲསབགྲསམདོད་བདདང་དཅས་པ་ལ་ཉམས་ལཧ་བྱད། རོསྟ་ཏོད་དཀར་པོ་བྱདུ་དངགྱེ ལད 
མ་བརུ་གཉིསླ་རམས་བྱག དེོནླ་དམ་སརལས་ངང་ཡབྲསསྤ་ལས་ལཆས་ངལ་དྲགདམས་པ་བཞིད་བད་།ཅག་ཤངཉམས་ཨུ་ལནཅད། ཱིདགེ་ྱིལ་དུ་བཟློམ་པ་ལསམི་གཡོ་བརདམ་བཿའོ།།ཞེས་ལན། 
འསརིིིིི ˆ ཏལཀས།་ངལ་ཡང་རུལབ་ཡབ་སྲསས་ །སྭ་པ་དྲང། ཁྱིད་ནང་ཕཾནངུནཱ་ཡདདག་པའེ་དྣདྲ་བ་འབའ་ཤག་དངྒོམ་བགལ། 
ཆ་ཞིང། ང་བོ་པབྲ་དསྲ་ཀིསཇི་ཐཱང་གྲསཔས་པ་ལུདམདོསགསུའི་གློས་དརོབ་དགངས་འགུལ་དཔབཅས་བཟུམས་ཅདཉམས་འད་ཅིརིམ་པྲའྲ་དས་གཅིདྱུ། ུ་ཕནས་རུལ་པའི་གྲསང་ལམཐའ་དག 

གདསས་ངག་ཏུའ ཆན་བནྱ་བྲས་ལ་བྱཏན་པ་ཐམ་ས་དདྲགུ་བཞི་ལས་བསའཁྲར་ ས་ཕ་ཞེ ཧས་ཏེ། མདོསཱགས་ཐར་ས་ཅད་ཕུན་རུན་གཅིག་གོགསསུ་གཅིག་འགྲོ་བ་བཀའགདམེས་ལྷ་ཆོས་བདུཊཝྡན། 
ཧྱི་རྣམ་ཐར་གཙཾང་མ་བདྲེ་མདམད་པར་འདགོསསཞེཔཤན་ཏན་དུ་གདམས་པར་བའོ། །ཧོན་ངོ་བོ་ཡབ་སས་ྲིས་ཆོས་ལདགནང་བའིཚེ་བཀའ རྱ་དངགཉེན་གཏདངེ་ལྟ་མཛདཔ ་བཞ༽་དྲ་གསང་བའེ་གནས་འད་ ཕུ་ 


|ཌ9 


[= །དག་ཚོདམིན་ལམི་སོན་པ་དང། ཧིང་གི་ཐིག་ལན་བཟླུངནུས་ཉམས་སྲ་འན་པ་གལཆེ། དེཡ་དང་བོའི་ཞལ་ནུས། ནམམ་ཁའ་ལ་དུད་ཀུན་ཁུབྱ་ཀང། །མངོན་པར་ཡིམངོདྲ་བང་ཕྲོགས་འདིན། །ཀུསུ 
-ྭ ལུཔི་བོུདམཛུད་པ། །སྤྱན་ཐས་གཟིགས་ྱེདྲ་ཐུ་ངོ་ཡིན། །ལུསྱིབཀྡོད་པས་འཇྲིགརྟན་ཁངས། །རྒྱལ་བམང་ཡང་ དམ་འདས། །རྩུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱོད། །འ་བོའི་སསྱི་ཊུ་བོ་ཕིན། །། 
གས་དདདང་ཐམས་ངད་འདོ་ལ་བླསན། །ཁྱོད་འེས་དཔིལ་འབོནནདད་བཞིད། །དན་བོང་ངུམ་འཆོང་བར། །དོན་ལྭ་སོད་པ་དགཏེད་གཏད་ཡོན། །ཁྱོདཝཚུལ་ཁྲིམས་བླམབ་པྱ་བིནོ། །དོན་གཉེར་བྲམས་ལས་། 
ཤཱ མ་འཨ་པ། །ལས་འབས་བདངུམ་གསོད་པས། །གནས་ལུགས་སྱོད་པརགཉནགཏད་ཡན། །ཁྱོད་ལསམསཀི་བླས་བ་ཕྲ་ན། །ལས་ཅན་གཞན་དོན་ཉད་ལ་འགོད། །གཞན་དོན་གཅིག་པུས་དུས་འཕུའ་ལ། 
-ཟ# །གནས་ལུགས་སྱོད་བརག རླུས |།འགལ་ འགལ་འདྲཡངམ་འགའ།་བན། །ཧས མ་ཕནྷར་གཅིག་བྱཅད པ་ཡས།ར ཁུ་བརཱུན་བཟདཔན་དོན་ཝན་པ། [སྣང་ཨ་སྱོདྲ་པདག་ཉེ་ད་དྭཏུད །།ཤསཱཔྱ | 
ཚོ གདདདགངམཁས་ཀྱང་།།བཤད་དོནསོ་སོ་མ་གོརའར། །ཅེ་གཅིག་སེམས་ལ་ཉམས་ལེནཔ། །དེནི་ཁོདལ་གཉེརགཏད་ཡྲིས། །ཞེས་དང།ཡང་།གནས་འདེནམ ཆངཅི་ཡངམད། །འདིནིཞརམཆོག་དམ་པ་ | 


'ཡ།།ཡེ། །ནར་འདྲི་འོད་ལ་བཅེ་བསདཏན།།བོདརོས་ཁོམ་ཏུལྦ་པོགཅོག །ཞོང་ཁམས་འོདིནོསོདོ་ཕང། །ཐམསད་འོདིརོ་མ་བོན། །མིམ་ཐིན་ལྔ་རོད་བསད།།བདད་སོམ་བཟོད་འཁུགསྱོརར་ཏོ། ཁོད 
ཏབཅོག་བདྲ་པེད། སོལ་འདམ་3མས་ཐིག་ལྲ་ པ། །འཕང་ལས་དཔགཆད་ཁབྲན་ཡུང་། །ཉདལ་འཇནམཡ་ཡན། །མུ་ཁུད་རྩེབས་ལསྨ་ ཧཱདའདབས། |ཤ ཟེནྲ་བཡི་ འབུབ་གནའ་སུ་བརྡག །ཐྲབགནསདའད 
བུསཡི་སོམ་པར། །ཧིགས་དུས་ཤིངར་བཤིག་གིས་དོགས། །སིཔ་གཏམ ཡིན་ནོའབོམ་ཇཱ་ཉོན། །ཤེས་འདོམའིན་པོར་ལ་བཀའ་རྩོ་དམ་པར་བ་དགོསཚུལ་གྲས་ས་པ་རངཿགྲ་པི་རདསའི་གསུྱ་བརྣམསལ་གོས 
ཕ་ཡིན། འབོམརནཔོཆསམངད་པའྲི་གེགས་བམ་གི་བཀའྱར་ཡང་ཚར་གཅིག་བཀག་དགྲོས་པརགསུངཔས་པས་དདི་འདི་ལན། རོག་ལགྲས་པའི་ཤེས་རབཏས་གཟསཅན་ི་མགོན་རྤོ་རྭལ་བྱརམཆོའི་དྲང་དྲུའ་ 
བ་ཡུལ་བ། བསྟན་པའི་བདན་འདྲི་ལྭ་བུགསང་བར་བངས་པས། ཡུགས་བྱང་དབླ་བ་གཅང་ཡེ་གསའདའཚལ་ཤས་པས། ལནདུ། རྐྱལ་བའིའྱབུངགནསྤ་ཧལ་བྱར་མཆོངས། །བྣསལ་བླ་པེ་བ་བསམ་ཡས་བཛད་ 

ཁདསུསུ། །གསང་ཕགས་ཟབམོ་ཟོང་དུའཆོངམ་མྱོང་། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་བདུདཀི་བརཆདའྱ་བང། །སྣདམིན་ནམསལ་ལོགལ དུ་མཾ་ཝཱད། །མ་དག་ལེགས་མའེསམས་ནྭ་གུབ་མཐའ་ཅན། །ལས་ 


[82 ། ས་འཁོར ༤ ༢༩ པོ རང་ ༣༨ ་ ༨ ༤༧ ་། ˆ ཱ 
།བཏན་བསནས། སྒོ་སུད་ཉོན་མོཔས་གསོག་པས་བག་པྲོད་འདྲོག །དངསཔཝ་བྱར་དུས་ཐམ་ྱུད། །སམསདནནམསནེ་མྲག་བ་ཤན་དཀའ། །ཨེ་མ་ཡོགས་བཅུའི་འཛིག་ ན་སློནམའིསྲས། རཱ 

མམངདགནས་འདི༨ཉམས་བརྡྲ་གུར ཅསདོགས། །ས་ང་ངནེཅྭ་ས་ཉམསམ་སྲེད། །ཤེས་པརམ ངོདཅེག་ང་ལ་སམས་པ་ཀུན། །བཀྲྱརཱ་བཀོལ་ནྲསས་སུ་ག་ལྭུང་། །དཱང་གཏམ་ཧུང་དུ་བྱ་དུད 
ཟབཆོས་ཡན། །ལེགས་བཤདསམས་ལ་འཆངན་ཡུན་དུ་འདྲོདོ། །མངོན་ཏོགས་སེམས་ལ་བྱརདན་བརྟན་པ་ཡན། །གདོཔ་བ་དག་གེས་བབ་དན་ཡ་གནའད། །ཡེ་གེ་དགྲ་ཀང་ཐཱན་ཝཱན་སཱད།ཁར་ 


འབོད། །ལ་ལ་མགོན་ཁང་ཚིག་པའགས་བྱཏྭ་རིང་། །དྲག་ཤོསཀ་པ་ལི་ལླ་བོན་པ་མཐང། །གུས ཤོས་དགྱཀངནོརསེ་འདུ་ཤེས་བྱསད། །དགོས་པའི་དུས་སུ་ཝུན་ངག་དཔ་ལྲ་བས། །ཅག་ཛྫུདདུག་ཐོད ། 


དེ བདབའམཁས་པ་མཐུང་། །མན་ངག་ཉམས་ལེནམྱ་པདཚག་ལ་བཅོན། །ཆེགནམས་ཆགས་སང་དབངགས་ཡོགས་ཆར་འཇིན། །གས ང་སྱཾད་རྒྱུན དུ་འཕྲོད་པའི་བཀའརྒུདའད། །ལགས་བརྡ་པད་ 
སྙན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཤེས་སམ་ཐརཔ་དེནདུ་གཉེར་བཀུན། །ཨམ་ཧོཉམས་ལནལེ་བདྭསུདའདོགས་པ། །བམའིམན་གྲསིསུ་གསུམཔ་ཡང། །བཤད་གས་པ་།༦་ 


.༦ཨ༠༦ྷ. ༣༦2 .\:8༦1.& 


། །ིརྒོས་འཇོལདུསའབྱུང། །ཐོདདངགདམས་བཟུབ་པརྨ་བ་ཁྱརརརམ། །ཉམས་ 
སམ་སོམས་དད་དུ་ཡྡེ་རས་འབྲདཏུན། །ཞོརོ་ ར་འ 
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ནྲ་པོྦ་གཱལི་ུདཔེ་གསསུཆ། །ཉེདལ་སོམས་ལཆག་བྱདད་སེམས་ལྭ་བུས། །ཤེས་། 

བུའི་པང་བ་ཕན་བདའི་གཟར་བྱུ ན། །འཆའ་པ་ཀུཤན་འགན་ཏན་གཞད་ཧཔ། །ར ལ་དགས་པའ་རུལ་པམམདངུག། །འཆལ་པའྲ་དན་འབངས་ 

ནེད་དུས་བླག་ངག །ལོ་འདོད་ཁ་བུབ་སོད་དུམུ་དྲུགཙག །མདག་པགས པའི་སྣདྷཱམྦཐུག་ཧྲིག །ཁ་ཡང་དགོས་པ་མདལ་མླ་པགཅིག །བསླབ་ 
ཆཾ ལ་མ་སྙན་ག །ཆེསའུས་འཁར་དྲང་ནར་ར་སྣྲ་སུད་པ་ཡ། །ལག་འཆྲཔ་ཤག 


།དན་པ་མྦ་སུངས་ཤིག །མིསོང་ཞབསྡརོལ་མོད་དུམ༔ ཿཱ 
ནིཉམས་ལིནདོནདུགས་པའ ༢ིས་བུགས་རན་བཟལས་ལམ་ ན་ག སྦས་འབོརད པྲ 
མ་འཛན་པའི། །དྲམུ་དོད་ངནསོང་སླབ་ལལ་སནཅག །ཤས་སུམ་ད་ཡལྔ་དོ་སྦས་འབྲང་བླནམས། །མ་བཁི་ 


གསུམ་ཁུདངུ་གསོད་ལ་མ་སཱནཅཾག །མཤེས་དྭགུ་ཤེས་ཉནས་ལན་ 
ཆེདལ་མྭ་སོན་ཅིོ། །ཕ་མ་གཅོ་བོ་དིགསྦ ིདྒན་བས་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བླམ་བྲམར ། །དཉྭ།དོད་ངནསོང་ྫ །ཤས་སུམ་ང་ཡྲ་ར། པ། མཾ 
ལགས་ཤིང་དད་པཚབ་དང་། །སྱབས་སུ་འགྲ་ཞིངསམས་བསྐྱད་བཅོན་པ་དང་། །མྱིན་ལ་དགའ་ཞེངཚུལཁྲིམས་བཟོད་པས་བྱཧན། །ཆོས་ལ་བྱ་ཡོན་ཞིང་གཡངས་མེད་ཕབས་ཤེས་བསོམ། ། 


2 ` 


སྣང་སྟོདུ་སྒྱམའི་དགའ་གར་རྩེ་བ་གང་། །མྱི་ས་གཅིག་པུར་དམ་ཆོས་འདི་མཐོང་རོ། །དགའ་བས་འཛུམ་ཞེང་དད་པས་མཆིམ་འཁུག །ཆོས་འད་ལྭ་བཏཾནྨ་བམ་ས་པོས་ཁུར། །མྭ་མ་སན་རྒྱུད་ཡྟང་ 
གིཐིག་ལརའཆང། །མེ་ད་མཆོག་ཡིན་དེ་ལ་བྱ་སན་པརྲ་ཧྭ། །ཐུབ་པ་སྱ ་འགྲ་ཀྲེ པནཔངྨ་དལྦར་ངང། །བཅོམ་ཝན་མི་གཡོ་མགོན་དངྱ་ལ་བཞི་ལ། །ལཱརའཇིན་བོ་ཡུགས་གཏདནས་བ གུ ྦ 
པ་གང་། །ཆོས་འདིའི་དོད་ཡེན་དེ་ལ་བྟསན་པར་པ། །རྩ་ཅུད་འདུལ་དངོསདྲོས་སེམས་འདྲུལ་བ། ། ཤེསྤྱབ་མྲ་ལས་མངོནཔ་དན་བའི་ཆོས། ། གཡརྦྱ་པེས་བུགསུམ་ལ་བྲང་སྦབ་སནས། །ཏང་ 
འཇིན་ཚེ་གཅིག་སམ །ས་ལ་བྲསོམ་པ་གང་། །ཆུང་བཏཏན་འྲཾང་བྲདམ་དེ་བཏན་མཆོག་བྲ་སོམས་པ། །བ ་བེད་གང་མཆོག་ཡིནད་ལ་བྱསན། །ཀྱེ་ཧྲོས་ས་མཆོགརོ སྱཀྱིམ་གཅན་ནམས། འབྲ 
བ་འདྲེན་པ་ངནྱི་རལ་སྲིདྷ་སོོར་། །དིམ་མད་པའི་བཀའ་རུད་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཅོས་འདྲིབ་མ་དམ་པས་སེནཚ་ཡང། །དཀར་པོའི་ཡུལྦ་དྲུ་ར་བར་ལགས་པར་སྦིདས། །བོམ་ཐམས་ཧུད་སང་ཤལ་ 
༡སོགས་པ། །འབྲོ་བ་འྲནོཔས་སྱེ་བ་བསལ་བའྲི་ཤིན། །འཁོར་བས་སྐྱེ་བམད་པར་གདམས་སོཀུན། ། ང་སང་གངས་རིའི་ལློངསའིདརླ་བམ་ང། །འྲེ་བའདནཤེངཔད་ཁམས་སྱང་བ་ཡ། ། 


|84 


[85 ༄༅། 
༤ 
ཤྷ དྭརུཝ་བ་༡དནསྦྱརལ་བར་བྱརུད། །བརྡདུ། 
ཤི རླ་་བཅདནཱསྦྱཧུལ་དང་ |རྡོ་རི་ལཅངདང་ 


ངི 


རྱལ་པྲོ་བམྭ་གསརྦལིང་བ། །བྱ་དད་པ་གསུམ་ 
པས་སྦིལ་བའེན་བུནའཁྲིགས། ། 


ྦ 


།གདམས་པས་ཁོ་བདབུགས་ཕྱང་རྒྱལ་གྱརཏོ། ་ བའོ། !« 
རཱ ཞུགསུ་ རྨ་སོམསུ་ཤིག་ཚད་མེད་བཞི་ལྡནྲརམཱས། །ཕཱ་གེ་བདག་མེད་དོ་རེའི་རབོན། །ཡར་འདེནནཁེན་བོའ 
སཱ དོ། ཞཱ༨དད། 
གཉིནྡནས་བོ་ལྔ་པི། །བྱཅུའ་པ་གལསྡེ་ཅལ་པས་མཆག་གྲི་པེ། །རྒྱལསས་དུལ བའི་ཇེ་ད ྒ 
གསྔ་རའི་སྦིན་ཚོགས་འཁྲགས། །ཆོསྱ་་སླ་དབངས་འབྲུག་སྙེང་རབ་ཏུ་ལྡིར། །འགྲོ་བ ྒ 
བཀའ་གདམས་མཆ་དང་མའ་ལ་དབའཕུར་བས། །ཐག མཐའ་བར་དུ་དགེ ཐའདངུས་ཕྱོགས་སཐའ་ཁྱཐ་པེརའཇེགཏེན།།མྤྱ དྦ 


| |ྱེཧོ་ཞུསུ་ལནནོར་དུའི་ཕྲེང་བའོ། ། ཤཾས་སོ་ཕན་བདེའི་ལོན་ཤིང ༈ གཅངཔདོ་བཀའྱ་དདྲ་ནམ་ཐརདེམ་འེ དཾ 
སྲས་ནགོྦའའི་བིངབའོ། ཟིར བིན །གཏུང་དབཀའ་སུདནས་བར་ མ་འད ྒ།། 
།བླམའྦ་བམ།ཌོམ་བཱི་ཧྲརཱཀ །གྲུམུབ་ཧིང་པླེཟ་བྲ་གགས་བ་དང་། །རིགས་པའི་ཁྭ་བུག་སྭ་ཝྭ་དུཏིཔ། །བྱམས་པ་ཐོགས་མད་དྲཔག། 
དྲ་ལོགས་པའི་དཔལ། །སེང་གེ་བྲ་བང་པློ་བྲམ་ཀྲུསྭུ་ལུ། །དེ་ཡེ་སོས་པྲོ་བམའྱི་བ་མ་མཆོག །ཆོསི་ | 
འདེནཔའ་འོད་ཟེར་བོགྱཏ་འབུག །གཞམ་ས་ཐབས་ 


བ་འདི་འྭིའི་ཆོས། །མ 


'ཆདདལུབུསྣ་འབ་བས་སརྡེན་བནན། །དུས་རམསཐམས་ཅད་དབུར་བོ་དུས་བཞིན་གདའ། །དགོ་བའ འོ་ཏོགོ་ཏོནོ་བཱགིནྱོ་ཧཱས་པྲར་གུར། །དམ་ཉམས་འཆལ་པདགུན་ཤིས་བཞིན་གུར། །རྱཧུ 

གསུད་ཧུས་དྲ་དྲའ་དུས་བཞན་གནས། །དུས་བཞས་བབ་མོ་ས་ཞེདཆས་སོན་པ། །གནས་སྐདས་བཀ་ཤོས་དཔལ་འབོོརྒ་ཧྲུས་པ་ཡྲའོ། །རད་བཞྭེརུ་བྲཟངཔོ་སཔསྱངས་འབའ་ཞྭག གདུའ། ཧཱ 

| འདའ་ཡར་འདྲེན་བཟང་བོའི་བས་དུདྱ། །བདག་གྲི་ངེས་འབྲང་བཅས་བྲ་ཡར་ལ་འདིང་། །མན་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་གདའ། །བྱཿ བའྲི་དུགསྔ་རཆེན་པོས་འཛིན་ཅང་ཡོད།།མཛོའ། 
བའའཕན་ལས་ཆན་པ་འདའདངས། །དྭད་པ འཅ་ལ་ཞནན་མྱགྲོགས་པ་ཡན། །བཅོན་འགུས་ལག་གྲིསྲ་བབས་དང་མུར་བ་ཡིན ། །གནོལ་འདབས་སྲབཀྱས་ཁ ལ་ཡར་ལ་བ གྱར། །ཅཾས་ཀྱང་བྲ 

ཛ་ གི་ངུངངུ་འདང། །ཤིས་སམྲང་ཡཾ ཇེས་འབྲང་སྐལ་ལཝན་ཀུན། །དབེན་པའི་གྲནས་སུ ཆོས་འདི་གཏདདུ་དངས། །རྒྱལ པྲོ་ཏུལ་བུ་གཅག་པུ་སྐོང་བ་བ ཞན། །རྒྱལ་བའ་རྱལ་དདྲ་རདར་འདས། | 


འདི་གཉེར་བའི། །ནཱོད་ལྡན་བུ་དེནགཧཀྱི་ཁུངདུ་བསྱད། །བརྩ་བརབསྐྱང་ཞེང་ཧྭང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐང་། །ཚད་མདབཞིས་བསྩང་ཉེན་དང་མཚན་དུབསྱང་། །བདུད་སྲི་བསུངས་ལ༧་འབས་ཀུནཏ | 


| །བསྩང། །ཨ་ཏཾ་ཤདང་ངལ་ཁུས་པར་སྱན། །དྲལའ་སྱའ་ནས་ད་ཡི་ཆོས་འཛན་པའི། །ཕ་དེ་ཕརམི་འཇྲོའན་དདང་རེ། །པངྱདྨ་འཔསནསལ་གཏང་འོདདའཕྲངས། །རྒྱལ་བ་ [ 

ཤཱཾ ཐུཧུཏཔ་གསུམ་ཡང་དསུས་སོ་ཨ། །ཨཿམ་ལོག་སཱབ ཙཾ ཆོས་འདི་བསནན་ཅི་འདྲམ་བསཞན། །ཡདོན་ཤིས་མེད་ཕར་ཅོདའཛིན་དམཤ་པར་འཛིན། །པལ་གཅིག་གི་ཡྒོརྷཏན་ ྒ 

ལེདེཔར་ཡད། གཞན ཡོན་ཏླན་བྱཧལྷ་སར་པ་འདེབས། །བུལ་དགའི་ཁུང་གྲི་གང་གོགས་འད། །དམཆོས་ཁུང་ཕུག་འད་བླ་བདས་གུར་ནས། །སྒོ་དགོགས བུག་གིསེའ།ཁུརྨ་ནུངགེས་ ྒ 
༽གཡངས། །དྲེ་བ ནྔ་ཐབྱས་དསཀྱ་ཐལར་ཡང་། །བདག །འདེན་པ་ཕྲན་བདའིའབུང་གན་པལཆོག །པྲཡ་སྲོང་གྐོགས་བ ན་དུ་སྐེམས་པ་མེད། སྒོ་ཕའེབཅུད་ལ་ཡྲ་མཚནལཆོག6ུའ་ དཀ 
ས་ངཅིན་ཡདམེ་འཛིནདདངམཆུངས། །འདུག་གིས་ཁྱུང་གྲི་སོ་དྭ་ལ་བུལ། །བ་མ་ལཆོག་འབ་དམ་པྲ་དུག་བྱཿ ཞནས། །བུངའཕོའི་ཆོས་སྱཧྲཐྲ་མ་སྱི་བོར་ཁུན། །ཅྱི་གཙུག་རྒྱནལ་བརྟེན་ 


སཱིང་གི་དཀེལ་འཁོར་མཛེས་པར་གུར། །མཛེས་པས་པྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། །འདུས་པས་གཞན་དོན་འདེ་བཞིའ་སྦད་དུ་བྱུང་། །སྤྱད་ཕས་ད་ཡང་ 


ཾ།ཞསཅོས་དད་མཇལ། །ཆོས་ཉྱིས 


༠ བིགོངནས་གོང་དུའགྲོ །འྭགོ་བས་འབོ་ལྔ་བུགསྣ་རེ་རེན་པོ་ཤེས། །ཐུགསྔ་ངའི་ཚོག་སྨྲ་ནམས་བདག་ལ་བཅེ་བརྡ་བུར། །བ་ གིསཚོམ་ཚོམྦ་བམ་བྷསིནམ་མྱོང་། །བྷཿཤགས་ཡལ་བརྡ་དད་ 
།ཅིག་འདོརུམ་རོང་། །ཤེས་སམ་དཔྱོད་དད་ང་ཕི་ནུས་འབུངརྣམས།ད་ལ་བསན་དྷ་ཝར་༡ཝས་སཱ་ལོངས། །བཀའ་རྱའདི་ལས་འགལ་བརྡམ་བྲེདཅིག །འདིནི་ལེ་མདོནརུད་ལྕཧས་གུར་ 
ཅིག །འདི་ཡི་བརྒྱུདཔཆདཕར་མུ་གྱུརཅཾག །འདི་ཡེ་བརྒུད་པ་བཙུན་ཞིང་ཕུག་པར་ཤོག (འདོནི་བདག་གི་བཀའརུ་དམ་པའོ། །གདམས་དག་འདིནིམཐེལདུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདཞིནན་བྱིས་ཿསྟན 
བའི་བཀའ་ཆུའོ། །ཞེས་བ་བ་འདི་བླསཀསནསམན་པཤེ་ཤཱིནཏཱ་གསུང་བའདྱིརུདམ་ཟོས་པར་སྦྱོང་ཞྲིང་སྣོད་ཡིན་ལ་མི་སྟོནྣ་ཕའི་བཀའུྒྒྱ་དྲམ་པར་བྱའོ། །དོནསྲཇི་ཉཱད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ | 
དམཆིག་དང་སྡོམ་པ འ་བ པྲཡིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟས་མངོད། གཅོ་བོས་དྭ་ཉདབཀའ་བྲསོ་བའི། །གསུངཤོདེ་ལ ར་བདག་གྲིས་ངྱ་བི། །ས་ལན་གསུམ་བྲརོད། 


འདལ་བུ སྭ བ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁེར་ཐབ་སར། དྲ་ངེང་། དྲེ་སེད་པ དསྒརཏས་མ་ངོ། བ་བར་དྲུ་བ་མ་བཅན་དགོས་པཕས་རང་ལུས་བནདུ་འབུལ་བ་འདིའི་རས་ཟོས་མངོད། དངནས་བརལས ྒ 


པབ . 


༡༡༨༥-༥,ས་ལསསས 


3། །།ིེ་བདག་བནདུ། །ཁོད་ལ་བདགཞའབུལ་བར་བྱགི། [འོདྲཀྱིསྣ་སྲོབ་མའ་བཟུང་བ་དྲད། །ཆ་ཡིསྲ་ཁང་ནི་པུད་དུགསོལ། །ཞེས་བརྔོད། བླ་སཀྱང་བྲོབ་མཉ་མྲས་དཀྱིལ་ 
འཁརྦ་འི་གསོ་བོལ་འབལ་བའམོས་པྱ་བའོ།། གསུམ་པ མངུནྣ། ཇི་ཉཱརྩ་བའྱི་རུལྦས། བི གི ལ་ག ད་པཛྡརགོ ས་པནྲ་ཤོད་པའི་གཏང་ནགྱ་ཅི་འབྱོན་པྲའི 
དང་མྗརལྷ་ཧྲ་ས་པདྲ་ཡུལ། དྭནསྭ་བྲམ་དྱ་པྲབ་གོགས་ཐམས་ཅད་དཀད་གསུམ་མངད་གསྱུམ་དང་ལན་པའིཟས་གཙདྲ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོད་བ་དུམས་མཉེས་པརྦ་བྱ་ཞིང་། བརུད་པའི་ 
-༔༡ཞྲཡཤྭསས་དང ཆོས་མང ུསུ་སང་རཱལ་ཆཱནུ་དྲ་བཅས་བནམས་ལུ་ཚོགས་མཆོདྱ་བ། དྲནས་དབྲེད སྤྱོབ་ཐམསད་ཊུས་ཐུནམ དྲདུ་བྲམོ་བ་དང་སྨོན་ལས་བུ་བ། བམ་དྲ་རཱའདན་ 
ཏཱ པྲ་རྲམས། །ཡཱ་ གུགས གོས་མདོཔས། །རྔ་ངའ་དིག་ལ་དགོངསྣས་གསོལ། །ཐུབས་དང་ཤས་རབུམཆོག་ལཱན་པའི། །དབངདང་བྱྲདྡ་ངོགས་ཟུང་འཇྲུགཆོས། །དུས་གསུམ་སྨྱུང་ 
ཛ པ་དཅིལ་འཁོར་འདིན། །ཁྱིདྱི་ཐུགས་པགོངསྫོགས་སླད་དུ། །མཆོག་གི་མཆོག་5ུ་བསྔོ་བར་བཙི། །ཇིསྲིདནམ་མཁའམ་བརླག་བར། །རྡ་རྗའཛིན་དཔལྷཞ་ཾག$ུ། མགས་ཤལ་ངེའ་¡ 
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༡ ༨ 21ཀ ༽ས༽༨༽ ༥༧༤ ¬ ༩ ༡༨༠༩ . ཧྭ ། ༤ "ཁན ༈ ཛ ུ ༩ § × ༣༡༢) ༨ {༩6 
”།།ལོརབ་བསྐོར་ཤིང། །དངོས་བུབ་གཉིས་དང་ཝན་པར་ཤོག །སྣོད་རྣམས་ལྩ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཏེ། །བཅུདརྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལས། །མུ་དཀསྣངབ་ཡོདམ་གྱུན། །ཐབས་ཤེས་གུཉིས་ྱིས་འ 
བར་ཤོག །ཡོགས་བཅུའྱི་རུལ་བྲ་སས་བཅསྒནྲམས། །བླམམས་དང་དབིར་མད་པར། །བངྒ་རུབས་མས་དཔའ་བདག་ལ་དགོངས། །ང་པདའམལ་ཁའ་ཁུབ་ཁུར་པར། །གནས་པའ་ཕ་མ་དད་ུན 
ནྣ་མས། །པྨཾནཾ་དང་འཇུག་སེམསྭ་སྟོབསྲ་ལྡན་པའི། །ཆེགས་པཉེས་དུས་གསུམ་ཕྤྱད་པརྣམས། །ཅྩ་གཅིག་སེམས་ལརབ་བསྔསནས། །ས་བཅུ་བའོ་དའསརྦ་མབུཔར། །གཞུད་དན་བུདཾས 
| ༢ྭཤུབ་པར་བྱྲཔ། །ཇིསཾདགནས་དདམ་ཕྱིན་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧོ་དྱིན་རྲབསཾ་ཀྲིས། །དབང་མདའཁོད་པརམེ་འཁྲམ་པར། [རྡུ་འཕྲུལ་ཤུགསྱིས་བསྐེར་བར་ཤག །ཉམ་བགུརྣམ་སུ་ 
དྲབགས་འབུན་ཤག །ཆབས་གདུང་སྣནམས་བསྲལ་པར་ཤོག །གྭད་པས་གདུངས༣ཝས་དྲ་བརྲ་ཤག །བཀྲས་པས་དདང་སྣནྲལས་འགྲངས་པའ་ཤག །རྐེལ་པས་གྭད་སྣ་ནམང་ངཔམས་པར་ ྦ 
།འདྲ་ཤིས་གདུངསྲནམས་གསོ་བེདཤོག །འཆེ་བརའགུརྨ་ནམས་འཚོ་པར་གོག །སླན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཧུག་གྱི་དམཚོ་སྐམས་པད་ཤེག །ངུ་བློ་སལ་བའ་གརངས་སུ་ཤོག ། 


༤ 
ཡིེ 


ཤག 


ཡ 


|9| 


ཕནྲ་གོལ་བའི་ཟམ་པར་ཤོག །བཤུལ་རིང་བགྲོད་པི་བོན་ཕད་ཤོག ༈ནེ་འདོད་སོང་བའིནོད་བུར་ཤོག །ག ཞན་ཡང་འདོད་འདོ་ལ་ཕོགས་པ། ། སྱིད་མོསཆོལ དང་ཁདབཟང་ ། 

དད། མམ ལ་གོ ང་ ¡ ཞི་ལ དབུམད་ུརྱ་རུར་ཏ། །བུ་ཡསཆས་ལ་འགོདཔར་དོག་ །ཞང དེརནམ་ཡཱདདམག ལབྱར། །དམ་ཉམསའས 
པད་མྭ་བུརཅིག །དྲག་བཅོམཏུན་དུག་མལ་སྲོགས །།འཇདིགས་པ་བྱརདྲ་ཀི་དྭག་མྱ་ཧུན། །ཆརུར་དུང་ཨུ་འབབ་པ་དང་། །གཱཟའདང་རྒྱུ་སྐར་ལསོ། གྲས་པ། །ཐན།སཅདྷརཱགྱཾཏཱ་དཔ བར་ 
ག །དནོམཛད་ངོགས་བཅུང་འ། བཞུགསཔ་ཡ། ཐུམ་དཀན་མཆོག་མུན་དབེའུགསྔ་ང་ཛན། །ཐཱངཔཕ་གཉེན་ལ་མཁྱན་བཅེས་དགངསསུ་གྲསོལ། །སྒོ་གསུམ་བས་སེད་དབ་དུམི་ 
ཏུད་བདྲ། །དུས་གསུམ་ལོན་ཏེནཀུན་གབྲིརལ་པིམས་མཆོག །ཆུལ་བའི་ལམམཆོག་ཐོས་བསམཤོས་གསུས་ཧིས། །ཧིནདངམཚན་དབུནདྭ་པུད་པ་ཡིས། །ཕ་མམ་འྲས་འདྲིན་པ་སཆོགཏ་ | 
བྔོ། །འདི་དང་དུས་གསུམ་དགྱེ་གན་པའི། །ཆོག་ས་གཉིས་བཟང་པོ་གངཐབཅང་། །འཕྲལ་དང་པུགས་སུ་དགེ་བརྣམས། །གཞན་དོན་ཡོངས ཛརྔཔས་འགྲབ་པན་དང། (ཤིས ལན་ག 


༠ལལ་སསསས།༢༠༩༩༩༠ 


ཇེ མ་འ 


24 
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ཌྷ་ཁམས་དཔ་ག་དད། །རྒྱུལ་བས་བྱིན་པརླབས་མེ་ཏོག་པད་སྟེདདུ། །དྲི་མས་མ་གོས་བརྫས་ཏོཕྱ་བཛཤོག །ཏྲོཧཾང་བཇུང་འཇྲིག་རྟན་ཞེད་ཁམས་ནང་འབྱམསན། །འདེ་ལྷར་ིང 
ཆུ ཝ་ལུ་མཏོགྷ་རམས། །ཤུནཡུམཚཆོགས་པར་གདཡོད་ལྷ་ལ་འབུལ་། །འད་དང་འཁོར་ཆབར་དབ་སམ་ལུས་པད། ¡མཏོའ་མཱ་བས་སུཧོསཀྱི་སྔང་བྱ་རྲས། །རྱལ་བས་འངད་བུའ་ 
སཱོད་པར་གོག ¡པདག་དཾརྣམ་ཐར་པདོའ་འདབ་འདང། །གཙངམགཙང་མར་ཕུན་ཡུམཆོགས་པ་ང་ཤོག །བདད་གྱི་ུམ་ཐར་དཡ་ཧཱི་མྫཛངཱ་ལ་པཞེནོ། །ཁོད་གཱེམས་འཇྲམ་ཞིང་དངཏུ་དཱངས་ 
པར་ཤོག །བདད་གིནམ་ཐར་གསེད་ཧིམཆོད་རེན་བཞིན། །བྟཏ་བྲསྲསི་དོམས་ཡ་མཚན་གནག་སུ་ཤོག །དདག་གྲི་ནམ་ཐརི་མའི་དྲཀིལ་ལོུན་བཞིན། །རམ་ཏོགམེདཔར་མུན་པ་པི་ལ 
བརྡ་ཤག །བདག་གྲ་མ་ཐར་ཡད་བཞིནནོར་བྱུ་ཉན། །འགོ་བཏུན་བིརེ་བླ་མང་བར་ཤོག །འདིནས་བརུང་སྟེ་ཆོ་དབས་ཐམ་ཅདད། །བ་མའི་རམ་ཐར་མིའུབ་འཛིནཔར་དོག །དུང་པའེ་བ | 


བནྫོད། ནིམ གདབ་པན། རྔོག་སསདསྤརསྦ་སུམ་ཐོབ་བྲ། །མངའདས་།པྲ་པོ་མཆོག་གིས་བརྒན། [ཧྱེ་ནོ་འཆིས་མི་འ་བུག་པར། །ཆོགས་གི་སྟརྱཏ་གོམང་པར་ཤོབག །བདན་ངུག་ 


༄༅ 


|ྣམ་ཐརརེན་ཆེན་གསལ་བྱདངིང་། །རྣམ་དྭག་སྦྱོད་པས་ཐེཞྒསམཐར་རུྱས་པར་ཤོག །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་བརདག་ཞིང་། །བཀའ་སྔོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་སྙ] 
| བར་ཤོག །འབྲལ་མད་ནུན་དུ་རྔས་དྲན་དྲུག་པོ་ཡང་། །ཕན་པདེར་རྩེ་ གཅི་གརྟགཏུ་དྲན་པར་ཤོག །ེརབ་སཀུནུཏུདལ་འྲརཧཱིན། །ཕུན་སུ་མཆོགས་པར་ཡང་གུརནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ 

ཝཾ ལྐུ་མ་གསུམ་ཧིས། །ཕྱགོ་དང་མཆོད་པས་བཀུར་བརྡ་ཤེག །རྟོ་བས་བཞིཅང་བས་ཇིག་བཤགས་ཤིང། །དགབ་ཀུན་ལ་ཡེརང་ཤོག །ངསྭཱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བུད་པའི། །སླལ་མ་རྟགཏུ་ 
¿£ྨཾ། ཐྲེབསཔ་པའ་ཤེག །རྱ་པན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ལ | །ཅེ།འད༨་གསོལ།བ་ཐབས་པར་ཤག །ངོ་ལྟར་བསྔོས་ཤང་སྨན་པརྣམས། །བསམ ཡ་པྷཏདནས་འགྲུབ་པུར་ཤག །ཅེས་ལེན་གསུམྱ་སུ་ 
བར་དུ་གདབ་པ། །བྲཀ་ཤིས་བུ་བཾན། ནོརྦཔུའི་ཕེངབ་གསེར་ཅི་འབུ། །ཕེངབརབ་མངེས་ལཕགས་པའི་རྨུན། །དག་པའྱེ་དོ་ལགནས་བུར་ཏེ། །ཡི་གམད་པརྦ་ཧལ་གྱུམཅིག །ང་ཡེ་ཇེ་ 
འབྲང་དྲང་སྲང་ལམ། །སྩོན་རྱེསམ་གོ་སནོར་བུའེ་མཆོག །སཱ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྷ་མཆོག་བཞེས། །འངྱ་རཱ།ཆེམ་པརྱ་རལྱ་གུར་ཅཾ་ག །སྱིས་བུ་གསུམ་དངྷལ་ཚེས་གསུམ། [གདན་ཐག་ 


-ཤ.ྒ 


༦༦༦ 


1?¶§བོཅིགྱོརབ་བོོཡོསོདོསོ། །ོ་ངོདིརི་བོདོོམོར་མོསོ་ོ་བོརོ། ། བཏོར སོརྱལོ་ལྱོལོརོརི་ག །བིམས་ལྡན་པློདོའི་ས་གཞི་ལ། །ཚདམེདབཞེ་ཡེ་རབས་འོར། །ཆལ་ཡུམ་དུག་ཀ་¶ 

བུས་བཏྲག །མཐར་ཐག་ཡུགས་སྤུ་རལ་གརཅག །གཉེན་པོའིརུ་ལོན་བབསཀྲེ་ས་གཞོལ། །མཨངྱ་བའི་མེ་ཡིས་མྲི་རུགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཉེ ཟའ་འོདགསལཏེ། །མྔ་རཱོག་ཡེ་ཤསྦྱརལྱ་གུན། 
ཅིག །མི་མངད་འདོད་བའའདམ་ལསབྱཏ། །འདམ་ཅིས་མ་གོས་བླང་མཆོག །ཉིན་དང་མ ཆན་དུདགྱེ་ཐུར་པའི། །ནྣམ་ཐར་གཙངམ རྩ་རུལྱ་གུམཆིག [ངོས་ཡངས་བྟཏན་བའི་ས་གཞི་ལ། །།ྱེ་ 
ལས་ཉནརིའིཆོས་ལུ་གསྱཀི་ས། [ལོག་ལའིགཡངལམ་ཁྱུདྲ་བར། །བཀའ་གདམས་རི ^ 


རྱཁྱ་ཁུརཅིག །ཟག་བཅས་དགི་བའེབསོངནས་ས་ལས། །ཟགམེད་ཡེ་ཤེས་ལོ་འདབྱ་རས། །{, 
ཨུན ང་ཀ་བའི་ཁྲབསྦ་བཅཱན། །ལས་འབྲས་ཟབ་མྲོ་ཆལ་གུར་ཅིག །ཤེསརབཡུམ་ལསམ་གཡོས་པར། ལྕེ་ཉོས་སེརླསསྦམ་བཅེངས་པའི། (ཕྱཾནང་ཕྱིནབར་གཏོངབ་གང། །གྲ་ཤཾས་རིད། 
ཆེན་མཆགཏུ་ཤོབ། །ཡང་སྲིད་རང་འདོདམ་འཁིག་ས་བའི ¡ །ཧྤོ་གསུམ་དེ་བ་བསིལ་བའྱེ་རྨན། །རྒྱན་ཆདཊེཿ ད་པར་གནས་པ་ཡུ། །བཀྲ་ཤིསརིན་ཆེན་ གཉུ་ཤོག །འགྲས་དང་ཁའ ཁུགཡ་ཟླུ 


96 ་ཇ་ 
ཡྭ་ཉཱནཤེར་དཔལ། །ནན་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁུབ་ཟུར་ཉེ། །ཐར་པའྱིསོ་འྱདབྲག་ཤིས་ཤོག །བཀ་ཤིས་གཅི གཡིགྷཆབུཤིས རྣམས། ས་པ་བ མཆོ་གང། །ཟབ་ཡངས་ ་་ཙ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིསརགཏཱ་ཤྲིས་པར་ཤག །ཅོས་བོད་ཅེངམ་ཏོ་ ཏོག་གྲིཆར་དབབ་བེ། །དེནས་གཏངརག་གྱི་མ བཅི་འགུརབ་ཤུམས ཀྱ དཅིལ་འཁོར་ལྱིལཚོགསལྷ་བབའིཏར་ཅ ར་མོད དོད 
བའ་པུན་བཟད་ 


ཡོན་དང་བཅས་པས མཆོད་ཅི་ང་བྱ་ཡོད། ཙྩནས་བཞིའྱི་རུལ་བཱཆན་པོ་བཞི ཞི་ལ་མཆོད་ིང་བ སྲ གཤགས་སུ་གསོལ། དེནས་ཡག་བྱར་མང་དུ ཅུའདོནངྲ་ཐུགཆདིཿ 

སུསོལ་དངྱ་སོན་ལམམ་དྲ་གདབ བོ། །དེནས་དིལ་འཁོརྩ་བྷི་ལན་མས་ ཀླིགགསྐ་ལགསཔ འི་གནསྐ་རམས་སུ་དེབ ཟང་གིསྤ་བུག་པ པ་དང་། རས་རིས་ལ་བཅན་བཞུགསྱ་བ་བ་སོགསརས་ 
འེས་ལ་བརན་པའི་དྱའི་ལ་ཆོག་སྱི་དང་མཐུན་བར་བྱ་ཞྲིང་། རུ ལོ །དྭ་ཝར་དབང་བྱསརནས་མོའ་ མརྣམས་ཡལ་བདརྲ་མི་དོར་བར་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཁྱི་རྣམ ་' 
ར་ལས་འབྱུངབ དིག དང་ས་ོད་། འས བལྕ་པར་བརྭ་བའོ། བས་ཆེནྭ་རེནོ་ལམྦྱར་མཚོའི་མཐུ་གུབ་བས། །མགོནམོད་ཝ་བྱཧྤཔ་ མའི་འགྲོ་བ་ལ།(. 


༦༠། །རྒྱལ་བའིལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་པ། །ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་ཉད་ནས་འདུད། །འཐོ་ལ་བྲ༔་བའི་ཐྲུགས་ཇའི་དབང་ཁུར་པས། །མཁའ་ཁབའྲགོ་ལ་གྲང་འདུལ་མུད ན་ཅིད།།། 
ལྷག་བརགངསཧན་འབྲོ་བའིམ་ཀོན་གཅིག་བུ། །ཆུལ་བའི་འྱབུང་གནསྦྱངལ་ བྱར་མཚོར་འཛུ། །གསརིདབང་དད་ངོབ་ཡབྲསསིས། ¡སཁུྱབབ་འབོ་ལུ་གང་འབུ་ཏུ 
ཧཆོས་བནཱ་ཝན་བཀའ་གདམས་རིན་བོཆ། །བདག་ཕཱིང་པདདའི་ཟའུ་འབུརྟཏ་གཏ་བཞུགྲ་ས། །ཀུ་རི་ཀནས་གསང་བ་འདྲུས་པའི་བར། །ཉམས་ལེན་ལམྦ་བིནིམ་པའི་ལོས་གཅིགྱང་། །དལ་ 
ནྭསྲ་དང་སོང་ཆེན་པོའི་རས་འཛུགཔ། །བཀའ་གདམསྨགསནམསས། བདག་སྱོངས་ཤིག །མཱི་བཟད་ཉིགསམའིར་དཔུང་འབརབའི་དབུས། །ལྟ་ཆོས་བཏུན་ལན་པད་དཀར་འདུབ་སོང 
འདྲ་རྟད་བ་ཡ་མཚན་སྒལ་བ་བཟང་། །སྒེས་རྙོང་སངོ་གས་ནོར་གིས་དབུལྱ་བུར་ཅིང་། །སྱངས་ཐབས་དམན་པའ་༡མྱ་ནད་བདག་ 
དགུར་སྩོད་པ་ཐམས་མགོནབླ་མའི་དྲིན། །བྲེ་མེག་འྲོ་པས་པས་རབྱཏུ་འཐོནསྱ་བུར་པ། །བདག་འདྲས་བ ཞན་ལྭ་པེག་ 


ཟླ 


བཞད། །ཧེང་གྲ་པེག་ལའད་བཟང་ཟེའུའྱབཅན། །འ 
%#འདྲ་ཡང་། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡནནོར་བུའི་བང་མཇོད་ལ། །༢ 


།མཆོག་ལམ་སྙོན་པ། །མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའིགནསསུ་འཁྱུར་མོད་ཀྱང་། །གཞན་ཅིས་བྱསལ་པར་ཕན་པའངསེད་སྙམ་བིས། །དགེ་བ་འྡདཕིསཅོ་རབས་བམས་ཅདད། །ཏི་ཞ་དང ¶ 
འཇམ་མགན་ཅོང་ཁ་པའེ། །བརྙན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངསསུ་རོགས་པ་དང་། །རིལམ་དུ་ཡངའབལ་བརོམ་གུམཅིག །བཀའ་གདམས་གསལ་བྱད་སྤྲོན་མ་འདི་ཡེས་ཀྱང། །འགྲོ་ཀུན་མརིག་ _ 
¡ མོས་པའི་མུན་བྲསལནས། །ཆངལ་མནོར་ལམ་བཟུང་འདུམཐོང་ཏུ། །མུ་གསུམ་གཞལ་སེདཁང་དྲུ་ཆུར་འཇུགཤོག །ཆོས་འདྲི་སྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་ནྭབུ་ཝན་པ། །བཀའ་གདམས་བསྟུན་པའི་་ 

[སུང་མ་ཐམསཿདྲ་ཀེས། །གཡལ་བམ དཔར་ཅྭགྱཏུ་གྲོགས་མཛད ང། ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་ ོགས་བྱདརྩྱ་ཧས་བུར་ཧེག། ཅས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་བྱཅཅུ་དུག་ག ཀུལ་ཆོག་ 

བཀའ་གདམས་གསལྱབད་ངྲསྱ་བྲ་བ་འདིནི། བཀ་ཤེསབསམ་གཏདྨ་བང་གདབུ་མཛད་དགསློང་བསན་འཛིན་ར་མཆོས་འདྲི་ར་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྲལ་ཞིང་། ཉི་ཆུར་ཆོས་ཆུལ་འདིལ་སྟིངནས་ ྦ 
མོས་པ་འབས་ཁྱདྲབ་མཇཾ་དུང་ཡེ་ཤས་ཡུན་ཚོགསཀིས་ཡངདང་ཡང་དུནནཆན་པོས་བླསལ་བ་ལ་བཏནནས། ཆོས་འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དགྲེ་མོང་ཡ་ཤེས་ཅལ་མཚནྱབིས་བཀའ་་ 


93] །གདམས་གླགས་བྲམ་ལ་ཞེབ6ུ་བརྟགས་ཤེང། [དགས།སས་ཁམསགཔགསསནས།མང་འགསུསསཤནགནང་འཛམ། ་འགེངས་དགོས་བམས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་ཆོག་ 
སོགས་ཚོད་ཐུབ་གཞནནས་བསྐངས་ཤིང་། བྲམ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་མན་དགགིསང སེདྲ་བོང་གྲིན་གས།བོད་བཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་ཀང་ ུར་བའོ། _ འདིསྱང་། 
གོ་ཏུན་མདགན་བབ་གས་བྐསས་ཤང་། ཟུམ་དམ་པའཞུལ་ལས་དངོསསུ ༣པའི་མན་དག་འི། རྱན་ཏེ་ཡུལ་སྱེད་གྲོང་གེཞག ོད་བ་ཤེ གཏནྡསིང་དཱ་པེར་བའོ།། འདིསྱཀང་། 


པ 
། ༈ 
ཤྲ 
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༡༠ 


༡༤༠༩ 


རྫས ་ག+ོིི+ོ+##¥ེེ!ཉེེབསོམསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསབབས་མས་བ་བང་བབ་བ་བའ་བཁམསསབསསསསསས་པ་བལ་བས་ཝ་འསམ་མས་བཛབ་བམ་བའ 


202༼ཌ=ས2=༤༤ མམ་མམགས་པསས་རབརར་སརརར༩འབབས་བབས་ཡསས་མའཛང་འང་འབབཟམ་མཆངརལམསསསརསས་གསསསརའབམས་སརབམསས།༨༡༡ས་་བསམམབབའབབའ་གབ་ས 

༄༅༅། །རངེ་བྱདནྨ་བཱམ་དམ་པྲ་བུབ་དབང་དོ་རེ་འཆང་དང་དྱབརམ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབསསུ་མཆེའོ། །བྩརབ་།། 
ཆན་བོས་དུས་ཐནས་ཅད་དུ་རེསསུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་བདྲཆེན་འོད་གསལ་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བམད་ཀང་བྩཅེ་བའི་ ། ྣ 
མཐུས། [རབ་འབམས་ཞེང་ཀུན་སྤལ་པས་འགེངསུ་མཛད་པ། །ཐུབ་དབ 


བ་འབུམས རཿ བ་དབུང་དྲ་ཇེའཆང་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །གུང་གི་མཚནཙམ་ཡིད་ལ་དན་ 
པསཀང་། །རྨངས་པའྲ་སན་པམ་ཤུས་སལམཇད་ཅང་། །ཟ བམོའི་དའེདྷ་ངོགས་པའིམཆོག་སོལ་བ། །རྔཾ་བཙུནའཇམ་པའི་དཔྱས་ལ་| 


བསསམས 


| 
!ཾ ༢༨༢༠༠༢༠༨༨༩-༢༧༤༤༤༡༢ཟ། 


༣--༠༩-༠༩༨༧༦༦༦/- ༢༢༨༡ར༡༥༧༧ཚམར། 


2047 ར་ང་།བ་་པ་འཇམ་མུས 7 མམསམས་པར་བ་ཟབ་འམ་འན།་རནས་པམས་རབ་འབམམ་འམང་པབ་འབ་ཐམ་ཐམ་པར་ར་འ་འང་མམ་པམནམ་འམང་མཅ་ལན་888ན་8888ན་ལ8ཉ88་མ་འམང་མ ལལ ¦ ° ° པ ད 
| ྦ པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །གུབ་མཆོག་དཔནས་པ་ལྭ་སིདནས་འདུད། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པྲ་བོ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །མདྲོཔགསརོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་འདོན་པ་ལ། |གསང་འིའི་ཁྲོད། 
ན་འགྲན་པའྱི་བ་བལ་བ། །པཿཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བོ་བཟངདཔལ་ལྡནནམ་འདནམ་ལུས་པའི། །ཡཾ་ཤུས་རང་གཟུགས་ངག་གི་དབང་ཕུག་ཆེ། །དདག་ཅུག། ། 
བམས་པས་ཧངམངདབན་ཧནརཾ། །རྒྱལཀུན་ངོ་བ་ཚ་བའླ་བ་མར་འདུད། །སྲས་བཅས་རུལ་བཀུན་བུ་བུགསྔ་རན། །བད དགེ་བའེ་བཤསསུ་ལགས་ཤར་བ། བཀའ་དན། ། 
7 མཚུངས་མདྲ་ཇེ་བཙུནྨ་མ་ཡེས། །དདུད་བུངྱདུབ་བདྟུ།བདག་སུངསཤིག །ཤིནཏ་ཏེགས་དྭཀའ་གོངན་མེད་པའི་ལམ། །མདོ་ཝགས་ལམ་སྱི་སད་པོ་མཐའ་ཐུག་པ།།འཕགས། ། ྒ 
པླ།མསྭཀྱཐུགསྭྱི་སོདཡུལ་ཏ།།།དག་འདའི་བས་པྲརམསཀེ་ཡུལམ་ཡིན། །ཉམཆུང་དྲང་བུ་ཕ་ནོའ་གཤོགྲ་དབས་ཀྱིས། །མཐའཿ། དམཁའ་དབངས་དྲ་ལར་གཞལ་བརྡ་ནུས། །དེ། 8 


༢༨༨༡༩༧༢༩༦༦༡མསསསཞས་སྐར་ 
ཟ 
༤ 


སུས་ུ་ུ་ོཤ་ཤོ༥ུ་ཤོུ་ཤོཤད ྱིས། །ཀླུབ་པའེ་གོ་འཕང་བརེས་པའིབླ། 
ས་ཤ ྡ་ཤ་ཤ་སཤམ་ོསཤེསུཤ་ོ་་་ཤོད་ འདལམ་མཆེག་འ་ བཉིདྱསིས། [གསྲུབ་པའག་འ་ 
¿405 མ་ །བིནབནྨ་རོངས་ཉམནུདབདག་འད་ཡིས། །ཟབལའ་གནད ད་བཤད་པ་འའསལམ་ ཡན །འང་ལ་མམཆ ༣༩་ཐ། སཿདྭཀྲ་སཱང་ པེ། དུས་གསུམ་གྱིསངས་་ བཱ 
ས་ལས། །སྟན་ཆུད་མད་ ཅུང་ཤད་ཐ།།་པནམས། །དམ་པའིགསུངཿ གས་བསྐལ་ཐིར་བ་བརབ།། དེལ་འ ཏྱིཿཐིལ། | སྐལ་བདང་ལཱནཔའི་ གདུ་ལྱབ་ས་སྙརས 
ཏི; ཊར །ལྷ ་ ཟེ ཤཿ ༦ ད་པར་ གྱར་པའེ་ལམ་གཅག་པུ་ ལ།བསྲ་གབ་ངན་བཐམས་ཆད་ གས་དམ ཇཾ མཱན། པའ་ཆབ་བཤདཔ། གདམས་པ། 
ཏཱན་ སད གུ ་ཟེབ་ ལམ གྱ་རཆེན་པའི་གདནས་ མི འཆདཔ་ལ་གསུམ། གདུམས་པའ་ཁྲ་ཡུ་བ་ཤད་པ། གྲ 
ཀྐྱ་ས་མྱན་བཨྱར་བའ་། 


དོངས ལྡནཛུལ་ལ།། དང་པའི། དགའྲ་དའ་བཀ། ཀའ་རུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲལ་ཕུག །ཆེྷ་ཝ་བརལ་བའི་གཞུང་ཁ་མལས། | དམམྭཱ་སྭད་ཡ། ཤུན་ཁབ་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་ | 
3མས་སུ་ འ ང་ དའ །༦ུ༽ ༠༩་ལ་ འ་བ ལ་ལ ༨༦ འའ ་ ་། དའ་འ༢འབན་ | ༨ 


ཁཿ) ༠ 


་ 


མུ་མེད་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ། ཀྲི དརེརལས་་་ལ།་ 
གསངབ་འདུས་བྷུ་བཤད་ལ་སོགས་པའྲི་བམདྱྱུ་རུདྲ་པའན་པོ་རྣེནསས ཡིན་ལ། དེས 
ཝི་རན་པོ་རྡཾནམས་ཡེནའོ། །དེ་ལྟནའངྱ་༢བས་ཀྱི་གདུ་ཡ་བླནམས་ 


༧༠ [ཐཱགརྒྱ་ཆེ། །དབྱེན་མེད་བརྗོད་བྲལསེམསཉྱིརྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །རྗེན་པར་སྟོན་མཇོད་ཁྱབ་བདག་གྲབ་པའི་རྣཾ། །ཟླ་མིད་བྲ་མའིཞབས་ལྭ་ཀུསཔས་འཇུད། །མདྩོརཱད་མན་དགྱ་ར་མཆོའ་བཅུད་བླར་སདོ། །] 
ལགས་པའའདམས་མཇདདགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱད་པ། གུབ་མཆོག་ངྷམ་བྲང་ཡ བྲ་སསཀྱ། །བཀའ་རོལྱ་ལགྱ ར་ཆེན་པོའི་གདམས་པྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏིེ། གསུང་འདི་དག་གེས་གདམས་པའ་ཁུངས་དངཆ 
བ་གཉིས་ཀྭ་སོནནོ། །དེ་ཡད་། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་དསྦ་ཉིས་གདུལ་བའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལཉལ་དང་། དབང་པོའིརིམ་པ་ལ་གཟིགསནས་དང་ངསྱཀི་གསུང་འབ་མཐའ་ཕས་ 

དྲ་བཟས་ཅད་ཡིཞདཞས་མཆོག་དང། འབ་དང་། ཚེ མོརྱ་སུར་པྱརཱལ་བརང་ཉིདྱ་ལི་དགོངས་བཞད་པེས་པའ་དན་མཐའ་ཐུག་པ་ནི་ཤེར་ཕིན་གི་མདྡོས་རིན་པོ་ཆྡེནམས་དང་། དཔལ་ || 
ལ། དསའ་གདམས་པ་འད་གདནས་བཤད་པའ།་འངསམ་ཐར་ཐུག་པད་ཡུམྱནས་འབྲང་བསྫས་གསུམ་དང་། བླ་མད་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྦྱ་ཧལ་བའི་དགངས་པ་འགྲེལ་བ་ལཚདམརྦ་གར་པའི་མཁསས་གླུབྱཀ་མ་ངག་ལམ་བརྟེན་པར་བཀའ་དེ་དག་ལ་འདསབསིས་ཞུགས་ 

་ུ དཱ སྒ ཡེ 


. 207 
ཟོབ བྱོོ་དོནོ་བབ་མོའིགནོད་མསོད་པར་མྱིུས་ཤོང། ལམོ་རྷཾཊོར་ཉོམསོས་ལནཔོན་ཐོའོ མཐའ་བརགསུམ་ཤི་གནད་ནམས་ཤེས་པརྨསྱིནུསསོ། །ྱལ་བའི་དགོངོསཔོ 


„ [གྲེལ་བལ་མདོཝགས་གང་གི་ཐད་ལའངའུའུལཔ་གཏུནནས་མེད་ཅེང། ནུམ་པ་ 

“ོཾ ཉལ འཐགས་པྲམཧས་ད་ ཧྱེམུདའི་དེན་རྒྱལ་བྲརང་ཉིད་ཀྱི་དགོ ཡེ མཱ བའི་དོན་དགོ་སྤ རུང་ཉིདྱསམྱོདྲ་མར་ལུངབསུན་པནི ཤིང ཏུཆན་པའཕགས་པ་ཀླུ་སབ 
འི་བ དི ཅའ འདོནྡ་རེན་པརྒ་ཅུང་ཁའི་མནདག་མཐར་ཐུག པའིམ་ཝ་ལ་སོགས བྲལའིདལ། བ་ རས ིསགས་དུ འོད་གསལ ཆེགས གིས་ 
དྲ སན རིདགི་གསིང རྭ་སྔོན་ཅིང་། དེ་ཉད་ ཉེདངཇི་ཉུརཉམས་སུ་ལན་པའུ་མནངགུ་མུཐུར་ཐུག་པ་གསདབྲ་བུབ ་པ་མཛད། དུའྲརེསསུ་འབྲངས་ཏེ་ཐབས་ ལྭ་ལུན་ཅགྱཔ་ ུབད་ཤསྟ་བྲིད 


£, ཧཱིཧཱུ 
༼དྡ་གཞན་རྣམསབྱུང་། གྲུབ་ཆེནཾ་ས་ར་ཧས་བདཚན་འོ་གསལ་ཕྱགྒྒྱཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས' ཤུད་རྩལ དུ་བཏོནནས འཆད་པ་ལིངཔ་དོན་ཙོ་མན་དག་དཧ་མཛདད། | །དེ་ལྟར་མགོན་བློག་གུབ་རྱིས 


དངོས་བ 


༅༡། །ནས་བཟུང་ཉི་ཡོངསྲས་གགས་པའི་བྱརུདཔ་བརུ་མཆད་པ་ཞིག་དུད། གདམས་ངག་གྱི་ར་བ་སངསྤྱ་དྭས་འིབཀའ་ལ་ཐུག་པ་ཞེགམད་ན་བ ན་པ་ཕྱིལ་ཕན་ཆུང་བར་གཟིགསནས¶ 

ཕྱ སངསྤྱཆམནས་༢ ཧྱིས་དཧད་པའིགདམས་པ་མངའ་བའི་བཤས་གཉན་རལ་ངས ་པུན་བརྟན་པན་མཛད་ད། རྡེདེནཔ་ཆི་ཉིདྲའི་ཞལནས། བྱྱར་དཏ བདན་གསང་སྲགས་དངམཆན་ཉུདྲ་བ་གནམས། 

' ཕཱམཐའ་ཕས་པ་ཞིག་བྣུང་ཞིངདྲ་ནམསྤཀང་སཱངསྤྱ་རྭསྤུ་བང་སམས་ལ་མ་དྱརུད་པ་མི་སང་བ ས་ཡི་དམ་འེས་གསུངས་པཿམྨྱ་བྱ་རུམཚན་ལས་གཞན་གོད་རུ་མྭ་དདན། ཐདཀྲ་བདཀའླད་ངོའབ ¬ 
ཞིག་ཏཱ་སོདནས་ལྭམྱ་ང་གནདམ་འཕགས་པ་ཞིག་ལ་སས་པྨ་ནམ་དྭགྱ་ས་བའི་ཐོབས་མི་འདྲུག། དསན་གཟུ་བརགནས་པའྲིསོནསྤ་བོ་དང་ལན་ཕྲུནམསིས་ལམ་ལྩ་་ཁམ་དངིག་འཚོལག་མདོ། 
དུྱ་རུད་ཇིར ད་མེདགངདང་ཡངམ་འགལ་ཞྲིངད་དགནས་ཟིན་པ་ད་ཡོང་ཤིང་ཅུ་ཆེན་བོ་གཅི ག་གརིགས་པའི་ཇེས་སུ་འབྲངསནས་དངངས་ལགས་པའརྲ་ལ'ྷ་སི་མཐའ་གཞན་དུ་དང་དིུ བཏུབ | 
༧པརདགས་པས་གནོད་མེདདུ་འགུབ་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དྲུ་མངབས། གསུང་རབན་མྨོན་མས་དངདའེདགོངས་པ་འཚོལ་བའིརིགས་པའྲི་སོ་དེ་མ་མད་པ་ལ་གཅིགས་པོཆར་བཟུངནསྦྱ་དུད་ལ 


} ]ཀླསབཀྲིགཞུངལ་ཐེག་པཆེན་པོའིཉམས་ལནསི་གནད་མཐའ་དག་ང་བད་པོད་ཀད། སྱོདབོགས་རཆྲབའི་ལམ་ཧིའིམ་ཕན་མས་ཚལ་དུ་བོདདོནས་འཆད་པའི་བཀའ་བབི་བརྒུདཔ་། 
ཐུབ་པའེདའངཔོས་ར་བཅུག་བྱམས་པ ཡགནང། དྲེས་ ༢༥༡༥་པ་འགསམདལ། པཔ དནསརམ་ གྱེམ བཟའདིལ་མདས་ཞི་ཅརངོས་ངོ་བྲལ་གའང་ང།། ྦ 
མཱགསྦྱརད་ཝཾ་བཞིའིམན་དག་འཕགས་ཡུལཤ་བཤུགས་པཕལ་ཆེན་འངང་ངོལ་མཔའ་པསན ། ཇོ་བྲོརྲིབྲ་བཱན་ཡོང་ངོགསྭ་རིདུག་པོ་ཡྲིན་ལྭ། ངོ་བོཞསའམ་བྱིས་བརུད་པའི་མན་ག 
།།རྣམྲས་རྡནེན་པོརེས་ཉོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང། གྲ་སྐོརམ་ཁནཆེན་གཏིས་ལ་གསན། ཇོ་བོརེཉིང་ཀྱིས་དངོསཱསུ་ཡཔཱཧེན་གྱ བླརབས་ཏེ། ཇརིའ་པོརྦཾ་སུནྲ་ཐཾ་མོའྷ་པབས་མདོ་ཁམས་སཱཾ་བཞུགས 
¿8 །དུས་ཉིདནས་དོ་བོ། རྗཾས་ཡྲང་ཡངའལ་བྟཿནཤསྦིནྷ་བྲིས་བྲརབས་ཤིང་། ལག་པར དྲ་རུལ་བའི་དཔན་གཞས་རུ་ངོ་བོའི་མ་བརན་དབ་ལོཞནརྲ་བེགས་པ་ལྭ་གསོལ་བྲགསྲ་དགྲདའདབས་ 
བན་མདོད་པན། ལམྤ་བིའིམ་པའྲི་བྲ་མ་པྱཾདདཔྷ་ནམསྨ་ཟ་བའི་བར་དུ་ཞལ་ག གས་ཤེངགདམས་པ་དངྡ་རེས་སུ་བསན་པམངད་སལ། མཐརྨ་བསྡ་ནམསདེསྱ་བིས་ངོ་བོལའཐྲིམ། ལྷའ ཡུ 


༨༤ བྙསྲ་པ་ལྭ་བཱ་བྱརྨ་རཱན་པོ་བི་ས་དང་། ཤད སེམས་ཅན ཧད གྲོགས་བདག གིས་བྱུཞིས གསུངས་ཤིད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ྱྱིནྱྱི་བརླབ་པོ། _། 
གུགྱུརུའ་པོའ་བསྲབིདའདེ་ལྱ་བུ་རུབ ལྭ མྲུ ཐེ དུ ཙོབ་བསྟན་པི ངས་པད་གལཆེབ ཡོདདེ། དེའྱི་རྨུ་མཚོནའོགྭ་ཏཱ་སོནནོ། །ཡངྱ་རཱལ་བརྡོ་རེ་འཆདཤིསུགསཿ ང་བའི་ 
རི གནང་། དེས་གུབཆེནས་རཧལ ཁོལ ཏད་མགོན་པློལ་གྱུབག ས་དཔལ་ཤེབ་རླི་ལགནང། དཔལ་ཤུབར་བསྲ་བམ་ཟེཆེན་པོའ་དོའི་གོས 
༽། ཕྱགཆེན་གྱོ་ ཙེས ཧཱནབ ཆག་སར་ཧལ།། དེ ངོད། སད ༢༣ དེས་དདཀཔ་ལ། དེཔསེ་ཝིང་ཀཔ་ལ། དེས་ཏེ་ལོཔ་ལྭ་ག ཞངཏ། གྱབཆེནཏེ་ལོ་བལ་བཀའ་བབ་བཞིནགྲགས་ 
པའི་བདདཔ་ཡོངཔ་ལབ། ིའི་དིང་།ཨུ་ཁས་གསུན་ཞེས་ནུལ་ཐུར་ལའྱ་ | ཅུབཅིནྟཏ་བྲོདསྦ་འགྲ་རིནི་མཐང་དཆགྲོས་ བཅུདྱ་མ་ཞིགཆུ་ཐོ་ འགམ་དུ་པང་ཆེན 
སཔདེལ་ ཕདའོའོ་གླང་མཞིས། གྲགས། ཏེ་ལོསྨན་དོལ། ཙུཔམརཔ་ལགཤངངོ། །ཡངདཔལ་ཤ་བའི་པས་མ་ཏི་པ་ལ་གནང། གབཆེན་མ་ངི་པསྱ་གུབཅེན་གོངམ་མངཔོའི་གསུང 


2|2 ¡ 


ཞཱ༣ོཕ་ལེགྭས 


༄། །ྒྲགས་བསུསཔའི་ཤགཆེནྱ་གི་མཤངག་གསརྦཕངཞེསྲུ་བ་བྱ་ཆས་པ་ཞིག་དང། དཁོནཏིད་བཅུཔ་ལ་སོགས་པའལྟི་བའི་གཞུངནུང་མངདུ་མཛོད། རི་ཊིཔས་མངཔལ་གནང་སྟེ། མངོཔོ་ལོརོ 
- ཌུ མྔ་ཏིགཉིས་ཀེ་ལྭ་ཕགཆེནྱའི་གདམས་པ་གསན་ཀང། ཀླསྒུབྱིདགོངས་པ་བབམ་དབུམའི་ཉུ་བ་མཐར་ཐུག་པནི་མྲེ་ངེཔ་ལས་རྟད་པ་དགྲགཔས་)ཏ། མར་པཉིདྱའི་ཞལནས། ཤར་ཆུ་བོ་གྲངའི་འབྲམ་ 
ཛྷ དུ་ཐྱིན། །རྗེམེ་ཏིཕ་ཡི་བྲིན་རྤབསཱྱྱིས། །གཞིཆོས་ཏིད་སྱཾ་བམེདེ་པརརྟོགས། །སེམས་སྙོད་པ་ཉིད་ལ་སྲང་ཟིན3ྱས། (དེན་སློས་བྲལ་གུ་གཞའེ་དོབོམཐོང་། །སྐྱ་གསུམམ་དང་དཔོདསྤུ མྔ་ངལ། ། 
༢ ལི་ཁོ་བོའི་སྲོས་པ་དྲེགསརྭད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །མརཔ་ལྷོ་རཱས རེ་བཙུནམི་ལ་ལ་པཿཆེེནནཱ་དོནས་བྱརུད་པའི་བཀའ་བབ་པཞེའི་གདམས་པྲ་ནམས་ཉམས་ལནྫ་ཤྲི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དེལ་བླནངོ 
4 ཆས་དུག་དང་། གུབཆན་མ་ཏཱི་པནས་བརྒད་པའི་ཕགཆེནྱ་སི་གདམས་པ་ཡྲོངས་མུ་རོགས་པ་གནང་སྟེ། ཇྡེ་མི་ལཾའི་ཞལནས། ནཱརོ་དང་མི་ཏིསྱ་ཟིན་བླ་རབས་པ། །ལྕརུསྱ་ཁར་ཡུན་བཞུགས་སྐོསད། ། 


_ པ་ལྷོ་རཱུའི་ཉན་ྱ་དངཞས་ཐོས། །ལམ་དཀའབ་ཕྱདནས་དུང་དུཕྱིན། །ཡ་དྲིནཧན་དེ་ཡི་ཞབས་དུང་དུ། །ཁོ་བོམི་ཡ་རས་པ་ངས། །ལོ་དྲུག་ཟླ་མཐོང་བརྒྱདདུ་བརྡད། །ཕྲསམཁར་དགུ་ཐོགེ་ཁྱམས་དང་ | 
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|འཆས། དནཱཾ་ཡས་ང་ཤིས་སངས་རིས་བཅིགས། །བན་ཅནདེག་ཐུདབགས་ངས་བཟུང། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ྱགརྒྱཆ། །གནས་ལུགས་ཟདལོའི་དྲོཔྤྲོད་དང་། །ཐུབས་ལམཉྨའའི་ཆོས་དུག་དང། །རྨྱན་། 

| ལུམ་དབང་བཞིའི་རུ་རུན་དང་། །དབལ་ལཱནྭན་རོའྱི་ཕག་ལེན་ལ། །ཡེདཆེས་ཞུལ་གདམས་བཅུས་པ་གནང་། །ངས་ཅུང་ལུ་ལོམ་བེས་པར། ༼ཚེ་འདྲི་བོས་བཏདབྲགམས་བལས། །གཏཧཱཧྱདའགོ་ 

]| དེནསཆུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇ་མི་ལནས་བྱདད་པའི་ཟབ་ཁིདྲ་ནམས་ནྲིར་བམས་ཅདམཁྱན་པས་སན་ཐ་ཆོས་ཀྱི་ཧྲལ་པྲོ་ཁགས་པྲ་བངྱརུབ་ལ་གསན་ཏོ། །གཞན་ཡངཆོས་ བརནཆེན་དང་། 

| ཁྱུང་ཌུཾས་པ་དང་། ཆསྱ་ཏེ་དཔལ་བ་དང། ཇཱེ་བཙནརེད་མིདའ་པན་མས་ལ་དབང་ལུངམན་དག་གྱེནུན་ཡོད་པ་ཕལྦརརགསན་ཅིང་། ལག་བརྡརེ་དཧུན་དེད་སད་འབུ་ལ་དབུལ་དད་གསུང་བའདུས་པའ་ནརམཐའདག 
པར་གསན་ཏོ། རཉ་བརྒྱད་ཐུན་མོངམྲེན་བཞི། རྗེ་རིན་པོཆས་རྔ་འཛུན་འཇམ་པའི་དབྱངས ་ག་འདདག་ཡོངས་སྲུངོགས་པརགསནཔ་ ས་ཏ དི་ཡངྱརམ་འདེ་ཉདཞི་བསལ་པ་དཔགྱཏུ་མེད་་ 

{ བའྲིས་རོལནསྔ་ངབྱཅུན་འཇམ་པའིདབང།ྱིསས་ྱ་ཐུ་བོརྱ་ཐུར་ཏེ། རུལ་བ་དབད་པའི་ཏོགགྱི་བུན་སརདངནས་བཟུངྟས་སངསྤྱ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་བངམ་མེད་ྱུ་པིརྱ་ཧཱལ་བའི་དམཆོས་མལུས་འཛིན་པ་དང། ལྷག 


པར་མ་དག་པའི་ཞེ 


བ་ 


ི' ནི པ དངབ 
ངྱ་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཐས་བོད་དང་དུབཞུག་སན་ལེགས་བར་གསོལ་ཞིང་། ཇཱ་ཉདྱི  དུ་འཞུགསྐ པ 
ཉའདེབས་པར་མཛད་པན་ངེ་བརུན་ཤེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བས་ནན་ས་གདམས་པ་མང་དྱུ་སལ བྱཧན་ལ་བབ་ 
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གཏུགས་མཛད་པན། བདུན་ཅས་མན་ངག་༔ གནད་རྣམ་སཞ ཏཾ་གསུངས་ཤང་། ལྭ་བའེ་གནད་མཐའ་བུག་པ་འདི་ཤིང་ཆེན་པྱོ་ླ་བ་བྱཀྲི་ལན་ངག་བོན་ལ་བྱརནན་ད་ཏོགས་ ཕང་དང་ཡད་ 
དུགསུངས་པྡྣམ སའི ཉད་བགས་ས་འའབདབརྩ་བུང་ཞིང བོདྲ་ཧི་མན་དགུབ པྲ པུག་ཁོག་ལ་བཏནནས་ཏོགས་དགོསཆུཔ་ཡངདཔས | 
ཁུངས་མུ་འཞོན་ཤིངཏཱཆནུ་པའི་གཞུབ་ཡུགས་དང་ངེས་འུན་མཐུན་པ་ཤིག་ཡོད་ཞིང་། གལུ་ཐེད་གཞུང་ཆེན་པོ་དཔའི་མྱདུན་པྱ་བུངན་མན་བགདེ་ཉིདྱཀྱི་སོན་ཡིན་བསས་དའདར་བར་འབབྱ་ཤི ཤིང 
རྭ རྙ་ཆེན་པོ འི་གཟུངཤཾ་ནྣམ པ་ཀུནནས་འདོརདུ་ གསུང་། ཟབནའ་ལ་བ་འདིའྲ་ཁུལ་མདཞག་ཉདཔ་ལ་བབ ས་ཇྷཾ་ཉར་བྱསི་དགས་ཞུས་པན། བྲཝ་དངྱ་པག་པའི་ལ་དྲངར་ཡེདདྱུ་བ་སནས་གསོལ་བ་ 
།འདབྲས་པ་དང་། བསག་སྒྱངལ་འབུད་པ་དང། གཞུངཆེམོའི་དོན་ལ་དྲ་བོདཔ་རམས་གསུམ་སྒེལ་དུ་བ་དགོས་གསུངས་ཤིང། དེ་དག་ཇི་ལརྱ་བྲ་བའི་མནངགྡ་ནམཔྲ་ཀུང་ཞིབྱཏུ་གཞང་། ཡང་གའི་རེ་ 
འཙུན་གེས། དམུ་རདགདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདྲ་ནམས་ལ། །བཤད་པས་ཕནཐོགས་ཆེག་བོར་ག་ལ་འབུར། །དབས་སླབ་བལརླ་བངས་དབེནཔ་བཅཞ། །རང་གཞན་གཉིསཀ་འཆངས་པའལ། 


ྦ 


: 


༦༄ཤ། །རྷཾལམ། །ཞེས་དཔེན་པར་གནསནས་བབརོའི་ལྟ་བྭ་ནད་པའྱི་དུ་ངོགས་དེདག་ལ་འབད་དགོས་པར་བྱསལ་ཞིང། ཇོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱངརཾ་བཅུན་གྱི་བཀའ་བཞིནདེ་མ་ཐག་དདེནུ་པའི་གནས 
‹ ཡུ་ཡབས་ཏིདཔག་པར་དཀའ་བའི་བསག་སྦྱདྲལ ་འབད་པ་སོགས་གོང་གྱི་རུ་ཆོགསྒྲ་རམས་ལ་བརྩོན་བྱ་དུབོའྱི་དུན་བཞིནམ་ཛོད་པྲས། སངསྒྱ་ནས་དངྱ་བང་རུབ་སེམ་པ་དཔའ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། རྒྱན 
[## དྲུག་མཆོག་གྭ ཉེས་དང་། སར་ཧདང་། ལུ་ཨཾ་པ་ལ་སོགས་བ་པརྲ་གུབ་མཐའ་ཡམ་པས ཞལ་བ་ནཧདྱ་ྲ་ཧིས་བླནབས། དེའིན་ངནས་འཕགས་པ་ཡེབྲ་སས་ཝས་ཡང་ཡང་ཞལ་བྟས ནཅིང་། 
“| ལྷག་པའཤུབྲ་གཆིག་གློབ་དཔཐ་ས དསྱྱ་རླས་བྱསསྱ་ཉི རྒྱ་དཔེ་ཞིང།དབུ་བོགྱཏ་བཞག་སྟེ་བིནྱ་གེས་བླནབས པའིདག་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བུང་། དེའྱི་ཕི་ཉིན་འབྲལ་ཕྱབྷུང་པཱ་ལཾ་ཏ་དངསྭཾ་སཱ་འབུལ་ 
ཐཾ མྱ་བུང་པར་ཞབྱཏ་གཟེགས་པས་མཚན་འཛིནྱ་ཧཾ དམགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག། ཟཾབ་མོ་དབྲ་མའྲི་ མློས་པའིམཐའ་ཐམསད་དངྲ་བལ་བྷ་སང་བས་ཡོད་མཐའསལ་ཞྲིང་སྩོང་པས་མེདམཐའ་ 
༥ལབ། རིན་འབྱུང་སྟེ ང་པ་དང་སྙོང་པ རཾན་འབྱུང་དུ་ཤར་པའི་ཟབ་མོའི ལྟ་བམཐར་བུག་པརྒྱལ་བ ༣དགངས་པཀུ་མ་ བཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཇི་བཞིཞྭ་ཐུ གས་ལ་འཁྲངས་པས་ཐུགས་རབཏུཆམས་ཤང། བུབ་ 


| |པའི་དབང་པོལ་ཟབམོ་ཏནའྱབུང་གསུང་བའི་སྐོ་ནས་བ ད་པ་ལེགས་པན་བཤ ད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བ་བ་ངོ་མཚརྨ་ར དདུ་བུང་བ་འདྲ་མཛདདོ། །དཤས་སད་ཡང་དེབཙུན་འཇྲམ པའིདངངས་ལ་ཕིནང་གསད་བ་དེ་བོན། 
ཉྭ ི་ོ བསྟུན་པའུ་ཧུང་པོ་འད་དར་བ འིགསོལ་འདེངས་མཛ བན། རྗེ་བྱུན་ཡིས་ཐུན་མངདེུནམོང་མིན་པའིགདམས་ཟུངྡསའཅིང་། ལགཔདྫཛ་རིན་པོརིཏིདདང། ཇེ་ 
བཙུན་འཇུམ་དབལྱཆ་མཆོ། སྐལ་ལྡནྭ་ཧལ་ཁ་ཤུས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་དུད་ཀྱི་མན་དག་པྤལ་པའི་གྱེ་གས་བམ་དང་བཅས་པ་གཞང་། དེནས་རྗེརིན་པོ་ཆེས་གྭ ལ་བྱ་གྲངས་ཡེད་པ་ལམདོ་དངལྔགས།, | 
་ཏྱི་མནུ་འག་མཐའ་ཡས་པ་སལ་ཅིང། མདོ་པགས་ཏི་ལམ་རིམ་ཚམ་གཉིསྭ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མོན་མེད་པའ་ལེགས་བཤད་མང་དྲུ་མཛུད། ཟབ་ལམ་ཕགྱ་ཧཆན་པོའ་ཤ དམས་པ་འདིནི་སྙན་རྒྱུདམཛད་པ་ | 
ལས དྲ་ངུས་དགག་བཅེ་བར་དགོངང། ་ཏེ་ཡེ་གར་འགོད་པར་མ་མཛད་པ རའདྭ་ལན་ཡོང དུདགིས་བ རྡ་བརྙནཔ ཅམ ཞགྲ་མངད་ད། དི་ཡང་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་༢བ་དཀ ༣་དྲུ་གྱར་ཆེན་པོའ་ལཱ སྒོཾམཾ གྱི་གོ་རལ་| | 
།གོལས་གཅོད་པའི་དི་མངདམཛདཔའིམཚམས་ཤིགབོན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེགནོདབའེམཆོག་དང་། གངལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་དེ་ག་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུང་འདུག་པི་ཡེཤ་སཱམན། ཊཱའི་དགོངས་པ། | 


! 
7 


བབྲི་བུ་ཡིག་ལས་ཀྱད། ངེས་འབུངསམས་བསྙད་ལྟ་བ 


༢ གུགས་བསྦ་ཀང་འགའཞགླ་བསུས་བསྟནཔ་ལྟ་ཚོས་པརླསང་བསྲ་ཐིས་མྱྱ་བུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང དྲེའིགྲསཀི་གསུང་གཞན་ཡངམང་དྲུསངངོ། །དནསྔ་རེར ྭ 
ཾ མཁས་བུབ་ཐམས་ཅདན་ཁེན་པ་གྱིཏངས་ལ་གནང་ཤོང། སྦལ་པའི་གླགས་བམ་རྟོགས་ལྔན་འདམ་དཔའལྱརྐྱམ 


220 


བལྕརྨམཚོ ཐིབམའྲིབྱརུདཀི་བྷཏ་བོའྦིརཱའགོ་འཛུགས་ཊོར། ཆའདིའི་བུན་ལོང་དོར་ཏི་དཔེན་པའེ་གནསསུ་སླབ་པ་ལ་གཅེགཏ་གཞོལ་བར་མཛུད། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངསྤྱ་དུན་ཏུ། རཱོ 

བསྲ་བ་བཅི་མཛདཇེ་བྱཅནལེ་ཤཱསནས་བེདངང། གས་བདདན་པནལས་ལམན་ངག་འདེམས་པར་ཡདམངདལ། སིག་པར་བསོཔཁྱིས་མཆོག་པཅ སསང་རལ གའ 

| བམ་དང་བཅས་པ་གནངདོ་། །བཆེན་ཆོས་ཊྱི་ཧུལ་མཚུནིས་ཀང་ཇཱ་ཡུབྲསསཀྱ་ཐནྱ་རཱདི་མན་ངག་ལྭ་མབ་པར་གཅིགྱཏུ་མཛད་ཕིཿ་ཡི་མེད་ཡུང་སྟོང་དུ་དཔལ ཤ་བའི་པའི་ནྣམ་ཐརུ་དང་མཚུངསེ་པ་ 

དགོངས་པཞིག་ནརམར་འདབན། རྗེབ་མའི་འཏུནཔའི་སགཤིངའིཛན་ཤ་དག ཝའེ འི་བགུལ་སདགོས་བུང དེགས་ཇའི་བཅུགཕྱར་ཆེལཞིང། ཆུག་པར་ཐབཆེནཆོས་ད 
ག་གིདུས་བྲ་ཡུམ་དང་བཅས་དགའ་ལནདུ་ཕེབས་པན། བུངཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ལྔ་མཁའ་འབོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟུད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཟང་ཐིངགི་གནང་ཕྱིན་མང་དུ་མཛད་དེའབཏུ་] 

བྱང། མཚན་ཚོས་སྤིརྡོ་རེར་བཏགས། དེགས་པི་ཝའི་བར་དྲསསྱ་ཐུ་བོར་བཟུང་ཉ་མདསགས་ཀི་ག དམས་པསཐའ་བས་པྲའ་བཅིའ། ཚཾག་པརྙསྭཿརྒྱད་ཀེམནདག་འོའིས་ཛོགས་མུལ ་པའི་ 


ང་ལ་] 


>» ༡༡༤ ༢༡༤ 


གཞན་མམན་ངག་འད་འདྲ་ཡོད་བའེ་འཕྲོ་སཛམ་ཡང་མྱ་བདངས་བཀྲའ་ཧས་བཏབ་ 


༣ 


༤༣ 


དེ 


༣” 


༄༦༡། །གྲིགས་བམ་དང་བང ས་པ་གནང་ | མི་མེད་དབེན་པའི་གནས སུ་སྒུབ པ་སྙིང་པོར་བྱ་དགོསུལ་དང་། མ་འོངས་པན་སྐལ་ལྡནར་གཉིས་ལ་སཱནརྒྱདཀྱི་མན་པག་འ 


འགྲས འོད་དཔེན་པྱམས་སུ་འཚོ་བྲ་ ཀའ་ཐུབ་ལ་བཏེནནསྨ་སླབ་ཕ་སེང་བོར་མཛུད་པས། ཞམཞི གནོངྔེ་ ཙཿ 
བ། 


མོང་མིན་ཕའི་གདམས་པ་ཡེ་པསསུ་ོགས་པ་མུལ། ཧཱཔེརྦདགའ་ལནྭ་ཕགྱ་ཆུཆེན་པོའི་མནངུག་ 
གྱི་གཞད་ཚང་བ་དང་བང སྭ་པ་འདི་གཞང། ཡནསྤ་གུབ་ཆན་ 


དཔའ་གྲངས་ཡེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུནམོང་མིན་པའི་ལམ་ཙཾ་ཏོགས་པྲ་ནམས་རིམྱ་གིས 


ཟུམའྲིནལ་འདོརོ་འདོའཐུགས་དུམ་ཆེུ་གི 


༦༡ ༡7 ༡”། ༄ <་ ༦ ས་ ཊོ” -- ¬ | ༤ ། ° ༡༤ ` ༡ཀ། ༤ -༽,༄༦. ¬: ༨ ‰ ¡༦༩ ལ་ པོ ༡ ༥ ༡༤ ༼༤ ' (བན ༢ ༡ 
བཅུན་ཅོང་ཁ་པཆན་པོའཞུལ་མངོན་སུམ་དུགཟིགས ཏེརཾདཤཔོཆསྭ་ཐུཉམོངདྲད་ཐུན 
ན་འཕྲོ་བུ་མའྱི་ནལ་འབོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེ་གས་ཤ་མད་ཝགས་གཉིས་ཀའ 

གཏ་མངད་པས། ར་བྱཅཱནྱ་པགྲན་པྲདོལ་སོགས་པའི་སངས་ཆས་པང་བངྱ་རུཔ་སམས་ 


འཁྲུངས་ཏེ། ལངའ་ལུས་ཟུད་འཇུགརྡ་རྔའི་སྐ་བརྙུས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


ཇི 


དདག་སྟོན། 


༤༨ 


¡ །དཞནསྲ་ཀུབཆ ཞུས རྡོ་རེས་ཀང་པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚད་ཀྱི་བཀའ་པཞྲིན་གངས་དང་། རྲ་སུལ་དང་། 


ཐ་ 


དེནས་གྲུབཆེ༢གྱིས| ] 


པའི་བདག་པོརའགྱུར་བརམའུནནས། བོས་བ ཁོ 
སུན ཅིཞགམཐ ག་པ ཌཱ་པོ་ལ་ཡདདས་བརྡ་མཆོ ང་ས ྦ 
ན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག ཤིག་ཡིན་པརདགྲཔ 


༧༧ ོབམནིཧནྱརད་འདིདགུ་ཞིག་ལ་གཏདཔར་ ཀྱིས་གཟིགས་པན། རྒྱལ་བ་དགེནས་བཅེན་པོཉིད་སྙན་རྒྱདབ 
བཅུ་བ བ་ཡིར ངས་འ ས་པ ལའ ཡོདཔར། གུ་ ལྗ [རླལ་བ་དུ་ ས་གོ་ བ་ཁ 
བལ ས་གོ ཀོ སི རབ་ ཤེས་པཟིན་པོས རབགྲུམ། ང་གི་གདངས་ཐསཙ 
མཾྷྣྭྣཾེཾྭཾིེིེིཾེིྲིྲིྲད  ་ 
ཞེས་ 
ྒ ` སས བྲེའས་དཔའ་ས་པཆེན་པོས་ཀུང་བུབཆེནྱ་ཤི་བཀའ་བཞེ དུས་ལས མ་ཡོལ་བར་ངྔམོ་པ་ ཞཤཤུལ་ཅི ་པས། ངོའི མགུལ་མགརམོ་ 


༧༢ །ཁྱཾམ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མདཔར་གཤེགས་པ་སོགསྣ་ཛུ་འབུལ་ལ་བའདོདདགུར་སྱོད་པ་དང། བྱཅདད་སོང་བསྐཾ་དི་ཏའྟི་མད་དུ་འདོན་པ་སོགས་ཡུང་ཏོགས་ཀི་ཡོན་ཏནདཔག་ཏཱས། 
ཐའི་གཏིར་ཆེན་པོརྱ་གུར། སྲ ཞིསྭ་ཏྲི་ཏྲིངར་འཛིན་མཐར་པན་ཏོ་ཟུང་འ སྦར དད་ཡདཆུལ་བདབེནས་པརནཔོ་ཉིདའོལ དུ 
ཞས། འོ ལརས་པ་དང་། །དྭངསྭཀྲི་བོ་བཟང་དོན་བུབ་ལ། །འྲཔལཆསཀེ་ཟབ་གྲང མ་གཏགྲས་པ། །ཞོར་དངཾས འོའཛིན་པས་དགོས་པམད། །ཆ་གཅིག་ལསངསྦྱརས་བླྲསཔ་པ་ ད། 
ལ། །དེ་འདི༽་ཕོད་ལ་ལེགས་གྲནསན་པ། །ཆགས་སང་སདས་པའེ་དབེན་གནསས། །དལ་འབྱོར་ལྭ་པང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅས་དང་། གངས་ཅན་ཁྲོདྲ་ཀྲི་གཏུལ་བམཆོག །བོ་བཟང་ད་གྲབ། 
ཅེསྱྱ་སྲས་ཀྱང། །ལམ་མཆོག་འདྷ་ཉིད་ཉམསྤ་བས་པས། །ཚ་འདཉེད་ལས་པསྱརསྲ་ཐུབ། །ཅེས་གསུངས་བ་ལརའོ། ར་༢་ ཞ་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་དྲྭ་བྲསནདི། སྟེན་པ་ཐུབ་པེའི་ | 
།དབང་པོའིའཁོར་ཚོགསྦྱརམཚོ་ལྟ་བུའི་དབསན་ཟབ་མོའྱི་སླ་དབྱཏས་སློག་པ་ལ་འབྲནཟླ་དང་བྲལ་བའཐགསམཆགའཔབ་འརཉེད་ཡན་པར་ཞལ་ཁྱིས་བ ཞེས་ཏེ། ཞིངབྲར་ཁར་སུ་བྱཡཱང་པའི་རུལ་། 


| །བསྙུན་པའིཚྟ་ུལ་ཝྲ་ཧིའཁོརགའཞུག་གིས་མྫངལ་ཐུལ་ཏེགསོལ་བྱང་གཅིག་ཏུ་བཏབ་བན། བདག་ཅགཐར་ལོམ་བགོད་བའི་གོོརྒ་བོར་པོ། །ཐེགཆེད་བསྟན་པ་འཛེན་པའི་ 
ན་ཐོསས། །ལེགས་ཁྱུར་ཐུབ་པཧན་པའི་༔ ན་ཐོས་ཏི། །རྩོགས་པའིམཆོ། གྱཏྱ་གུན་པ་ཡིན་ཉམསྐོད། །ཅེས་སོག ཡགུསངཊཔ་ལདད། དྭགས་དང ཡུང་རྒྱལ་་ 
.&( པའི་གོངས་པ་འཕུགས་པུུ་ཀླསབྱ་ཏིས་བཀལ་བའི་ཟབ་མོའ་སན་དག་འདེགསལ་བརྡ་མཛདྱ་ཡོར་དང། ཇྲམའི་ཆུན རྒྱད་ཀཾ་བཱསུན་ཕའཛནཅིངྲསེལྱ་ཤིད་བསམས་བཞྲོའེ་ད་བོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ཱ གདོནམ་ཟའོ། །ད་ཡང་དེནེས་པཏིད་ཉི་ཞལ་ཞུས། འཇམ་པའིདྷ ིུུསྱརྫིདཱཔ་མཆོག ]བློ་བཟད་གྲ་གཞ ་༥ཤེས་པའླི་བ མ་དའི། །གྲུས་དགྲིདཔོའི་སྙནྱ་ཧུང་བདཞི ༼ ད དེངསང་དུས་ 
[བའ་ཙྲས་དུ་བས། །ཞེས་གྲསུངསསོ། ། ཅུནྟ་ཏིགཱ་དད་བྷཏཱ་པ ག་པ་དེ ས་པཆེན་པོསྔར ཡའི་ལུནྱ་ཧུད་བསྐུན་པ རཅེའ་མུལ་ཞིད། ལྷག་པརཐུགས་དྲས་དམ་པམཁས་གྲབག། 
།རྒྱོས་ཡེཤས་ལ་ཧ ན་རྒྱཀྱི་ཕན་ངག་ཕོ དས་སྔུ་ཛོགས་པའ་གཞང་ད། །སྲུལ་ ས་བམཆེན་སོན་མཁས་བུབ་སངསྤྱ་ཏམ་ཡཾ་ཤེས་ལ་ཞལནས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་གྲསངས་འདུག་ཅིང་། 


ྨེ༤༤༢~ ཉིད་དངོས་ སུ་གནང་ཤོསཔར་གསྲོལ་བ་བཏབ་པན། སྤུལ་པྲ པའྲི་ལིགས་བམ་ ཡཾན་ཕསྭ་ 


ཆད་ཝལ་པའྲི་ཞི་གྲས་བྱམ་བདེརྲལྲའགྲ་་གསའ་བར་ཆི་གྲས་དངོ་། །མ ྦ 
གས་ཛི་ཆོགྲམས་རེ ཐཱ ཇི ཤོའེ་། རེག་བ 


ར་འ བྲོ་བ ད།་ 
དགེད བུ ོགས་པརགཞབད། ˆ ` པ་པོས ༢ རྒུ་ནཊྱིཾ་མན་དྲ་ ལ་མཔ་བྱཅི གཅིག།ཏམཛད་ཅིང་ དཔེཤ་སྦུརོ་ིཕོ་དདདང། བྲག 


མཚལ ཏྭ 
ཨཱ་དབེནན་པཆེན་བོའྲི་ནམ་ཐར་བྱ་སངས། ཟབ་ལམ་ཕཀྲ་ཧཱ་ཅིད་པོའི་སན་ངག་ལ་བ ནནོསཟབམོ་དབུ་མཊ ་བམཐར་ཐུག་བཐུགསྐྱ་རུད་ལ་བཟུངས་ཤིང་། ཤུནམོད་བང་ཐུན་ 


རྒྱརྡོ་རྔའིཕོ་བྲང་ 


228 སྐལ་ལྡན་གཞན་ལའང་གད:མད་པ་མང་དུ་ ྒ ལ་དགོས་པ་སོགས ི་ལུང་འསན་པན། ཇྲེབ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བཤས་གཉྲན་དམ་པརདཔོལས་དབང་ལུང་མན་དག་མཐའ་ཡས་པགསན་ 
བསྟན་ཡོངསྔ་པོ་ དཱ 
མ 


ས་ག 


མཆད་པནཐའ་དགགིས་ཞབས་རུལ་སྱི་བོར་ལེན། དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རོས་ཀི་བཀའ་དེན་ཡིས་ཁྱབ་པསྔ་དྲེབ་མའི་བསྟན་པ་སྲེལ་བ་ལྔ་རྲེ་བླམ་དངཉིད་དང་འཕྲིན་ལས་མཚ 
རི ལྭ་ཝན་མང་པོ་ལ་གནང་བསུ་བགས་སྲསི་དམཔ་དེ་དབད་དགོ་ཞིས་ངོགས་དང་ཡོགས་སྱུར 
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`༄༄༅༅ 


༤ 


ནའགུས་ཆུལམ 
དྲ་ལཾ་བུའི་དམ 


དྫ་རྦིོ་བཟུང་ཆེསྱ་ཧུལ་མཆན་ཛི་ཐུགས་ 
། གནང་། ཚེ་འདྲིའི་འཁྲི་བ་བརད་དདཔན་པར་སྒྲ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ཟབཁྲིད་ལན་མངདུ་གཤོང་ངོ་། །བདག་གིབླམ་གུུབ་པའི་དབང་ཕྱུག 


230[ྫྷ ཀའ་རེའ་ངོ་འད དྲ མས ུ མཱ ྒ 
དཱསྒནས་དགའ་ལན  གྱར་ཆེན་པོའི་ཆ་ཚིག་འདྲ་བུགས་ལ་བྲ་བུངནས་རུན་དུ་ཞལ་འདོན་མང་དངིང་། གཞུང་ལྲུགས་ལ་སྩོང་བའ 
སྩེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞག་ཏུ་མཛདུ། མན་ངག་འདའགནད།་ ཕབ་བླ་ཤེས་བཅོན་ཡོད་པཡདཔར་འརེམ་འོངནདམ་པོམང 

གྱི་ཐུགསསྲས་བློ་བཟ ཆ་དབང་ཞཾས་པ་ཞེ ག་ལའད་ཕགཅེན་ཧིིཁིད་སོགས་མན་དག་མད་དུ་འ །སཱན། རྡོ་ར་འཛན་པྲ་དོ་བཟང་རིགྲ་གོལ་ལའང་ཟབ་ཁིིད་འདིའི་ཇོན་འབྲོབ 


བསསུའཅོ་མཛོད་ཐམས་ཅདནནོངག་འདིའི་དོརཏོགས་པདདྱ་དུདལ། 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ།| མདན གའིརང་ཡན་འཛོལ་ 
ད 2 


། འཤོར་ཐུནརོང་ 
།མྨིན་པ་སོགས་མན་ངག་མངང་གསན། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མད་པོ་ལ་ཕུག་ཆེནགྱིཁྲིད་གསུན་ངིང་། ལྷག་ཐན་དཔེན་གནས་བྱང་ཆེནདུ་ཞབས་དྲུང་ལྱ་བློ་བཟང་འཕྲིནལས་ལ་ཧྩནཇུད།| | 


} །ཀྱི་མ་དག་ཞིབཉཏུ་གསན་ངཉམས་ཁྲིདདུབྱ་སངས་བྲས། མགོན་པྲོ་ཀྲ་སབ་དངྱ་ཆལ་བ་དོང་ཁ་པའི་བཞད་པྲ་བྲན་ཡོང་མིན་པའི་ཟབ་མོའ་ཉ་བམཐར་བུག་བྲ་བུགས་ལའཁུངས་པས། བལ་འདིདང་ 
|ཕཇཆན་ཐམསཿ 2 ˆ དནྨཐ་མ དཔིཤས་ཅཅོདཔནད་འིཛོན་ནོ། # བདྨནསྦརལ་དཔལ་བབངཔོདེཉིད་ 


༦༦༦་ ཧྱིས་དགའ་ལྡནྱ་གྱ་ཆཆེནཔོ་སྔོན། ད་བཞི་དང་བཅས་པྲ་བ་བ་ གཅིག་དོ་ནིངདཅས་བཞིནདྲུ་ཐལ་བབདག་གིས་ལིགས་པར་བའྲོ་བོ། གཉྲིས་པ་གདམས་བའིཆ་བ་ { 
| „ །བཤད་བཞི། : མདོལས། སོང་པ་ཞི་བྱ་ས་བྲ་མད་པའི་རཱལ། །རི་ཤས་པསནེ་འགྲོག་བ་འྱ་ཁུམས་སུར་པ། །དེ་དགྲ་འུག་ས་རིམ་པའ་བས་ཐབས་རུལ་དང། གས་བ་བྱམགགིས་ི དཔའ་མང།། 
ཅེས་དང་། སྱོད་འཇུག་ལས། ་ཡན་ལག་འདྲེ་དུག་ཐམས་ཅ ཝཱ །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསང་། ཞེས་གང རྒྱ ང་པོ་དྲི་ཉུད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཞི་ 
སམས་༦ཅན ནམས་འཁེ་ འ་བའྲི་མག་བྲསལྱ་ཤིས་མནར་བ ཅིས་མནརབ་ཐུགས་ངོས་མ་ བཟོདནོས། ད་དམ ལ་བའི་བཀབར།འ བའ བའ་ཞིགྱ་ཏ་གྲསཔས་ པ་ཡེ ༥ལ། འཕོར་བའེ་ འ་སུག་བམལ་བ་ 
ཟླ པུ ཟོག་བགསཤིང།  །ོར་སའི་ཡག་བྱབ་ལ་ི་ ཞི་ལསེ་དང་ཉོནམོངས་གཉེཡེ་ཡིན་ལ། ལས་ཉོན་ཐམས་ཅདཀྱི་ར་བ་མཐར་ཐུག་པཞི་བདག་འཾཛོནམ་རེག་པ་འདི་ཡིནན། །མའག་ 
བྲོས ཤུསྦྱོའ། ད་མ་ངས་ཤངམ་བྒགོསས་པར་ཐབས་གཞན་ གང་བས་ལང་བདག་ཇོནར་བནས་བྱབོག་ཡབས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 


པད་བླ་འོག་པ་ལ་གནས་ལུགསར 
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སྲི ཛྷ འཕགས པླ་གླུ་མླ་ཀས 


ཧབ 


ཡིར་ ལམ་ཕའོ 


ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར སད་སང་གསུངས་ རར པ་འདམ་དངའ ཤར་གངབ 
སགྭསསཅིསངས་རུས རྒ ྲ་ྲ མའི་ལམ་ ཡིས ལས འཆངྱིརབཤ་སཱགྱཏ་གསུངས་ལ། ལྔ་བུ་གཞན་རུམསའི་ 
ནས་ག དུའུ བ་དམཐར་ཇིན་བའི་ཕྲབས་སུ་གསུང་ ཉ། མིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསལྔ་སོམ་ཐ་ལ སོགས་བཞི་ཟབ་མ 


།ར༅'། ཞུ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཡུང་བརྟནཧིང་། [ཆོས་ཉད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ླུ་སྒུབསྲོབམཟྭ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒུ རྒྱུད་པའི་གདུམས་པ་ལ། །སྭཱངསརྒྱས་ཡོད། 
ཟླ ° །ཞན་དུ་ཡིན། ། །ས་གསུངསཔ་ུརདོ། དེས སནྱ་ཧལ་བའི་དགོངས་པ་འཕགས གས་པྲ་གླ་གབུ་ཀིས ་བཀུའ། བའེམན་དག་བདྱྭ་ལ་བུལས་ ལྕག་པ་གད་དུའོང་ ་ཏེདཔས། ལ་བ་དགྱེ གྱིས་པའ་ལམ་༈ 
ཤྭ (§ད་ཧདད་བཤུམས་ིས་ཤ ཞ་པག་འ ཞསྐ་གུས་པར་བུའོ། ། ཟབ་ མོའིལམ་འདེལ་ ཡང་ཐུནམོདདདྲ་བན་མོང་མན་ པ་གཉིས་ཡོད་པ ་ལས་ཐུནམངཨིན་ བཿ ཡོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ, ྦ 
རྔ ལྩན་ཅེག་སྐྱི་ ས་པའི་ ཡ་ཤེསྨ་བུབྱརུལ་ཡན་ལ། ཕྱག་ཤིན་ལན་ཅགྱ་པབ པའི་ཡེ་ཤེས་དན གྒ་ས་གའ དེའི ངཔོ་མཐར་ཐུག་ཡན་ཞེང་། ད་སྡཾ་རྒྱ་མཚོའི་ཉེང་པའི་བདུད་བྱུང་བཀྲུ་ གྲུབཆཞ 
ཧ་ ཤ།མསཙྫིབགས་སམྱ་གིམཐེལ། ཧོ ཤཱེགས་ངདས ཀྱི་ཚཾ་ཐང་གཅག་ ལ་ས་སྙ་རས་ ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲ བ་པའ་ ག་ཡིན་པརགྲས ཡས ད་འ དགོངསནས་ཕྱགརེན་རྩ་ བ་ལསྤ། 

¬ དྱོརདམན་དགྱར་མཚོའི་འདུད་བཙུས་པ། །ཞེས་དང། འགྲེལ་པ་ལས། ཅུས་གསུམ་ རང བནྣོམས་ ཡོགས ི་བཅུའ། མདོད ར་སར པོའི་དོན། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི[ 
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གཤེགས་པའིཤུལ། །ཕྱགཆེན་ཡང་གསུལ་བྩོནམེ་བཤད་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན ཐེུས་འི་ཡེཤས་དལནི། ཤཱུ 
ཡ དུ 

གཱ་གནས་ལུགས་རོགསན་ཆོས་གཞནྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུ་ 
ཡིན་པ། །དྲེའི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨུལ་ཨི་ཨོང་ཉིདད་ཝུར་ཡིན པ་ལཾནམདོ་ཝགས་གཉིས་ཀ་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་ངན་བྱི་ཡེ་ཤུས་ལྔ་ཁུད་ཤྲིན 
ཡུལ་ནད་བཞནྡྲ་རམ་དག་གསུརོས་ཐམ་སཅད་ལྔ་ཁབ་པ་དང་། རང་བཞིནདེ་ཉིདཆོས་ཏྭདྭ་ས་ཆོགསསུ་འཆར་བ་ལར། ཡུལ་ཧན་ལཱནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
དད། ཆས་ཐམསཅདྲ་ཀང་ཡ་ཤ ས་དེ་ཉདྱཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས མེ་འདའ་བ་དང་། པཡ་ཤེས དེ་ཉཾད པའིསྒེ དབྱདདཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བྲེད་པ དང་། བརྟན་ག་ཡོ་ཐམས་ཅ་དྲ་ྱི་རུ་བ 


ཡང་གསུངས་ཤང་། 


ནྭ་ཁུབ་དང། ཀུན་གྱི་དངབཞིན་དང་། སེམསྭ་ཉིདྲོ་ར་ཞེས་ཧང་གསུངས [ 

¡ ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྱོང་བཉིད་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅ དྲ་ལྭ།བབཅིང་། རང་བཞེན་དབི་པང་དུ་ ས་ཐུམས་ཅདུརོ་གཙུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་དེ་ལས་མེ་འདུའབ་དང་ ཆོས་གརག། | 
ཡུགས་ཤངྷ་ཏོགསྤཆུས་པནི། བཞི་བརྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅག་གི་ལྟ་པོ་གད། །དྲེའི་ཀུན་གི་ལ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟེང་ཉེད་གང་ ] 

ཚཾུཧནསཱ་ཚོགས་མུ་འཆུར་པ་ .ད 


༅། 
ཕུང་བའི་ལའུཝ་བ་ལྭས། སྱ ྫ 
ད་ཝང་བཞིན་གཅི པཱ ` ཀར 
བདགམད ན་གཅིག ཟ ཇོ ཟིང ྦ 


ཤཾ 


དྲ 


238 མཐོང་། །ཞེས་ངང་། གསང་བྲ་བྲུབ་པ་ལྭསྤ་ཀུང་། ༣ང་གིརི་ བའ རྫས་ད། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོམཆོགཏུ་དགེ །ཐ་མལ་ལུས་ལ་བརྟེནནས་གནས། ། ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐོང་མི་འགུར། དཾ ད 
བུ་ཡརང་ལུསད།།མཆོག་གཅིག་གསའི་ཤེ་ས་པརའྱ་གུར། །བ་མའི་བཀའ་དིནགནང་བ་ལ། །ཇི་ལ་བ་བཞིྡ་ནམ་བར་གནས། །རུ་ཤིངའཾ་ཤིངལ་སོགས་ལ། །ཨུནྱཏཱ་གནས་པའྲ་བུའ་པ་ 

ཡུང་། །མི་ཡི་ཐབས་དང་བལ་བ་ཡིས། །མེན་མཐོང་བར་འྱ་གུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་བལ་ནནམ་དུ་ཡང་། ། ཛས་ཡོན་ཏནཀུའྱ་བཱངབ། །གྱའགམའི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །ཤེས་འབ 

པ། །ད་བཞིན ་རབ་ཕེ་རོལ་ཕྲིཊཱཔ་གནས། །ཞེས་དྲུང་ དོ་ལས་ཀུདཏུགས ། 


བརྩ་བུར་ན་ཐམས་ཅདད་ཡེའ་ཏ། །གལས་གཞནགིག་སུངུང་ཤེས་ལེ་འབར། །ཀྐེག་པ་ད་ཡིན་འཇིཤདང་བསྒོམ་པ འང་འཇིཞཏེ། །བསྙན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའང་ད་ཡིནནོ། །དེས་མི་མཚོན་ 
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།ེས་པས་མི་མཆོན་པན། [འཁྲུལ་པ སྭ་བྲེས་པ ་བསླས་ཞེ སུམདའ་བཙྩུན་སྤ། ཞེ ས་སོགསྤྱ་རུད་དངྲ་གུབ ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམ སལས་ཡ དདང་ཡང་དུབ ཡགས་བ་ལྟར་འོ། རར 


/༅༅! 
ཌཱ|ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྷའ་བརྐལ་ཆེན་གྲངས་མད་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའ་སྙིགྲསྲ་སུཀྱེ་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལུ་བུདུས་ཤིནཏཧྱར་བལ་གགྦྱརས་འགྲབ་པ་དང། ལམ་ཡངྱ་ཧཱཆེན་པ་མི་དགོས་པར་སིང་པོ་ 
(}མད་ར་བཅུས་པ་ལ་བསླབས་བས་ཆག་པ་དང་། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ ཤིན དེ་བུ་དང། ཆ་ས ད་ལི ག་པ་ཆེན་པྩོ་བོས་བ་དང་། བསད་ནམས་དམ ནཞིད་དྭུལ་བལ་སོགས་པ ས་ཀ དམ་ 
> པ་དང་ཕཱདནས་དབངདང་གདམས་དག་ཐོ་བཞ་ཆེ་སད་ལྲ་གོལ་ནས་པ་ཡྲང་ཡེ་ཤས་འདིའི་མླཐུ་ཡིནཤོ། །ཆུལ་འདེནི་གསང་བ་ལྲས་ཀྱང་ཆས་གསུང་བ། སིངབོའི་ཡང་སེངཔོ་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
@¿པས་ཞབ་པར་བླ་མའལ་ལས་ཤེ ས་དགོས་པའ་གྲསུངས་སོ། །དྲོན་གཱི་དབང་འདེ་དག་གཟེག་སནས་དགའ་ལྡན་ཕྱགྱྭ་ཆུ་ཆེ ན་པོ་ར་འགྲེལ་གཉེས་ཀའེ་འགོར། ན་མོ་མཧྭ་མུ་དྭ་ཡ། ཞས་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྒས་པའི་ཡ་ཤས་ལ་ཕྱག་མཆད་མཛད་པ་ཡེན་ནོ། །འདིནྷཾ་ཧུད་དང་གུབ་ཆན་གེ་དགོངས་པའ་གནད་ཤེས་བའི་དམ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགསནཆས་ངོམཆའ་བའི་ 


ས་བའི 


240 ཚེ་གཅི མཆམ་མམསཆས ཐས ས་ས་ས ༢༠ལ་ཝམས་བ་ལ་ཕ་མ་ ་སཛ་མཛ ག་སསག་ས་སས་ས་ཁྲག་་བ 
ྦ ཞེས་ལྭ་ ཡགཅིག་ལ་སངས་རཆས་འགྱུབ་པ་ལ་ད་ཉད་ཡོད་ན་ཡོད་དང་། མད་ན་མེདྱ་སི་བྲསགས་པྱརྱ་ {| 
ཆེར་མཛད་དོ། །ཇེཐམསཿདམུཏུ གང་ལ་ལྷནཅིག་སྙེས་པའ་ཡ་ཤེས་ནེ། །སྱེས་པ་དེ་ཡེ་མླ་ལ་སྱབས་སུ་མཆ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བད་སྟོང་གཉིས་སུ་མད་བའ་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་ཡ]། 
སནི་གསུང་རབ་ཐམསཅདྲ་ཏྲི་སེང་བོ་ཨ་ཛྲཾ་གེ་དོན་དང་། ཆོསལུང་བྱརུར་ཁི་བཞི་སོང་དང་། དེདག་གི་བངོད་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་ས་འདབས་པའེ ཆོསཀྱི་རུལ་པོའྱི་ཕགྱ་ཧུ་ཡེན་པར་གྲསངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོན་གདམས་པག་འདའ་ལྟ་བའིའཁྲེད་ཚུལ་དབུ་མརགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་འཆད་བཅི་ཡེན་སམན། མ སགས་གཉས་ཀའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡམེད་ཆང་། ཡུལ་ཅན་གྱ་བྲེ་ལ་ཁྱད་' 


ཞུགས་བ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གི་སོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབབས་ཚུལ་ལྭ་ཁུད་བརགཏནནས་མེདབས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་སཚུལ་ཐུན་མངབ་ཡིན་ལ། ངེ་ཡངདབམ་རིག་སཚོགསནས་ ་། 


གནས་ཏེ། གསད་བྲ་གབ་བར་ཡང་ཐོག་མརྦ་ཝནཅ གྱྭསིས་བའིཡཤས་ལྱ་ཕུགམཆོད་མཛོདཅིང་། 
ནཔསྱ་5ང་། 
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༠༡ ]ཁྱ་དགོཇས་པཱ་ཡནནོ། །དྷ་པར་ཕངྡ་རཾ་ཐམས་ཧད་མཁན་པས། དཝ་ཙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བཞི་སྔགས་དང་ཐ་རོལ་ཉཏུ་ཡིན་པ་གཉས་འདྲབ་ད་ཡང་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་ 
རྣམསཀྱསྱང་བཀྲལ །བདེའི་ཕྱིད། དེའིཏིང་ད་འཇིན་བྱར་ ད་པའ་ཐབས ཕ་རྲོལཏུ་ཕེན་པ ལམ་གྲགས་པ ས་གས་ཀྱེ་ཐེག་པར་མང་བ དངླས་བསོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོདཀྱང་དང་པོར་དེའི་གོ་བ། 
འཆཚལ་ལུགས་ལན་པརལཱན་པ་ལས་ལག་པཅེ་ཡངམ་དངང་། ལུང་པང་རགས་པམདོ་མིའྲི་འོགས་གསུལ་བས། ཕ་རོལ་ཏྭཱ་པུན་པའི་གསུང་དབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པནས་ | 
¡འབུང་བ་བཞེན་དུ་ཐོས་བསམ་ཆུས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་གང་ལྭ་ཐོས་བསམ་བ་བའི་གཞྲདི་ཟབ་མོའདོན་སྟོན་པའི་གྲསུང་དབྱ་ནམས་དང། དེའི་དོན་གཞན་དུ་འདེན་པ་ལ། 
ཌྷ, མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་ཐམ་ས༦ད་འཅདནསྨ་ནམ་པ་གཞན་དུ་དངདུ་མིདུང་བརདེཁོན་ལྟ་རངས་པར་པདཔའརགས་པའིབཏན་བཇསའེགས་ཚོགས་ལ་སགས་པྲ་མས་ཡིནནོ། [ཞེས། 
།དང་། མཁསྲ་ཀབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། དེནས་ལམ་བསེད་ཚོགས་གང་ཉམསས་ལནྲང་ཐོག་མརལ་བམཐའརྲ་བགཔ་དེ་ལགས་པརངསནས་སྐོད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མ།ཁབས་པ་ 


ཟླ 


<> 
= 
༩ 


242 
[ཞིག་དགོས་ཏེ། དམད བྱད ་གང་ཉམས་སྱུ་བངོསྦདབབསྱ་ཧང་པའི་ཉམས་ལྐནྭ་སོངོནས་བབས་ཤོསློ་བརབ་ལྱོའི་ཉམ་པ་བདོར་ོ་མཞིགྲ་ཀངནའབུང་ཞོང། བྱསིདྲ་ངོགས 
¡གང་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་ གཙོད་པའི་གཉེན་པོ་གཏུནནུས ཞསམ་འདྲེས་པཞེག་ འོང་བས། ཐོཿ གའོ ས་ཐབས་ཤེས་དའ་ གསུངས་པ ་ལྟར་དོ། །ཆུལ་ ་འདེན་མགོན ན་པྲོ་ཀླ་གཔཉོས་ ཅུང ྦ 
གསུངས་ཏེ། བདྲསཡསབ ལ་དུ། བྱང་རུབ སདཔའགསངྡ་པགསུུ་བུ ནས སྱད་པ་སྱོད་པོར་འདོད་པ་རྣམ་པ་ཀྱི་ས་དོན་དམ་པུའི་བྱད་ཆུབ ཀྱཾ་སེམསྱ་ཏང་སོམཔའབསྱ་ཀྲིས་་། 
བྱསེདཔདྱ་བུ་བ་ལ ཡི་བ ། དིའི་བིན་དའི་དང་བཞན དེན་བཤད་བརྲ་བའོ། ་གྲས་ད་སྲནམ། ལཝ་བ་གཏན་ལ་འབེབསཚུལ་དབབམ འགས་ཆོགས་ ལྟན་གསུངས༔ པའྱི་པིར་ནོ། འདིལ ྦ 
[དུལ་བའིི་ཁད་པརྦ་སིས་འབིདཚུལ་གཉིས་ལོ་དདེ། ཕཱག་ཆེན་རཱ་བ་ལས། དངས་ ཀསསང་དཤོས རླ །བཞིདཆུ ཚུལམངདུ་འདུགན་ཡང་། །མདོ་སགས་ དྲ་བས་གཉེས་ཨུ་ཡོད། །ཅེས་ | 
།གསུངས་པ་ལྟད། སྲགས་ཀྱི་དབངམ་ཐདཅིང་ཟབ་ནོའ་ཡམ་འདིལ་སྟི་དནས་མོས་པ་དག་ལ་རྔོན་འགྲོ་སྱེན་བའིཚེས་དྲུག་དང་། དཔོསོ་གཤི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཚུལནས་པྱོད་པ་ཕྱི་བསླབ། ¦ 


ྦ ༄། ཁྱབ ར་ལ་ཁྲེ་དནས། ཞེ་ ལྷག་གེཚེགདམས་ངདག་འདེའེས མས་གནས་གོམ་ཆུལ་དང་། ཏ་འཁྱི་མོ་ངཱའ་འ དོན་ལུགསྡནམས་སྙནཔ་ཡ ནའོ། །བུ་མེདྲ་ལྲི་ཕཊང་བ ཤིཐེབ་ཕླ་མྲས་ 
ཤཱ  ལ་ལ་མའིམ་9ྱེ་ཁྲིདྲ་སྲོན་དུ་བཏ་པན་ས་གདམས་པག་འདི་འབོགས་པའི་ཆོ། ཁོགནས་འབུངབ་ལྟརྦ་ཡོན་འགོའི་ བླིད་བཞི་དངབཅས་འའིདཔ་ཡེནནོ། །དགཉིས་གང་བདྲ་ཀང་ཀང་རུབ་ལས་ཅམ 
རྱ ངྲ་ཟུང་འབལ་དུ་དགོསཀི། བྱང་རུབ་ལམརམ་ལམ་ལོ་ས་བརེ་གདམས་ངག་ལོགས་པར་གན་རའི་བྱ་སན་པའིེ་སང་པོ་སོར་བར་འགུར་བས། ལམའིམ་ཁྲི་འིངདགདམས་ངུག་་ འདབུད། 
4 པ་ཡུནནོ། །ག ངམས་ལག་འདེརང་ལ་ཡང་ རེ འིམ་གྱི་གནད་རམ་སྔ་རང་བརྭ་བེད་དགོས་ཏེ། སྱབས་འགོའ་ཐོན་ད་སྤོས་བྱུརུངའླབེངགི་བསམ་པ་སྦངས་ནས་འ།ཁར་བ་དང་དན་སང་གྲྭ མུག་བཅེལ། 
ཙཱ། ལ་འཇེགས་ཤང་སླག་པའེ་བློས་སྒབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཤས་སོགསྤ་རུའྲབ་ས་མན་པག་བ དུན་ལྭ་བོ་སྔ་པ་ཡནས་སོན་འཇངུག་གསམས་བ ར།དཆོ་ད་དེའི་བླ་སབྲ་བ་ལྭ་སབ་པྲ་རམས་ངེན་འབྲོར་ \ 


༡༠༠༧ 


ཤེགོས་སོ། །འཁིད་ཆུལ་ཐུནམོངནི་ ན་བ་ལཱརནྭ་བཱམའི་རཱལ་འརྦ་བྲི་དོནས་བཤེས་གཉེན་བ སྟན་རུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བ རྩ་གེ་ལ མ་ཡོ་ས་ཇོགས་ལ་ཤར་སལ་ཐོནདུབཏངེ། དཔོས་གཞེའ 


ཤྲ 


ཤིན གོསྨ་མ་སོངབར་གྲསུངས་སོ། །ཅགས་ཊིཿབངམ་ཐོབ་པལ་འབིདྲརུལ་ཐུནམོང་བ་དེ་ལར་བདཔནི་རེ་ཕྱན་ནའཇམ་དཔལྱར་མཚོས་ཀུང་དེ་ཏརམཛོདཅེས་སྤྱན་ཐ་བོ་གོས་རྱལ་མཚོན་གསུང་། 

པཿ ་ཆེན་ཐམ་སཅད་མྦའཱན་ ཐོ་བཟ་པརོསཀྱིརྙ་ལ་མཚན་གྱི་སནི་གདུལ་བུམཐའ ་ཡས་པ་ལ་དེ་ལྔར་གན་ངཞིང་] དྲུད རྒྱལ་ཆབ་པ་བརྩོན་འགྲུ་སརྒྱལམཆ ན གུས་3ཇ་དྲེ་རྟལམཛདཔ་ཡ ན་འ གགྲོ། 
དྡེ་ཏར་འཁྲིདཚུལ་གཉེས་བྱདཔ་ཡགཆེན་ཡང་གསལ་སྒོནམེར་ཡང་ཞི་དཏ་བཏྭགསན་གསལ་ལ། །འན་ཏཾ་མདྲ་ལ་གས་ལྱ་བགྱར་དང་། འོདགསལ་སོགས་ཊིཐ་སྭད་གདནས་བཤྲད་ཧུམན། དེན 
ེས་མངདུགྲས་པས་ཏ། མདུལས། ཟབ་ཞི་སོས་ཐལ་འད་གསལ་འཇུསམ་བུས། །བདུདཆེ་ལཱ་བུའཆས་ཤག་ཚོ་བེསྟ་ཆེུད། །ཅེ་ས་དང། བྱད ངབ་ལས། སེམས་ལ་སམསམ་མཆེས་ཏེ། སེམས།། 
ཀྱིའང་བཞིནནི་འོདག་སྲལ་བའོ། །ཞེསདང་། ཆད་མྨ་ནམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ིརངཤནའོད་གསལ་བ། །དི་མྨནམསནྱཾ་གྲོ་བུར་བ། །ཞེས་སོགས་མདྫོས་དང་དྲགོངས་འགྲེལམ་དཔོར་གནས་་ 


¦ལུགས་ལ་འོད་གསལྱི་ཐ་སྭད་མཛོདཔཆས་མང་ཞིང་། ཏིངངའཛངེནྱ་རལ་པོ་ལས། ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་གྱི་རངའ ཞིན་ཐགྱ་རྩ་སཱ། །ཞས་སོགས་གནས་ཡུགས་སྟོངཔ་ཉིདལ ཕགྱ་རའི་ཐ་སྭད་མཛདཔའ༥ 


|༦༠། །།ཞོདཅིད། ལུག་པརའདུས་བས་མི་དུག་པརྩལ་བསོགས་ལྟ་བ་བཀུནརྟགསྱི་ཕུག་རྒ ཞོནསོགཤུདཿ ༡-༤༤༠༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༥༤༤༤༤༠༠༠༤༤༤༠༠༤༤༤༠༠༤༠༧ཟོ་༢ཅར ༧ ༡པསཕམསསམ༧༢༢༠༢༤༤༠༥༠༤པག། 
ལཾ འ་ འི་ག །དཔད་སདམ་བསད་པ་འས། མཧཱ འོང འད ་སའི་ཁི་འད་ ཅོའི 
ཤྭ འདྲི པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། །དཾ་ལྟར་འཁིདཚུལ་གཉེས་ཡོདེཀུདདགོངས་པའིགཏང་སོ་མཐརཐུག་པནེ་གོདད ལོ པུདྷཧཱད་པའ། ། 
ངལ་གས མ་དམ་པ ག་ས་ས ེ དདགོངས་པའི་གཏང་སོོ་མཐད་ཐུག་པན་གོདང་བཤད་པ་ལའ་འོང 5གརེ་འའོ་ལེའཤེར།་ 
ཉིད་བསབ་པ ༢༣. ཟབ ༦3" བི ཤཾ་གོདདུ་བཤད་པ་ལཱན་འདོགསལྱ་ཕགྱཧ་ཆན་པོའ་ཕ 

གག ༩༩ྗ༩ྣྗྣྗོསྣོདོདོ་ 
| ཛི¦ལམ་ཐུན་མོང་དད་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའ འི་བ པོ་་ང། །ངའ འའ 5 ཅེ ། གྱནདུ་ཐབ་པདྨ་དཱྲས༔ དང་། { 
| *[ལམ་ཐུན་མོངདད་ཐུནམང་མ་ཡིན་པའི། །དཡལ་ཟུང་འཇུག་བྱཀྐ་རྱཆེན་པོད། །དུས་མྱུནདུ་བོབ་པར་བྱེན་གྱིས་རྤངས། སུལ་ཆུ་དཱ ། ཡོ་བ པའི་ས ཞེས 
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༅ 
~ˆ ༨༡༨༩༡༠༡༤༢༠༠༤༢༩༥༧༧༢༤ལ་ལས༠༢༤ = 
༢ 


༧༥ ནོ་གསངབ་ལས་ཏུངཆས་གསདབའི་གནས་ཡིན་པས་ཤིནཏ་གཅེས་པརྦ་བའོ། ཐུའོ ནའི ནུདཏིལན་ངགའཾཡོ་ཧུད་ཐམས་ཅདི་ཉིངཔོའིབདད་ཕུང་བུ་ཡིན་པའི་ོལ་ལདེས་བརྟིད 
༠༢༢༣ (ཕརྱ་འོ།། ་ ་པ་གདམས་པ་དྲན། ༡༥ རི གཉིས། ཐུ ཐུནྲ་ཧི་དབོ་ ར་ཡ དྭ ་ ༢ ཚུལ་ལོ། = 
ལ་གསུམ། ཅཱནའྲགོ་དང། དངོས་གཞི་དད། ལྤངགྱུ།ཇི་ཝརྦ་བ་བི་ཛཱུལ་ལོ། ད་པོ་ལ་གྱསམ། སྱབས་འ ཇྲ་སེམས་པ རྩབ ་བུ་ཆུལ། ཀྱིན] 
ནས ཁངུག་ ཕྱིར་བླ མའི་ནལ་འོར་བ མསུནས་མ ཆད་བ་ དདསྤང་ལ ་འབུལ་ཞིད་གསོལབ གདབ་པའོ། །བ་པོ་ལ་ གདདུ་བ ཕཱ དགྲ་ཞིབ་ལོཿ འ་འ འབུ ་པའྱེ་མྨ་དུད་ལས། དཀོན་པ་ཆེན 
| ཕོའིས་ཕོགསསྭ། །མེ་ཏོག་འྲ་སྭ་བུ་སགས་ཀྱིས་བྱརྙན། །རི་བོ་ད ་པའསྱ་ཉོགས་མུ། །དྲ་ངྤ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་བྱསབ། །ཅེས་དང། སྒྲབ་ཐབས་ཞུན་བཟངལས། ལ་ལརངི་མདྦརུ་ནེ་ཕུན་ 
ཆོགས་ཤིང་། །ཤིངམཆོགཞངས་པསྒརམ་པར་བན་པ་ལི། །རི་བོའི་བོགས་གཅཏེའི་བཅོམ་ལན་འདས། །འངམ་པའི་དབངས་ཞེས་བདེརཔ་བྱེས་པྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ནགསཚེལ་ཡི་ 1 


༨༤༨༨༨༠༠ས----༠༠༠༢༠༩༤-༨༨༢ - = 
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ལཁོ་ །ཏོག་གིས་བྱརན་པའིན་བོའི་ངོས་སམ། དགས་སྨན་ལོ་ཕས་ཅ ལ་སོགས་པའེ་ བའེ་གནས་སུ་བསྒམ་དགོས་ལ། ད་ཡང་རླབ་པ ང་པོ བ་ལ་འགལྦ་ཧེན་དངྲ་ལ་ཞིངམཐུཿ 
ཅུནཛང་བའི་གནས་ཤིག་ དགོས་སོ། །དེའི་ ནུ ས་སམ། ཆུང ཕས། སཱ ས་ཅན་ལ་སས ་པའེ་ཡུལ། དེ་བ གཞསམུབོམདགོསལ། ཧེ །ས་ གཿ ་བཟངདད། །རལ་འཕྱོར་བདེབའིལོ། 
(དཱ །ཤུས་ གསུངས་པ་སྟར། དཔེན་གནས་མཚན་ཉིད་ཝ་ལྔཞིག་དགོས་ལོ། དེ་ཡང་སོག་ འཚོའི་འཚོབ་རྭདྱ་སུ་བ་དང་། དྲག་ ངགྲོམྲ་དུནཱ་དང་གཅན་གཟན ཟནསོགསྲ་ཏྲིས་ལུས་སོག་ལའཆེ་བ་ ། 
ཡྲེད་བར་བགཕབནས་གཞནས་ཅུས་པ་དང་། གནས་དེའི་ཀྱེན་གྱིས་རང་གེ་ལུསལ་ནད་གསར་པ་མེ་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་གྱིད་མཐུན་བའི་གྲོགས་བཟང་པདཔལཱན་པ་དང་། ཉིནམོ མོ་སི་བོའྱི་རུ་ན རྭལུགསྱ་ཤང་་ 
ཞདམཚུནམློ་གགོུར་བླུམ་ཆུང་བྷ་སཱ་ ཏད ཛན་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནག་ཕོགས་ལ་དགའ་བའི་མ་མ ནན ན་མོ་གནས་པ་དང་། ཤི་ཀདངནཞིང་ཉུལ་དགའ་བཞིག་དགཔར 
གསུངས་ས། །དེ་འདྲ་བའེ་ཡེདམཐུ བུན་གྱེདའེཤ་པའི་ གནས་སུ་སྤྱིལ་པོ' པོ་འམ། ཡུགསོགས་རང་གང་དུ་འདུག་པའེགནསད ད༣ཆག་ཆག་དང་ཕག་ བདའ་ལགས་པརབས་ལགཿང་ཤེང་ཡིད་དུ་འོད་བརབ། 


248] [ྱོགས་བཞི་འམ། སྤོ་དུང་དམ། སྐོ་སྟཾང་སེགས་གངའོས་སུ སུ་མཐོ་བཞི་བརིགས་ ལྤ་ཧལ་བོཅན་པོ་བྷའི བཞིན་བ ཞས་གནས་དེར་ལམ་ བསོམ་པལ་འ འབོང 
ལུསྦ་འྲི་ཐོགས་བཅལ། སཱནྭ་པ་བུང་པའི་དབང་པོ་དང དང། ངི་བྱུན་འཇམ་པའེ་དབུངས་དུང། ཇིཐམས་ཅད་མྱན་པ་སོགསིསྐུ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ཁྱིམ ཅིམ ནུདཀྲི་གྲགས་བྲམུ་སོགསྙ་ཅནཅ་ཡོད་ 
རླགས་མ་ སར་བཞུགས། དེའི་མངུན་ནུ་མཆོདཔ་གཡུར ད་པའ་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མངུས་པར་བཤམ། རངགི་མལ་འགྱོ། ཏུས དཀར་ཡིསགཡུངབུངཆསདདས་སུས།དཔིེདུནདཔ་མ་ 
ས་བར་འཏིང་ལ། ན་ཙུཔྲ་དུགས་ང་ཅན དྷ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དྡོ་ར་གདན་ ངྲ་དུབྱ་ཀི་ཤིད་དུད་དུ དྲུ་རྩ་དུངབའི་གདན་ལ་བྱའུགས་ཏ་བདུད་བེ་བ་ ཕུག་དྲུངྱ ཡརྱ་བམས་པའ་ཏེང་དའངེན་ཀྲིས་བ ལ་ཞིངམངོན། 
གས་པནའཚངྱ་ཆ་བར་མ ཛིངཔའི་ནམ་ཐརྡ་རེས་སུ སུ་དནནས། ྟིན་པའ་ནམ་ཐར་ རགེ་འཆེས་ལ ན་དྲུ་ཁྲིརཏ།། ་བདག་གིསྱ་ཀང་པན་འདིའི་སིང་དུ་གནས་ལ་བདག་འཛོན་འགོངཔོའ བཅས་བཏུལ ད 
དོགས ན་ར ལནམཐའ་ྱིན་བ་ཞིག་8འོ་ལུམ་ ངུ་ཞེ་ དམ་ཡངདྲུ་བ། །འཉེངདུ་འབོལ་ཉུནའྲ་ མནི བདེང རྒྱབ་ཅུང་ཟདམཐོ་བཞིག་བཤམ། གནས་དར་བྱུབ་ པ་ཡུནའདདུ་བ་བ་ཡེནན་ 


༩ ས་བབ རའ ༽ཀ་༤༩༡།༡ ༨༦; ང་པ ཁ་ར འི་ངང ཝ་རའ།། ཛ24༼་རོད་ དང་འོག་ནའེབར་ལ་བརྡ་སོད ང་ མཇུས་མརརམམས་པས། མམདགས་ཅམམ་འཟགསམམསམསས 
ྦ ༠༠། །སསྷྙན་མིཆུལ་བའྲི་པིར་འབུལ་བནས་བཤད་པ་ལུན། ཤིང་ཁྲིང་བཅན་ནན། དེན་འབོར་ཡང་སྟན་དངའོག་སའེ་བར་ལ་བརྙསོདྲ་དུད་ཐད་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་ཆེའོ། |སྙན་དོའ་སིངད་ལུས། 
༡ ་༨འཚ་དའི། ཆུལ་བདའནས་བིནཔོས། ནངཔ་འོགས་ནེདཔ་གྱསམ། །སོ་མྦལནམས་བླཛས་པས་བཞི། །འགོ་མིག་ཝའ་པ་དབུགས་དང་བཞི། ན་མ་འྨ་སངར་ངདཆོས་བ་ 
¿ ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། གནད་བརྒྱད་དང་ལྡནུ་བརུ་བྱཉོ། །དེ་ཡང་རྫ་བཅུན་རྣམ་པར་སྣངམཛདྱ་ཕཤུགས་སྟཔཡ་ལྟད། རྐང་པདྲོ་ཇྲྱི་གྲང་བ། ལག་པ་གཉིས་ལྟ་འོག་སོར་བཞེཿམབྱ 
༥ །བུདྲདུ་གཡོན་འོགྱཏྱ་བས་གཡས་སྟེངདུ་ངས་ལ་མཐ་བོང་གྲེ་རེ་གཉིས་སྲད། དཔུད་པུ་ཐདཀར་བསྡང་། སྒལ་ཚོགསདང་པོན་བསྲད། མགན་པ་ཡེདངམ་དགུག། སོ་དང་མདུ་རད་བབས་སུ་བཞག། 
ལྱམརྐན་ལ་སྨན་པ།དོལྟར་ལུས་གནུད་འདུནཔ་དེ་དགཞི་སྲདནས་རླང་པུྱདཔ་ལ་ཤིན་ཏྱ་གལཆེཞེང་མདདམི་ནུང་ཐཱའི་གནདག་ཡིན་ཏ། མང་ལ འེའའ་ཞན། དྲ་ཀི་མན་དག་གཞན་ 
ˆ |ཤཉ།སངདབ་ཡོམསྦྱར་དཁོ་བོ་མར་པ་འལྡོདའི་འདུག་ལུགས་ཀྱ་ནན་པག་གཅིག་པ་ལ་དོམི་ཐུ་བཅེས་ཟབ་ཊུདཿ ན་དུ་ཞལྲ་ཧིས་བཞེ་ས་པའི་མན དགྲ་ཁུད་པརན་དེན། ཇྲེབམའི་སཱནྱ་དད་ལས་འོ་པ། 


29¡ཾཔའི་མན་པག་འདི ན་ཕས་ཤིའུ ཅུགཅིས་པའི་གནདངུ་གཟུངདོ། །དེ་ལའངཝུས་གནདདེ་རདྱབ་གོས་པའྱིརུ་མཚོན་དྲང་། དྷི་ལའམྱ་བསུན་སོནང་བྱསདདང་། དེདགའ་འནོས་ཡོན་ཏན་གདུབསདྲང་ 
སོགསཞྱང་ཤེས་དགོས་པ་ ནྱཏ་གལྦརེ་བ་ཡཾ་དན་འང་འདི་མཐའ་དགྲ་བི་མུས་པསྲ་བམ་དམ་པའི སཤེས་པྱབའོ། དྭ རླས་དདད་བཅུན་དཔལན་པར་འས་སླ་རདངགི ཤནདནི་། ། 
འོ་དྲག་ཐཱགས་སུ་བསལ་བ་འན། རུང་གྱི་ཧུབྱ་པལ་བུས་བརགསནས་ཆས་ལ་འབེབས་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རུང་དོ་དགྲུ་ཁུགས་སུ་སེལཚུལནེ། དཱ་བུག་གཡསནསྤ་རུང་ངུབ་སྟེ་གཡོན་དུ་འབུདཔ་ 
དང། གཡོནོནསྔ་རུབ་སྟེ་གཡསསུ་འབདཔ་དང་། གཉེས་ཀནས་ཇུབ་སྟེ་གཉིས་ཀནས་འབུད་པ་སྟེ། ད་འདད་བ་ལན་གསུམ་བའོ། །དེ་ཕག་གི་ཚོ་དངྱརཱདྱི་ཉེས་སྩོདཱ་ནྣམཕྱིཾནའཇུད་པྲ་དང་། ས་ཨ 
བངསམསྱི་བྲནྲ་དབསྔན་མསནངདུ་བམ་བའི་དསེགས་པྲ་བའོ། །ུང་ཀྱི་རུབྱ་ཕལ་བུས་བངག་སད་ས་ཆས་ལ་འབབསརལའ། ལུས་གནད་ལགསེ་པད་བཅས་པོའི་མཚམསནས་དང་གྱི་ནུད་ལ་བཏགས། 
ཏེ་སེམསཆ་འདིའ་སང་ཤསྱའི་དབདདིང་འདུག་གམ། འཇིགཉཏེནྱ་ཕིམ་ཐན་ཏ་ཆོསལོ་གས་སུ་སོང་འདུག་བརྟགས་པན། ཚེའདིའི་སྣང་ཤསྱྱི་བངདུ་སོང་སྟེ་ཆགས་སྔང་དང་བཅས་པར་འདུཤན་དང་ | 
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རོར །གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཆམ་ལ་ཕབནས་བདུངུད་ལ་ ཧགས བོོསོ་ཤས་དགོསོམོས ྱདཔར་ཅནོ་དེག བསྙེད་དགོསསོ། །རད་རྒྱད་ལ་ བཏགསནས་ཀུནྡ་སོང་བཅོས་པ། ་; 
; འདགམཐམས་ཅདྱའི་ཐོག་མཆོསི་དྭུའྩིར་གརྦ་སད་ཙཱ་བུ ཏེ། རེ་ཐམ་སྦང དུ་མཁནཔསྤིབ་ལུག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་ཕོམ ཐམས་ཅུད་ཀི་ཐོག་མྱརགིགདའདུབདེགང་ཡིནཞེས་དེབ་ 
1 མཛད་པན། དེའི་དྲེས་ལན་པོ་བཟང་བཞད་པའེ་ པྲད ྲསིཾིྲནཨ །ཨཱ་གརྐསད་མ་ངས་༢༠ མུད རལ་ །ལགས པར་བཏགྲཔ་ལེནཤཞོས། [ཟླ་མིད་ དྲྭ་བམམཆོག 
དེ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། གྱིཉརཡིདབ་རདཔོཆ་ཉདྱའིས་ཡངག་སུངས་ཏེ། | དབྱ་ལུག་བ བསམ་རབ་དཀར་ལས། དའེ བེའེ $ བདུས ང་གྱི་ཆདྱའང་དུ་ལག་ལཞུ་འདི ན་ཏེ གཞས་དབེན་པར་ལུས་དྲད | 
 པོར་བྲསངས་ནནྭ་བོ་ནང་དྲུ་ཡོགས་ཏེ་ལེགས་ པའ་བདརྒ་མས་ པའི་ཚོ། གཞང་དཱ ན་ཆདྷ་ཐོ་ གམམ དབའ་འ རྭབའི་མལ་ག ཉེང་འདིེར་ རུག་བྱམེལྱ་བུ རའདེང་ མ་པ་ ུསྤྱ་དཱནདུུ་མོང་བ་ ཡང་རིག་ 
` །གསྲ་བྲབ་པ་ འདིའྭདྲ་རྱྱ་ཀུར་འདུག་ པ། ད་འདིེ་ལ་བུའི་གནས་སུ སུ་དེ་ནས་དང་ ༨་མི་སྩི་ ་བ་ཞི་ག་ ཅཞས། བྱ་དགོས། ། དྭ་ཝརམྱཔསརར་ དྱ་ར་སས་ ལདིདག་གཟེསའ་ མཁལ་མའི་ཟུག གཟེར་ཚོར་བ་ ལྟ་བུ ` 


ˆ 


`: ༦༦ 
ར 
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ཤྭགྭ་སྩ་བའཐབས་ལ་དང་པོར་འབདདཀོས་ཏྭ། དྷ་ཝ་བུ་ཤགྱཾཏཱདཀའ་བ་འདི་ལྷ་མོང་བམ་སྐྱེ་སན་བཁོར་བ་ལས་བར་བྲཟ་ཐབས་ཟབ་མྲོབམས་རཅོམ་བསན་ང་གོམོདའང། ཐར་ཏར་འྱབ་གྲ་ ང་གི་ད 
མཆུངས་བར་འགྲོ་ཏེ། དཔརནྩན་འཐུང་འདོད་མེད་ ནའྱབུང་བའི་ཚོལ་བྲརི་པེདཔདོཔ་བྲདནནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལརའོ། །དས་གསེམས་གསལ་ང་ དྭངས་ བཞིད་ནང་དཉི་། དསན 
དབར་ཁམས་གསུམ་འ ཁོར་བ་འདབྱོརཱནྱཾ་ཧཱད་མོའི་ཚུལ་ལྟརྐ་མད་ཅེགྲ་ཧང་པལ་བསོ་མདབརའ།ོ་ རནས་སླག་བསྔལ་བནམ་ཆད་དུསྱོ་ཨུལབསམས་པས་འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་དང་། འང་གྲེ་མརྒཤ་། 
སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཏང་ངདྲ་རུལ དལས་མའདས བླ་མས བྱམས་པཱིང་ཇྗེ་ཤུགས་དྲགཉུ་བསྐྱེད། དནས་སེམས་ཧནརྣམས་སློལ་བའི་ཁུར་ནང་སྟེང་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག བསམ་ཏེལས 
ཆེན་པོ་བྱསེད་ལ། བདག་གིས་དན་ངནམནན་འདྲིནམས་འཁོརབ་སྔག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོཆེན་པེའདེལས་བསླལ་པའིྱེརངུརྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་གོ་འཕདིན་བོཆ་ཅི་ནསྱ་ཀང་ཐོབ་པྲ༽ྱབ། དེའྱི་པིར་ 
དུ་གག་པོར་ལ་འདུག་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་བཤུགས་དྲག་པོ་ལཞེམང་དུ་བྱ། དེན་དགེ་སྒོར་གྱི་ཐོག་ཡར་ཀུན་སྲོང་བཅོསཞེས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྐེདཅེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡེནོ་ཞིང་། ཕྱག 
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ྦ ༄ཆ། །ཆེགཆིག་ལས། ན་མདག་དགེ་བའིསེམས་ལྡནཔས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །དེ་ཡངྡ་རེདན་པོཆ་ཉིད་ཇིད་ལ་ནས། ཐུནའགོར་བངྒ་དུབྱཀིསེམས་བོམོབ་དང།བུདོ་ 
དྷ གཤས སི ཾཾེྲཾྲཾྣྨཾྣཾད ཁྲས་ཆན་པོ་ཕུན་པས་ག མས་བྲམ་པ་དང་ ཅུད 
@ རྒྱུད་དང་འབུས་ངས་བ་རེ་བེདདགོས་པ་ལུགྲས། ཞཾས་གང་གསུངས་པ་ཧོརརོ། །དེནས་སབས་འབྲ་བབ་ལ་ཐོགཊ ུབས་འགྲའྱཆུ་ླསཔ་བཞི། དལབབྲན་བཟ ངཔོ་ལནཅིག་རྟེད་པའི་ ་ 
 ཀྲིབས་འདེད་འབདནས་ཞེངབཤིག་ལེན་དགོས་ཏོ། རང་གི་ངོསཞུས་དལ་བའིཏན་པོབ། ཉིནས་ལུམ་རུན་པའིདགེ་བའི་བཤེས་གུཉེན་དང་མོངལ་བའི་ཉོན་འབུལ་འདེ་འདུ་འཛོམ་པའི་ནབ 
;@  འདདནནི་འཁོར་བ་དང་དགསོང་གི་མུག་བལ་ལས་ཐར་བརྙནས་ཤིང། དན་མ་ཟད་ཧིགས་དུསཀི་ཐུཔ་རོད་ལྭསཔསྤ་རྲསྱཀྱ་གོ་འཕང་ཡང་བ[ྲ 
'}ལ་ཧྙིང་པམ་ལོན་ཕན་ཡབ་སྟོང་ཡོགརུསོདན་དེ་ལས་བཟླུས་པེ་དང་ཡུང་བཟཞིག་ཡོད། རྟེནའདིའདྲྲྱིསཞས་རྟེད་པར་དཀའ་བནེ་དཔ་དང་རྒྱ་དང་ 


སྐུབསསུ་ 
རར 


ཏེསིང་པོ་ལན་འད་ཆུཔོ་ བསྙད། འོད་པི་ོན་བཡོདོགཟས་པར་ོས་པའུ ཨྱར་དུ་འཆཾ། ཞམ་འཆེལ་ངེས་བཞད། འཆེབའིཚཆོས་མགཏོགས་གང་གིས༔ ཀྲང ཐིཕན་པའྲི་ཚུལ་ 
རྣམས་བསམས་ཏེ། ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱད་བྱེས་པའིའལ་རྫུད་དད་། རྒྱོན་པའི་རྲཾས་ཀར་ལྟ་བུ་དང་། གསོད དསར་འཁདཔ་ལྕ་རྣའུ་བྭཏགས་པྭ་ང་བུཿམཐོངནས་གཏིངནས་ཞེན་པ་ལོག་ར། ཆེ་བུངའདེལ 
བགཏོགས་གྲདང་ དཔར་ཐག་བཅད། ཤི་པའིའོག་ ཡུང་གར་སྱེ་ལ་ཡང་དབངམེད། ལསཀྱི་དབ ངགེསྭ་སེ་བིག་ལེན་དགོས། ཧྱིས་ཡང་ཤ་ འགྲོ་དད་བད་འ གོ་གཉིས་ ༥ལསམ་འན། 
ཉོནོངས བའི་ད་གྲིརས་དད་བསྲལ། པཤུསཆེབས། གཡུཏངནའཐརྱ་པ་མན་དྱམལབབྷནམས་ལྭ་ལུགས་བྲསགས་ཀིས་གའིངོ་བྲསག་པ་དང་། བུ་ཡུག་འཆུབས་པའ་འྱ་གས་ ། 
བྲས་སུ་གང་བས་ཏེན་པའི་ཐུག་ ག་བཝལ་བརོོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། ཡི་དགསནམས་ལལོ་བ རྒྱཆུའིམིང་ ཡང་མི་བོས་པ་སོགས་བཀེས་ཤང་པོམ་པའ་ཐུག་བསལ བརཱོད་ཀིསམི་ལང་བ་དད། 
ཅུད་འགྲོ་རེམས་ལ་གཅིག་གིས་ ཐགཅིག་གསོན་པར་བ་བ་དང་། བརྡཾག་ཅིང་བཀོལ་བ་དད། གྲེནཅེདགཏི་མུག་པ་སོགས་སུུག་བསྲལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡིདེ། དེའྲད་བའི་དན་སོང་གི་གཡདསཆེན་ 


256 
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སེསདུལསྱའླི་ཐིག་ཡུའ་བ་དང་འཇིགས་ཤིངགག་པའི་སོའོ་འྱབར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་འ 


23] 


རན་ཞེག་ཐོ་བྱ་ཏུང་སྔུག་བ་སྲལ་ཁིརངབ མི 
'གནས་དེར་ཤམས་བཅངས་ཤེངཚྲ་བང་གི་རེག་པ་བཟོད་དཀའ་བའྲ་ས་ག་ བླང་ཞྭ།དང་ བུ་བར་དཀའ་བྱསངནངྨ་དུ་བ་དགུ 
སུཐར་གསུངས་ཤིང་། ་མཱཆནནསན་པ་དང་ན 


ཌཾ 
ཤཿ 


ཿྲ 


[པོ་དར་ཆུ་ངན་ངཿ་དགྲ་དཱང་ ལེ ཤུང་གཱག་པའླབ། 
ན་ལས་མ་ཁངས་ཏ། མའི་ལུས་སུ་སེས་ནན་མའི་མངལ་མི་གཙངབ་དྲམས་སླགས་པ 

ངཱ ཇྲི་པཱ་ག་བ གཅམ་ཁྱིབརདུ་གནས་དགྲོས་པ་དང། དེནོས་བཅའ་བའེཆ་ཡངྱ་སག་ 

བསལ་བརོ་དལ་སའདས་བ་དྲམལ་བའི་སྔག་བསལ་ལསཀང་ལ་གེ་བ་མེང་ བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡག་བསལ་དཔ གཏམ དཱཔ་དང་[ ལྷ་དང་། 

སིནགོགས་ལ་ཡངསོ་སོར་པག་བ་སལ་བསྲམ་ཁིས་མྱི་ཉྲབ་པ་ཡདཅང་། མདོརན་སྲིདར་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འཁོརྲ་བའེ་གནས་གངང་སླེས་ཀྲངལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དངང་| | 

ཡོང འདྲུ་བེདྱཀྱི་སུག་བསལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་མདངེགྲ་ཀང་རད་དབང་མེ དབར་འཁྱམས་ཏ་སྤག་བསྔལ་འབ འ་ཞིག་གེས་མནར། སྐབསོ་འགར་པལ 


བདྲནས་བསསོ་མ། བྱར་ལ་ངན་སོངངུ་མྭ་ལཱ་པ་བར་བདེའག། 
! དྲེང་པ། མུན་གནག་པ། གཱག་བྲབ། ཤནྭཏཱ་ཡ་ང་བའཾ། ། 


བས་ལཱ་བུར་བདེ་བའྲི་བོ་རུ་ང་ཟད། 


258 
| ཤང། སླེབ་དདོན་ཐེ་བྲ་ཐགས་པས། ས་གྲསུམ་མཱི་ཏུག་པ་ཏིདྱིམེའ་བྱུ་འབར་བན་འདུག་པཞུ། ཁྱིམ་རགཱཏུ་འབརཱ་བའེནངདུ་རླུད་པ་བཞིན་ནུ་ངེས་པར་དེལས་༩དའ་བར་འདོདཅིང་།ཞེསགསྲུ 
༣ 


ཨི ངཅྱརདཔ་ལ་པདཔའ་གྲོ་བབསག་ལ་ཡོད། དསན་འདི་ལ་བུའིའ།ཁོརབའི་མུག་བམལ་ལས་སྐྱབ་པའེནུམ་པས་ལ་ཡོདསམ 


སྒི་བཞམས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་དདོ་བའིདྲོ་བོས་པ་འིནྩོསི། ཡངདག་བོའི་བདབ་མིད་པར་མངོལ་འཇུག་གིམོདོདང་། ཆོགས་ཏུགཏམ་དང། བཞོ་བྱརཔ རུས གསུངས 
པ་ཧཱའ། སཔེད་པའ་སྔག་བཅལ་རྱ་མ་རབྱཏའབརབ དགམས་ 
དཔོ་ཉ་རི། 


ཤུ། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རུས་ཁོན་ལ་ཡོད་དེ། རཔའེ་དའངིགས་པ་ཐམས་ཧད་ལས་བྲོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སློལ་བའི་ཐབས་ལམཁས། ཀུན་ལྲ་བུགས་ཆཆེ། 
དྲ་པར་འཇདྲག། འཕྲེན་ལས་འདུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅགྲ་ཏངམ་འདའ་བར་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷནྲ་བསྲ་གབ་པ་སེ། མདོརནྭ་སོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐམསརད་ཛོགས་པན་སངས་ 


རྒས་ཉག་གཙིག་ཡེན་པས། དེལ་སུབས་ནུ་བཟུངན་སྐྱེ་བཔའ་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བླང་དོར་ལ་འབདན་དེས་པར་འཁར་བའི་སྔག་བསྲལ་ལས་བྲོལནུས་སོ། །དེསན་ 


༧. 


ེ:ི*“ 
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དབང་པོའི་གོ་དངབ་པཱའི་བུ་ག་ཐམས་ཧདནས་ཕིར་ཐོནནས་སདས་ཏེ་དག། ལུས་དངས་གསལ་འདྲོ་ིརྲང་བཞིན་ཧན་དུ་གུར། ཚོདང་བསོདནམས་ལུང་རོགསྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞྱི་རྱས། ཁྱདཾ། 
པར་དཔལ་ལྡན་བམའ་གྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་བྱིན་རྤབས་ཐམས་ངད་རང་གཞན་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲཀྱི་ལུས་སེམཔ་ལ་ཞུགས་པྲས། རང་དངམ་ནུན་སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་དཔལ་ཝནླབཡའིསྐྱབས་ | 
འོགཅུཆུད་པར་བསམ། དེནས། སྲངསྤྱརས་ལྭ་སྲབས་སུམཆེའོ། །ཞེས་སྐབས་འགོ་ལན་གངམང་བཅོད་པས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམདོར་དུས་འ།ོན་བྷསལ་བྲཟང་གི་ས་བསྦྱརས་སྙོ་ངསས། 
}རྒྱས་སུམཆུ་སཾ་ཝཱ་ལ་སོགས་པའི་སླའིཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྡ་ལ་འོད་ཟེ་དདང་བཅས་པའྱི་ནུན་བབས། ༨ངགཞན་སེམས་ཅན་ཐལས་ཅདྲ་ཀྲིལས སམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག གླེབཕྱུང་བསོགསདཡགས ྦ 

པ་གོང་ལྟ་རྦ་བ། དེནས། ཆོས་ལྭ་སབས་སུམཆའོ། །ཞས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གངམང་བརཱོད་པས། སྩྱབས་ཡུལ་སོསའེམདུནན་བཞུགས་བའ་ཆོས་པོ་ཏྣནམས ་ལས་དདུད་རྩིས་ལུ་འོད་ཟར་དང་བཇས་པའི 
རྒྱན་འབས། རངཀཞཿ་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་ལས་སམས་ལྭ་ཞུགས་པས་མིགྲ་གབ་སློངབ་སོགས་དམེགས་པ་གོང་ལརྱ་བ། དནས། དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུམཆའོ། །ཞེས་སྩངས་འགྲོ་ལན་གང་[ | 


2༩3 


པ ཿ ཁ༢་བོང་པམང་3་འ།་ } དཀོནམཆོག་ནམས་རྱིསུའི་རུ་ལས་འདུད རལ ྭེ་འབེབས་ཕའ་། ་ྣ 
མམཆམསས་ར༢རས་པརམ་མངརལམ་འམབམ་མམར་མཆང རྤ་བར་རང་ དབའ་བོམཁའ་འགྲོཚོས་སྱོང་སུ་དམ་ལ་སོགས པའི་གེ་འདྲ ྭ སངསྦྱརྦསཁྱ་སཱའཆལས་བདུད་རུ་་པ་༨། 
9 །རུ་བཛད་བས། ཅུང་།མསཉུན་རང་ནམས་དདདབའ་བོམཁའའོ་ོ རན 
„ /པའྱི་ཧུན་བབྲཔ། རང་གཞན་སྲམ་ས་ པམསཅདྱ་ཤཱ ཕ་བ་དདྲ་རིའོད་ཟེརྩ་བླ་རྒོམ་པོ་དང་། ཆོས་པ མས་དེ ༦ པན་དདངདེལ་བྟཏནན་བ `|} 
ཇོ ཚེ གསསྤུརསྐནམས་ཅིདིནམ་དསམ་རའང། འི་ས འལ ལམ བདདཅི་འོརཟརྱ་སྡིརམ པ་དང། རྡག ཕིད བད་པར་དདང་ལ ངུ་བརྡྷད་ཅང་། སུབས་ | ད༼ར་ 
རི།རམ་པ་དང། དགའདྲ་ན་མས་ལས་ངོ་བ་མཁེན་བྷ་སྱེབས་གསུམ ཅྱཅོས་དང་ཐོགསརཡ་ཆོགྲ་ཡེས་ལ། །བུངྱ་དུབ་བནླད་དགན་སུབས་སུ་ལ་ང། ་བསུགས་པའི་ཕིགྲགིབ་ཐམས་ཅདདད། 
ཤི ཐིག་སླིབཟགས། བོར དབའི་དམེགས།བརོ། །དནས། ལླི་དངས། རདགནནསེམས་ངན་བཟས་ཅདྲ་འི་རུས་ ཡསའ་ཞགང་བ་འ་ ར་སི 
ཿཡུལ་རྣཆ། ཀི་སྩུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་པ་ལ་འོདཟར་དང་བཅས་པ ཤུན :མཇརསཔར༧བསས། ས་ 


|བྱན་པན་དོནནཆོག་གསུམ་ལ་བརྟན་པའི་རིག་སླེབ་ཐམཅདབྱང་ཞེད་དག། ལུས་དྭཕ་གསལ་འོདཀྱེ་ནང་བཞེན་ཅནདུ་ཁུན། ཆེ་དང་བསོ། དནམས་ལུངད་རུགས: ཡནཏནཐམས་ཅདའཕལ་ཞངྱ རས།། 

ཁྱད་པརདུ་ཡད་དཀན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཏྲི་ལུས་སྤེམས་ལྭ་འུགས་ཏེ། དཀན་མཆག་གསུམ གཱ་རྒྱ་བས་འོགཏུཆུདཾང། དྲ་སདྱ་བདླར་བུམ་ཐོབྲ་ཀཱི་བང་ 
།དྱུ་མ་བྲས་གསུམནམ་ཡང་མ་གཏད་དྲོ་ལུམ་ངུ་དམ་བཅའ་བྟཏན་པྱོ་པའོ། །དྷེ་ཝརྱ་སབས་འགྲའཉམས་ལེནའི་དིནྱཏུ་གལཆ་སྭ། མདོ་པག སུ་གྲང་གྲ་སབས སུའདྱ་སུབས་འབྲོ་ནོམ དགཅག ཡེ ཆོས ྣ 
བ་ལྕརྨུ་ཅབ་ཅི་འྲད་ཞུག་ལ་ཉམས་ལན་བུདྭཏུལ་བུས་ཀུང་ནངལ་སྤ་སྤུརས་པའི་སྒོད་མྲིདུདན་ལམ་མཐོནཔོདུ་བཟོད་པརག་ལླ་ནས། དེ་ཡུངྱཔི་ནང་གྱི་ཁྲད་པརྨ་སཱབས།་འགོས་འབེདཔདངོ་དརིས་ 
།གསུངམ་ཤིང་ ། ཕྱག་ཆེནར་འགྲེལ་གཉིས་ཀནས་བྱན་པ་ལ་འཇུག་པའྲིས་སྱབས་འགོ་ལིན་པན་གསུངས་པ་ལུར་རོ། །སྙབས་འབྲོའི་སྐེར་འདེ་ཤེན་ཏུ་རྒྱཆེ་ྟ། བོགྲོ་མདབྱསན་པ འཇུག་པ ཅུ 
| པནང་བཟུངས་ལམ་ཇི་ལརན་བྲ་ཀོདཔ་བཞིན་དུ་སུབས་འབོའི་ཉམས་ལེན་ཐད་གོ། ངའཕལ་དུའགར་བདད། སྐྱབས་གསུམསོ་སོ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོདའི་དམིགསནམ་མི་འདྲ་བའྲི་ཁུད་པར་དང། སྐྱབས། 
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་པས་གཞན་དུ་ཤེད་པྲའོ ] །དེནས་སེམས་ ¶ 
མཐའ་དགྲུབིསན་མངས་སུ་དོགས་པས་གཞནད་ཤེས་པརྲ་བའོ ཡོད་ཀྱང་། ཐོག 
སོགས་པ་གལཆེཞེང་དགོས་བྲཅབམ དྲ་འོད་ཀང་འདིར་མཐའ་དགུ་པསན་ཡངསླས་དོག སྦབས འཛི་མུ་ལས་བུཤོས པོད་བང་ བོག 
།གུམསོ་སོས་ངིལྟ སརིཾིཾེཾེི རི་ཁ ཡྱུདིཐར་བསན་ དལས་ཁིའུདབཡེད་འིདུ། ནས་ ཡིན་ པས དྒོན 
ཟོ ཞི། གོངདུ་བཤད་པ་ལྟར་རངེ ད བརབའི་མ་ངམ་ཙི་ཐངདུ་ཡ པ་ཆེན་པོའི་ལམོ་བིའཇུག་སླེ་ད གསར མསཅད་རངགི་དན་ཅན་གི་མ་ཤ 
བྱསེདྲ་ནམ་ཛུལེ། སབྱ་པངས་པའི་ལོ་ུན་སོམས་ཅན་ནམས་འཁོར པོའི་ལམ་དུའཇུག་དགོས་ལ། ཐེག་པཆེན བསལ་བིས་མནན་བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངགི | དོན་ཧྱི, 
དད ི་ོ མས་ཅདྱཾབྩ་ཡག་བ །ཅལཤིས་མནར། ཐུག བྱསངས་པ་ལྟར་དའ་ཅིས་བྱས་པས་པས་དྲེན་ཤིནཏཆ 

༨ འདྷི་ཚུན༨ཉིད་སྡུག་བསལ མིད། མ་ས་པ་ལྭ་ཀབངས།ཀྱིས་མེཆོད ༢ 

༨ ཛྲ ༡ང༨འ3ད། མབ 

ཡཤ། མལྭ་བསྲ་བ་བ་གཅག 


2⁄2 6 


༤ ` 


༠༠ །མ་འདྡིནམས་བདྲ་ འདོདྱ་པངྱ་བང་དོན་གོ་ལོགྱཏྭོ་སདཔས་སྡུག་བྲསལ་འབའཞིགྱ་སོངོབ་ལས པདེ་བའྐི་སབསྐུ་། དཅིགཀུངཕི་དག་པས་ལི 
གགས 


རི། མོནན་འདྲིནམས་བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་དུུན་། 
སུམཆགས་བ་མཐའ་དག་དང་ལནནངི་མནུང་། ཛཱའ་པརྱ་ཧུར་ཅིག། ཝན་པར་བདག་གིསྱ་བའོ་སྐམ་དྲུ་བམས་པ་དང་། མནན་འ བཅལ་དང་དུག་བྔང་ལ་བྲབ་མང་འདག་དང་བལཤ། 
ཅ་མ་ཧུང། བལ་བརྩ་བུར་ངིག། བར་བར སགཤིསྤྱི་། ལུམ་དུ་མིངརཾ་ཤུགསྲ་དགྱཏུ་བྲམ། འོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསསྡལ་ལས་སློལ་བའེཁུརདྲེས་ལ་བཟན་ངེད་དངལ་བཟལས།། 
ཉྱམ་བདག་གིས་མརྒན་སམས་ཅན་འདེདག་སྔུག་བསྲལ་ཐནས་༠དལས་བསླེལ། བདེང་མཐའ་དག་ལ་འགད་པརྱ ། ཁྱད་པ བ་གཉིས་བྲག་ཆགས་དང་བཅྲ་པ་སྤངས་པའསངསརྒྱས་ཊིགོ་ 
འཕང་ལ ཞྭསྱ་ཏང་འགོད་པར་བའི་སྟམ་དུ་ལུག་བསམ་ཤུག སྭུ་དགྱངུ་བླསམ། དྭ་ཝརྦ་ལག་བསུམ་ནམ་ ཤུགས་དྲྭག་པོའི་མབས་བངྡདུབའི་སེམསྒ་ཞ མཚུལ ཤིཡ་རྒན་སེམས ཅ་འྲི་མས 
སྒོལ་བའི།ཁུར་དད་རང་ལབབ་ཀྱང་། དྭ་ལའི་གནསྐ་སྐབས་འདྷིལ་བུས སེམས་ཅནབམསཅདྲ་ཀིདོནྱལླེསསྲ་ར་འགོས། སེམས་ཅན་གཅག་གདོན་པངམཐར་ིན་པ བྱདནུས་པརམ་འདུག། 
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།དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམབ་གཉེས་གོ་འབང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅནྱ་བདོན་ཉི་ཚོ་བ ལོ་ོག་བས་ོ་བོོོོདཡོང་བགོཔཐོ་གོསབོལསྤོ་སོབ་རོའོ་རོ་ དྲ 


ྦ ཧཱ ཆེད ར་ར་བུའི་ནུས་པ་ བསུ་ལ་ཡོདན་ཡང་དགུ་ པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརུས་ལ་ཡོདཔས། བདག་གིས་ས་སམ མས་ཅནྲ་ཐམས་རདྲ་ཀི་ ེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚོགར། བཟིསུངསྦྱརས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ། 


)ཧ ཆཅིནས གཀྱང་ ཐྲ བིབ་པརྦ་པའོ་ སམ་ དྲུབངྱ་རུབྱ་བུ ཀྱེར གུས རོ བཱ ཧྒཾམ མཾ །དྲྭ་ལར་སོ་སོར་ཏོོ། ¥བ།་པ འཁི་ཤས་རབ ཐས དབྱད་ཧང་ ཡུང་དང་ ཡང་དུབ་སམས ་ལྭ་བོལི་འགགུར་བཅི་ཐོ པཡནྲ་བྱ།། མ་ 
༅ ¡ མཐའང་གོང་གི་ཚིག་དྲེནམ སཱ་ ༢གྲ་མ་ཅོ་བ་ད་ བང ་དྲཿ སྣམ ་འ་འབ ལལནས བྱང་དུབ ཀྱི་སམས གསལ ཅྭ་ཐེབས 5འོཾ། །དེ་ཝཱཿ རཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་པདུུགས དྲག་ཏུ བསྒོམས་ 
རོ བསླ་བམ་རྡོ་ཇ་འཆང་ཆན་པོ་དྲ་ཧེད ཤནས་རང རུང་འདུ་གཉེས ཞགང་དདདང་པ ཐམས པས་རང་ཉྱིདྱ་པང་དྡོར་འཆང་གེ་ ལྲུར་གུར། ད་ལྤ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏ་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཆན་རྣམས་ལ་ཡོག་ ད 


ས་སེམས་ནྡ་ནམས་ཀྱང་སྐདཅཾག་ལ་སཱིག་སླི་བ་ ཆར་ པར་བསམ། མ་དག་པའི་སོད་རྣམས་ཀྱང་སྩངས་ ཏི་དག་པའི་ཞེང་དྲུ་པུའ་པར་བསམས་ལ། དག་པརབ་འབྲམས་ཀི་པང་དུ་ 


།སྤམུས་དགའ་སྤོ་དང་བཅསུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག། འདིད་སེམས་བསྐྱད་འབྲས་ཐུ་འམ་བྱདེཀྲི་ཚུལདུ་སྤོམཚཱོལ་གྲུབ་ཆེན་དབནས་པའི་མུན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིཞནོ། །དེཞས་ཆད་མེད་ 
བཞྲ་ཤུག ྭ བྲ གུ་ སྒོམ། ཏྱད་པརམས། མས་ཅནྲ་བམ་སཅདྲ་ཀི་དོན དུམྨར་བྱ་ཆརུར་བར་ཡ ང་དབ། བར་ གས་པའ་ས ངསྒྲ་རྭསྱ་ཀི་གོ་འཛང་འིན་པོ མཇྲེནས་ཀང་ཐོ། བ་པརྲ་པ། དའི་ཕྱར་དུ་ལམ་ གེ བརླབ མ་ 
} [ལཱའྷ་ནཾལ་འྱཐོཿ་བྷཱ་གོ་ནས་ཟབ་ལམ་བྱག་ཧ་ཆནཔོ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇྲག་པརྦཾ་བུའོ་ཉེམ་པ་ལན་མང་དྲུ་བའ། །འདིནིལས་ལ་དམེགས་པའི་སམས་བསྩེད་དང་འཕྲེན་པྱ་དྲ་ཚུལ་ཏེ། འདེ་ཡང་གལཆ་བར་ 
ར་ཐམས་ཅད་སྦུ ཡན་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གདནསྨ་བོ་སྱོང་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མུཐའ་གཉིས་ལ་བ་བ་གཉིས། །ཞེས་ལམ་གང་བོམ་ཡང་ཐོག་མ་པའཕན་པ་ཤུགས་དག་བཏང་ 
ས་ཏྡརྫོར་འཆང་ལ་ཐྲིམ། རྡོ་རཾ་འཆ་ང་རང་གྱི་མིན་མཆམས་པུ་བསྲནསྤྱ་ནུད་བན་གུས་བླམཔས་པའབམོས་ 
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འའ 


8 ༠༨༤༢༢༥༢༩༥༡༢༠༥༠༠༥ར་ང་ ༧ ་་་་ལ་ 


དགོས་པ་གནུདཀི་མཱནངགྱཏྭགསུངས་ལྭ་ཝརརོ། །དྭནས་སྦྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་བསྡ ས་སུཐིམནསྨ་རུདྱ་བིན་གིས་ 
(པ་བྱའེ། །དེ་ལྟར་འསའབྱུང་གི་བསམ ཿཤུགས་དག་ཅུ་བྱ་སད་ནས སེབས་བོདང། མིན མས་ཅན་རྣམསཀྱི་པང་ཚུལ་བསམསནསྱབམས་སྙིང་བྱ་སེད་དྱང་ངྲ་རུབ་ཉི་སམས་བྲསོམས་པལ 
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༄༅། ནྭ་ཏན་དྲུ་བཱ བནི་ཧིནཏགལཿའོ། །ལམ་བུནནོངྲགལ་ངེས་འྱབུང་དངྱ་བཿརུབའི་སེམས་གཏིས་གལ་ཆབརམ་ཟད་སགས་ལམལ་ཡང་དེགོ 
ཤ དབ སྤས ལམ་མཐུན་བོན་སད་ཧེཤཾ 


ས་གལེབནིའཕགས་པྲྭ་ལས་ [ 
རི ད་བའྐས བས་མའངངས་འབྱུང་དངྱ་དད་སེམསནན་ཏནད་བསོམི། དགོས་པད་གསུངསཔ ང་ཚའི 
ཚོ ༩ དདང་བད །བ་དད་གསུས་གི་གདམས་ ག་གནང་བ 


དང། རྡེམི་ལསཀངཚ་ངོམ་་ 
། ཡོནྭ་དུ་དལ་འབོར་རཱེད་དགའ། འཆོབྲ་ལི་ཏོག་པ། ལསྤྱ་ཆཱའྲབས། འཁོད་བའི་ཉེས་དམི་དྲ་སྣ་ནམས་དྲག་ཏུ་བསམ་དགོས་པ་དང་། 
ཡམས་ཅུན། རྣམས་ཕུ་ཡ་དུཀནསྭཱ། དུདབྱཙིསེམས་ལ་དྲམབདགས་ པར་ནོན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤེང། རཾ་བྲམས་༠དསྔ་ཕིན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཏིས་མན་དག་འདི་གནང་བའི 
/ཤཐོབེམར་ངེས ཤིང ལ།རོཿ འི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ལང་དང་ཡང་དུདྱ་དདྱ་ལོང་བ་ཐོན་ང 


བྭ་དགོས། འདི བཅ་བན་པའ་ངྲ་གས་ལམ་བྲབ མོརའིངས་ཀྱང་ | 
མོངས་ཀྱེདབང་དུ་ཡོང་ཏེ ལས་ད ངེས་འྱབང་དད་བང་སམས་ རཿ. དེསྟཝུ་བའག་བ རོ ་བཙེལ་ཏེ་ཝགས་ རའོ 


རམྒུར་བམགོཿ ཟྲ་་ 
21 


ྦ ཉས་ ལམ་གྱི ཤེ པྱ་སྱབ 
ཛག 0 ་ + རར གྒོམ་པ ` ལ། པཱ 
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ཉམསཆགས་དག་པར་བླ་དཔ 


| ཌྷ འི ༨ ཀད ༼ ་} (༣།" ༨༥ „2 ༦. 
པཾ ན་སྲག་དང་] ར་ད་བཤགསཀྱདཞས་བྱུང་བ་དང་། ག 
པྱུབ ག་ཡོད་ལྭ། ལག་པདྲ་བམ་གོང་མླ་ཅམས་ཀྱེ་ཕག་བ 
3 གཅེག་པུ། །པད་དཀར་བླ་བའེ་དབུ 


¬¬ 


གསབིན་གེས་བླ་དབསྱ་བུར་པས། །འཕལ་བཅུནི་མི་འགྱར་ཤེས། །ཁུབ་པམཆགྲནམསཀྱིས་བཤད་ 


° པས། [ཐུནམཚམས་སུན་སྱྱད་པར་བྲ། །འབུམ་ཕྲགཏིུ་བཟླས་ཐུམནུ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུན། །ཤིས་གསུངས་བ་ལྟ་ར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་བརུས་པའེངོདོ། 

བངོམ་ཝ འདྲསྡདྭ་རཾ་སེམསོ་པའ་བསོམསནས་ཡེ་གེའ རྒྱམའི་སྔགས་ཉར་གཅིགར་བཟླསན་སྡེག་རུ དགེ་འཕལ།ཁ་ཆད་པ་དང། འབྲུམ་ཕག་བ ཟླསནརྩ་ཆུང་ཡ ངའདག་པའ་གསུངས་པས་ཤིནཏུགལ 

ཆེའོ། །དསནདྡོ་རེསེམས་དཔའི་བྒམ་བླཟཱསྭ་བརལྡན། ཅུབས་འབྲ་སེམས་དྱཔིདྱཱ་དད་དུཔ་འཇེས་པཔཞན་ཏུན་དབས་ཏེ། ༢དཏིད་ཐ་མལ་པ་འམ་ལྭན་གསུལ་བ་གང་ཡ་དདབའི་སི་བོར་ངོ་བོ་གཉུས། 
༼ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡན་པ་ལ། རྣལ པ་པ་ཡག་དཀརཔ་ཞེག་ཐོལ་གྱིས་བུང་། འད དྲད་མརྦ་བཾས་འུ་བ་ལས་པྱད་དཀའ་པོ་འདབ་ མཱ་བརྒྱདཔ་རྩ་བ་དམར་བ་ཟེའུ་འབྲུ་ དབཅས་པ། ལྟེ་བཾི་རྒྱཁོན་རྡར་ . 
།སཾམས་དཔའ་སྙེལ་ཀླང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའི་རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་ཤུནཱཏཱདཱངས་ཤེང་འོད་འཆེད་བཞིག་བསམ། ངའི་སྟེངུདབོ་ཡཾ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བུང་། དེའོ་དདུམར་ངེས་ 

[ཞུབ་ལས་ཟ་བའིདིལ་འཁོར་ཏ་གཔབ་ཤིནྱཊདཔབཞིགཉོ་ུན།དའི་ཉིུམཔསར་བར་བཏོལ་བ་བཞིནད་བབོས་ས་རིས་ཐམས་ཅདྱི་ཐུགས་གཉིསམ་མདཔའི་ཡེཤེས་ནོག་བལྟམ ཧུག 


ནད - ༣ སས ་ རོ ྭ ༠ ༡ ཚེ བའ་ ༥ མ་ £= ‹ ༡” "༽ ཁཀ ད ཟཿ བུ _-༤` ་ ༽༽་ པ 2, སུ ཁུ ཤཀ ༦ ༨ ༢༡༢༢ འོང་ ¦ 
རླ །ཞརཔ་ཞིག་ཐལ་བུས་ཐོན། དའོདདུ་ེར་ཁེསྔ་ཞུབ་ལས་རྡོ་རད།འཔྲོར་་འྱ་གིནདུ་འགེང་བ་ཤལ་ཁརད་སལ་ཞིག་གི་ལེ་འྲུའ་ཡགདཀར་ལོས་ཤ མྲ་གབ་གྱུར་ཕུར། ༽ལས་ཡད་ 
ཟརྦགངས་མེདཔ་མཁལྱ་འབྱུསེཁས་ཅདངམཉམཔ་མིག་འཱ་ོས།འད་ཟརརའའྲ་སུ་པོར་དོར་སམས་དབའ་ཡཔ་སུམ་ཟུང་ངད་ཡོད་པསིམསཧརརའིམག་པོགྷ དེར་བ ཅི མས 
༩༥ ཏྲེ ་༨ རོ ཟླེས་རྲ་གར་།།འི་ས།ད། ོད་བར་སེདྱ་ཡགསས་གྲང་།མདཔྱ་ཤིགས་བྱད་རླ་གོས། བདྲ་ཟར་རེལའི༔ ཡོ ཟབ ༧ ལ། ༡ $ 
“ཾ།།འིམ་པྟ་རྡ མས་དཔའི་སརྩ་བུར་པའི་མེས་པྲ་བ། ཡ་ངའོད་བརྡ་ཏ གྲང ཡདུ་པྱ་བགཿ ཤས་སེམས་ཅྭའཚོ་རསེམས་དཔར་གསལ་བ་རམས་དང་། ཕོགས་བ་འི 

¦ ་༡་/༨༽་ ༥15 ༡༨ 1་༩༼༽༤༽ ¥ > ༥): 3ཧྲརད།ཤཾང་ དངས ཆས་ཅའང་རསམས་ད །ང དང། གས་བ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ལ་མཉས་བའེ་མཆད་པཤུལ། ཐུགསྦརད་ཟག་མེདྲ་ཡི་པད་བསཡས་ཤངམཉེས་ཕར་བསམས། དེེ་ཞས་སམཿ ཧུ ཧི ཉིསྲ་སྦུ་ཡེད་པའི་ཡཾ་ སུ་གཅོགཏུ་བཇྔས་པའི་ 
་བོའིརྡོ་རྡེ་ཏི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམ། ད་ཡོངས་སྱ་བུ་ པ་ལས་ས་་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་བྱ་ཕུགས་གཉསས། ད 


(| ས་ས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་ཆུན་འདུས་ཏཉ པོ 


༄༅། །བཞུགས་ཏེསེམས་ཅན་བྲི་སེགྲ་དེབ་མྦྱོདབ་དང་། འོང 


ཤུསཆོད་ན་མསྲཧུར་ ལུ་ཞིང་འོད་ཟེནྨ་ནྭམས་མི་ བྱམུ་བརས་པྭ་ར རྒྱས་སྲས་དངབཅས་པའེཐུཐ 
འཱ ངི་སྟེདཅིག བའསགས་ བམབདང་། ༼་ པདར་ཝོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ བཅས་པ་དང་འགལ་ བའེ་ཉེསྐྱ་ང 


དྲ་བེར་ཤྱོགས་ བྱརུའི་ ཨུ་ལ་བསྲས་བཅས 


༢ུད་ 


ཀྱིགྲཕས་ དང་མཉཡ་པར་སྡེས་ཏེ་ལཆོདཔ་འབུལ བའེདམེགས་ང པ་རུ ༢ དེ 


མུ་ཀར་ཟུག་སི་གཞས། དེནས་ནང་གིས་ ཡའབུས་ ཐེག དནས་དལྟ ལྟའིབའདུ་ཚིག་ཝུང་ 
ཧྟེདརཾག བུང་བརྣ་མཔ་བསམས་ལ དེ་དག་གླིཡ་༔ ཐྤིཞལ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ པའོ 
རི བཅུམ་ལན་འདས་ དེསེམས་དཔའ་ཞིས་ལུང ཡུ བདོག གཡུའ་སེམས་ཿ ཐྱསས་པདྱ་སི རྲགྲ་སིབ་དདདམ་ཆེག་ཉམསཆགས་ ་ 
དགག་པར་དདདགས་ལ། ཞུམས བ་ཤགྲས་དགུ་བཏུབ་པས། ཡཱཾ་བོའདྡོ་རནཾསམས་དཔ 

ཅུཔ་འོད་ཟེར་ལའ འཁལ་ཏྲ་ 


གས་ཀའ ཆཱུ་ཡིག་ཊ གིཡཐརལཐི། བྱར་པའྲི་ལུགས་ ཡུང་མ 
༥ ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བིམ་པས་ནྡོ་རེ་སྤེམས་ [ 


ས་གས ཡོད་དང བཞན དད བློས པའ་པ་གྲསུང། བིག རི བ པས ± འཇས་པ བོའི དངནས་ 
ས་ཡི ངང་། དོ་ཡངསསྐྱ་ཆས་ཐམབས་ང ་གཅིགཏུ་ཀྱསས་པའ་དབ་ཡིན ་ ་ད། 
ཡོན་ ༣༨: སགུས་ཤུག སྲ་པག་ཐ རྒོ་ཞས་བཟླས༢ དགསུངས་པའི་ཕ ± པྲ ༨འབངགྲ ཡང །དགས་ཕིན་ཆད་ཕོག་ལབ ལབབ 


[[2༨ཉཾསྭུ་གཱསམ་གོསཔཞིགའའོ་ཧམུཤོདམ་ཆེནཔོདོད། སོནོ་བསོགསྦོའོག་ཞུདྨ་རམསོ་དོ་པོར་དོག་པཞིགླ་བོྲོརསམོསདཔས་མཛོདདགསོལོ་ཏུམུག་ཤུགས་གཔོའི་དོ། 
ནས། པད་།།ཿཤུསྦ་རྫཔ་སས། །དམཚག་ལསུན་འགལ་ཞེང་ཉམས། [བས་མགོན་པོས་སྐབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྨེའཛིན་པ་སྟེ །ཐུགསརྔ་ཆེན་ཕའ་བདགཉད་ཧན། །འགོ་བགའོ 


ྲ ཤིང་། དང་གྱི་སྟི་བྱོནས་ཤུགས་ཏུ་སིད་ པྭ་པའི་མུང་སམན་ སུས་སི 
བྱབ་ཞིང། ནང་ གྲུས དངདྡོ་རེ་སྤེམས་དཔའི་ས་གསུང་བུགས་དབེན་མེདདྱ་ཧུན་པ དཔསམཡོ། ༽དྷེ་ཏ་ཛྡོརསེམོས་དཔའི་དམ བླགས འགོ་དང ཧུན ཚམསྦནམཱས་ཨཱ་ཡུདྱཧུཞིང། དེ་ 
ལསོབས་བཞི་ཚད་ད ནྲ པས་སོབས་བཞེསོས འི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་ངེས་པདཚང་དགོས་པའྱི་ད་མཚན་ངང་། ད་བཞི་ལས་གང་མཚངན་ཡང རུཿབའྡི ི 


༧4ཌ9 


༄༅། །རྱང་གའུ་ཡ་བ་ཕྱོང་ཚུལ་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་ནེའེ་ཡོད་པམཱས་ཞིབྱང་ཤེས་པ་ཤིནྱཏུ་གལཆེ་བ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱིནྲ་ནབས་འཇུག་ཕིརླ་བ་མའི་ནལ་འབོན་བླསོམསནས་ | 
ཤའ ཆད་པ་དང་མཇུལ་ཡུལ ་ཏ་ག སལ་བ་འདབས་པའི་མུལ་ལ་ག ཉས། ཚགས་ཧྱ ཞེད་དྲུབ་མ བསྐོམ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་མངྲལ་ཤུལནས གསལ་བ་འདབ ཨཱ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། དད་པོན། ཝནའཤ 
ཌཱ པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བྱྐེད་ཚད་མེད་བཞེ། ལམ་ལ་དམེགས་ཕའ་ཡེམ ས་བསྐྱེད་རྣམས་ཨུད་དང་འདྲེས་ཇེས་བྲསྙ ངསནས་ཕྱབས་ཡུལརྣམས་དང་འ བསྟམ། དནས་རང་ཉིད་ལར་བ སིད་ལ་སྣོད་ 
དྷ |བཅུད་དད་མཆོད་ཛསྣ་ནམས་བྱེན་ཅིས་བླ་བ། དནས་བང་གི་ཡདུན་པི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་བྱ་སང་པོའི་སྟེང་དུ་སེདཔེ། དའི་སྟེངུདུ་པདྨ་འདའམ་འབྲམ་ྲག་ཡོདཔ། འདབ་མཆྣམས་རེམ་ཁྱིས 
.¿། ཨཱ་ཉཱང་དཿགུས་པ། དྭགསའའད་མ་བཞིཔའི་ཉེབད་ིབའ་ཉནན་་བའྱི་བྱ་ཧུལ་བཅང་ཁ་བག་པའྲི་མ་བཅན། དེའྲི་བགུསཀརྦཕུབདབང་།དེའི་ཐུགས་གར་ང་འཆང། དའི 

[བུགས་ཀརཏང་ང་འཛེན་སེམས་དཔའ། བླ་མའི་སྦྱི་བ་ལ་སོག་སཿ།འཾ་གཞས༣ྣམ སྭ་སྦུརཱལ་བྷ༡མ་སྣངལ་སོགས་པའི་ལ་སོ་གཉིས་བཀོདད། ཕྱི་རྒྱལ་བཅོང་ཁ་པའི་རྣམ་པ་ལཞདགསང་བའདས་ 


༢༠༠༩"༥༥༦-/- 


ཏུ 


འྔ༢༠༤༠༩༧༢༤༥༥༤༢ཅར་མཁམསན༡༡༡༡༡༡༧༠༡-༨༼༼ 


༩༠] [པའེ་ལྷཚགས་ྱིས་གངའ། བླ་མའི་ཐུང་ཁམས་ཕྱ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། བ་སྦའི་བུ་གའེ་རེན་ཡང་སཔཨྦྱརསྦའི་ཞིང་མངདཱ་སངབ། སའི་འོདཟརྣ་ནམསཀང་ཉོགས་ོང་བཅོལ་ལ་ 
སོགས་པན་ཤུརབ། ཟུགས་ཀནས་འོདུ་ཟརགཡས་གཡོན་ཉེང་ཕུགསྔ་ནམས་པ་འཕྲོས་པའྲིལ་ལྱ་རཆེན་སྤོད་བཅུད། བབ་མོ་ལུ་བཅུད། ཉམས་ལན་བིནྡ་རབས་བྱུད་པའྱིབ་མྷ་ཚམས་བཞུགས་པ། སྟིའ་ 
དུ་བེནླ་རུབས་ཉེ་བ་ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མརྣམས་རྔ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཤླ་ནོམ་པང ན་མཐ་བརེགས་ སུ་བཞུགས་པ། མཐུའ་སྐརདུ་པདའརེལ་ལ ཡུ་མ་ས དསྩྱ་རསྱ་བང་སེམས་ཉན་ཕང་དབའ་ བམཁའ་ .ྲེ་བསྟན་ 

| སུང་ཡེ་ཤེས་པའ་ཆོགས་དང་བཅས་པས་བ སྐོརཱནས་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་སཔསརྒྱས་ཐམས་° དྱཀྱ་སཱ་རྡོ་རྔའི་དབོ་ཨོཾ་ཡེག་དཀར་པོ། མགྲན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམསཿ་དྲ་ཀི་གསུང་དྲོ་རུའེ་ངོ་བོ་ཨཱཿཡག་ | 
| དམའ་པོ། ཐུགས་ཀར་སང་སྒྱརས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐུགས་དྲ་ངའི་ངོ་བྱོའུ་ཡེག མོན་པོ་གསལ་བ་བ། དུགས་གའྭེ་དུ་ལས་འོད་པེར་འཕོས། རང་བཞིན་གྱེཀན་སྲབས་ཡེ་ཤེ ས་ཕྭ་པཱན་དངས་ལ་བྷསམ། སྲར། 
ཡང་ཕྱོགས་བརུའི་རྒལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཐད་སྤན་དྲངས་ལ་བརྟེམས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུསའདུས་པའོངོ་བོར་བསྒོམ་མོ། |དེ་ལྟར་བླམ་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཔྱེནོ་མདདུ་ལྟ་བཤི་རྒྱད་དང་ 


༠༠ 
{ཏག6ཊབླམ་ལ་ ་།ལེ། །རློ་བ་ བོ་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ ་ཞེང་ཤྲིཟ་ངལ་ཆེའོ། ]ཊ ° 
༽ི ལུཔལི་བསུམ། །ཡེན་ཉན་པ ཤདཔོསྤ་གབ་འབུབ། །རྱནྲ་ཡིས་ སཱ ཞའྱབུང་། ག་བཏུག་པ། ཡི 
| ངོས་གུབ་ཉམས་པར་བུད། ཅེར 5 (; ཐཿ་ 
སྦྲབམ་དད་རྡོ་རེ་ '¡ 


23 དུ །ྲ 
འོ འཇད་དབེརམེདདུ་ལ་བ་དང་། སངས། 
3 ༢༨ :¬ ¬” སྒྱ་རྭསྲ་བསཆོས འེ ` ༽ དུད། སྱོན་རྟོག་གི། ¡ ངཿ ར་ ། ༡༩ ¦ ?ˆ{ བདྨ་ ༤༽ 
1 ངཉཾ་རཱཾཔ་དབོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་།  །དཔ།ནྲ་གུལ་ད་ ཡོ་ སྨི ` ང་། གོང་ལྟར་དད་པ་སྦངཿུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕ༣ བུ 
ཿ ཐ་མའ་ངུས་སཱནི། །ངཤྲི་ཡིས་པའི་གཟུགས་དངའེ། ། བར་བྷ་གམ་དྭགས་པའའསུ་ས། ཀྱི་རྡོརྔ་ལཾས། སལ» 


39 ྒ 
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རྗེ་འཆང་གིས་ཐ་མལ་ པའྲིརོལ་བཟངཤསགངུབནེསོསོ་ལ་ལལོསོན་པའོ་ང་ཤོས་གོོརོོདཔའོ་གྲོསས་པོངོ། བཤདུཧདཇོ་རྔཔེ་ད་བ ལས། རྫོརསོལདཡཱོཡུས (འདེ་ལ། །ཅྱལ་བའི་སླནའེམ་་ 
བཞིན་གནས། །ཞེསསོགས་བྲ་མ° །༣ཕུད།་པམས སྐྱ་མཆད་རྣམཿ: ཤོམ་སྤད་སོགསསྦ་བཡིའི་ ནལ འྱ་བུདཔ་ཅནའདི་གིནགསུལ། མགོན་པོ ཀླ་གྒབཀྱི་ིམོ་ལྔ་ལས། འདེཤིའའབྱུཿ ངེབཏོལ་ཝན། 
འདས། །ལྷག་པའི་ལྷནི་གཅིག་ཡུ་ཉེད། །མུན་ངག་འབྱཏུ་སྙེའ་བའེཡིན། །རྲོ་རླ་སབ་དངེའ་དྲ་བས་ ལཱག །ཅས་སྲོབ་ཡ་ལ་ བེེེེིེཾྣྨཾ་་་ 
དུད། ས་་་བམས། འདི་ཡི་དོན་ལྡནའུགའ་ཤིག་ལ། | །ངཤི་དེ་ཡྲ་ལུས་གནས་ཏེ། སྒྲབ་ཡོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །ད་མཉསད་ཡིས་རདགྱི་རུད [ལས9གྨྲཕ་པདགདྲ་ པའ} །ཤས་! 


སྨེབམསབྲ་མཚུལ ད་པའི ཕྱོགས་བཅུའྲི་སཕསྒ་རས་ཐམས་དདླབ་མའའྱིལས་ལ་བྱའུ གསནས་མཆོད་པ་བཞེས་བར་གསུངཔ་པདང་། གསངབ་ཀྲབ་པ་ལས། བྲ་མ་དང་ེའའཛིན། །གྲང་ 


ྦ ཤིས་གཉིས་སུ་མིད་པརན ང་། །དངོས་གུབ་བསྡ པུས་པའི་མཚན ་ཉཾད་ཅན། །དཉིདདེགིའདར་འཐབ་འི འགྱན། །ཞེས་དང། དེ་ཉིད་རྔོ་རྗེ་འཆང་བྲམ། །བརྐོམ་དང་ལྡཞ་པས་འགྲུབཔར་འགྱུར། །གཞའ་དུད་ཉིད་ 
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དད་པ་མེདཧྱ་ཧུད་དོན་ཤེསྱ་ལང་དངོས་གུབ་མ་འཐོབ་བར་གསུངས། ཡ་ཤེས་གུབ་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གུ་ཡྲིས་ཐའོལ་ཁྱིནྣ་ཡི་ ཧུན །ཡོནྭཏྭནུ་ཐམསཅདརཔྲ་རོགས་ཁིང་ །བུ་མསཾད 
༡ ྭ་ནིད་མཐར་ཡེན། །ཞེསྤ་གུ་ལ་བྟཅནནོསརུའི་ཕ་འོལྟཏྭ་སཱཾལ་བ་མཉན་པ་ཁོན་ལ་བྷའེས་ཀྱ། དེ་མེདཔར་མིཊུས་པ་ལར། རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་གོ་འཛང་ཐེབ་པར་ཧེདཔ་ལ་དང་བོར་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པནས་ ་ 
ོ མཐར་འབུས་བུ་བོབ་པའི་བདྨ་བའི་བིན་རུབས་ཁོན་ལ་བླའོས། དེནཾད་པར་ཐོབ་མནས་པར་གསུངས་པ་དང། མདོང་ནྱ་ཧུད་དོན་བམས་པ་ལྡ་བྱདཔ་ལས། དདོསྤ་གུབླ་སོབ་དཔོནྡ་རེས་འདྲང་| 
ཞེས། །དྡོ་རཾ་འ ན་པ་ཉེད་གསུད་བར། །ཤེསནས་དངོས ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བྲམ་ཡེཔས་སུ་མཉེས་པའང། །ཞསྱ་ཡགྱ་རུ་ཆེད་པོ་མཚོ་ གགིདངོས་གུབྲ་ཐོབ་པྲབུ་མ་ལ་དུདཔ་བམམ་པའི་ངེས། 
| སུ་འགོ་བར་གསུངས་ཏ། འདི་ལ་རིགས་པའིལམ་ཤེས་པ་ཞིག་གས་བཏགས་ནནྲི་བམའི་ནལ་འབོར་ལ་ངས་པ་ཡུལ་ཤིནྷ་སར་རོ། །དེ་ཡང་དཔརན། དུ་བ་མོའི་རེས་སུ་འགྲོ་ལོག་བེད་ཅེས་པ་དུ་བ་མཁོན་ 


ཆེ 


༅ 


ཛུ ` །ལྣ་གྱུར་ཀང་། །དངོསྤ་གུབ་འབབས་བུའི་སྣོདམི་འགགུར། །ཞེསྨ་བདྡོ་རའཆང་དུ་བྲགོམསནས་གསོལ་བ་བཏབནྩ་གྱུ་ཆཆེན་པོམཆོག་གི་དངོསྤ་ཟུབ་ཐོབ་པརའྱགར་ལ། བམ] 


ན་ཏན་གང་ཐོད་པ་ཐུམསཿཅདྨད་མཱ་ལ་དད་བོན་ལ་བཅཏནནས་འབུངགི། དཿ དཔ 


¿84 ན་ཟ མས་ས་སག་ས་བདལན་གཔ༢༽པྲ་༣ལྷ་ལསསྒ་༣༽ ༢༤༠༢ ཅེ 
ལ་བཏནནས་འྱུབང་གི། མེ་མེད་པར་དུ་བནམ་ཡངའྱབངམི་སྲིད་པབཞིནདུ། ས་ལན་འྭཾས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ག ཀ 
ལབྱཿཀགས་ལུ་ ལ་ ཆུ དེདག་ལསས་ོག་པའེ སྤ་ཿྭཔ་ཅང་ལན། ངོ་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིནྲ་རེས་སུ་དན་པའི་གུས་བཅེན་པོ་མྱ་སས་བརདུ་ཡང་དང་ཡདད་ 
།བནུ་མས་ལ་བྲསོན་སོ།། སུ་པ་མཆོད་པ་དངམྫརལ་ཡུལ་ཏ་གསོལ་བ་འདཔས་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པྲོཀ་སྱ་བྱ་རེམ་ཝ་ལྲས། མཆོད་པ་ཐ་ས་ཅད་ཡོ་ངས་སྲངསནས། །བམ་མཆོད་པ 

ཡཤ མསཅདམཆོད་པ་བསླ་བ་མ་མཆོད་པྭ་ཕག་ 


ཡང་དག་བཅུམ། །དེ་མཉེས་པསནེ་ཀུནམྦྱཏནྱ་ཧི། །ཡ་ཤེས་མཆོག་དེ་འཐོབ་བརའྱ་བར། །ཞས་གསུ་པསཔ་ཏེར། ཧོགས་བྱདུའི་སངསྐྱ་རས་ཐ 
མདུདག་བྱམ། །།སུཉུས་བསའསྦའཱཧི། ལ་ཤ ཅྱི་སྒོ་ནུསྭ་ཕག་འཚལ་བ་དང་། ནང་གསང་བདེ་བཞིཉིད་ ད་པ་དང་། བདུག་ཏིད་དནདུ་འབུལ་བླ་ནམས་དམེག སུཔ་ 
[གསལ་བོས་ནནཏནདུ་བ། བྱངསེམས་ད་མགང་ཉིསམཔ་གྲནངཔའོབྱ་ད་ལ སྒུབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་བྱ་ཞང་།མཛམས་འདིར་སྡོམ་གསུམ་སེ་སོའིབཤགས་པ་དང་། ལྷགཔར་ལྷུ་ 
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ཡེ 


༄༅། །བཤགས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་འབད། ར་བ ཡས་ཧདམྱའིན་ཕས་ཀྱངྱལུ་དབཤགས་ཕུག་དང་བཅས་པ་ལའབདཔས་སྔ་སརསྱ་བར་ ཝས་མང་འཤལ་གཟིགས་ཤིང། དེ་ 
བཞིན་དྲུ་ངེ་བཅྲུའ་འཇམ་དཔལ་ཅ་མཆོསོག སྲ་བམ་ཀོདམྨནམ་སྦ་ཏེས་ཁུང་བཤགས་དད་ཡུག་སླེལ་བ་ལ་འབདཔས་ཡོན་ཏན་བ ས་བའི་ཤྩོ་རུས་མངདུ་སང་འ་དང་། ཉྱག་བརསྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉཞ་དད་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཡུང་པ་གསུམ་བ་གདའ་བྱཞང། །ཆུལ་དང དྲ་རུབ་སེམསབརེེན་པས། །ལུང་བའེ ལགམ་དོའི་བ། །ཞེསྤ་བདྲསམས་ཀྱི་བྲས་པྱ་བར་ཡངགྲ་སུངས་པས་གལ་ 
ཞིདྱ་ཤགཆེན་ཆུ་ཚིག་གི་དེའ་ཡང་ཡེན་ནོ། །དེནས་ཡན་ལག་ལྟག་མྲུ་ནུམས་བའང་། ཡན་ལག་བཏླུན་པ་ཕུལྡའས་མྤ ལ་འྱབུལབ་ལ། མྔལྱི་རྒུནི། ༢བ་གསེར་རམ་དངུལ་ལུསྱ་བུས་པ་དང། 
འཐིད་འཁར་བདང་ཟདས་སོགས་ལས་བས་པ་དང་། ཐམས་འབིདསོགས་ལས་ཤུས་བའངརུཔའང། འཛུས་ཡངམ་འབྲི་ཞགསམ་པའམ་དོ་ ཟ་པོ་འཆུག་བཤིགར་དང་གིས ངུང 
ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་དག་པྲ་ནམ་བྱསད་དང་བཅཙས་པྲ་ར་བུནྭ་གི་བཀའ་བཞིནྱ་བྲ་བལ་ལ་ཕཾ་བསན་སའོལ།བ་ཆོས་ང་དུབསག་མྱད་མཛད་བེའི་ཚ། རྗེནན་ཕྲོ་རེས་རོ་བྱ་ཚ་བ་ཤིནྱཏུབྷརནཔ་ 


$! (ྟེ') 


257[ ཏི ། གཅིག་བུད་པ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རིམོ་གསལ་བའོ། །ཐུབ་པའི་ཟླངལྭ་བས་བ་ཡིས། །ཕ་ཕཕྲ་ཟིན་པ་འདྲི་དུག་འཕོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ཡེད་ལ་དྲན་པར་ དྤ 
_„ བྱསནས་མདྫལ་གྱི་ཞང་བཤྱུང་ཝས་ཐྱུགས་ཤིང་། ཆོམ་བུ་རྣམསདྲེ་བཟུང་གྱིར་དང་བདུད་རཱེ་ཝས་སྲགས་ལ། མཛཛུལ་ཤི་ཆོམ་བྲུ་ལུ་ཏིར་གསུམ་མ་དང་། སོ་བདུན་མ་སོགས་མདུང་སཚོགས ] 
སྣངད་ཡུང། ཚོམ་བུ རགསུམམུ་འདི་པརཆེ ཞྭཉ་དོཔ་སྲོགསྦར་གར་གྲུབཆན་མངཔ་དད། དེ་བམས་ཧདྲ་མཁན་པ་འིཕུག་བཤུས་ཡེན་ཤུང་། དཔན་ས་པ་ཡབྲ་སསརནམས་ཀུང་ཧུལ་བཅུང་ཁ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟའཆམབུ་ཉེར་གསུམ་མྲ་འདེ་མཛད་བེས། དའེ་ཚུལནི། །མོ་བྲངྲ་བུ་མོ་སྭཱཿཱ་ཤས་པས་དབངཅན་གསར་བྱེ་ས་གཞོ་དད་། ཨོ་བཛར་ཁེ་ཨཱཿཙཱ་ཞེས་པས་ཆགསངསྱ་ཁུད། དྲི་བཟང་དང་ 
བརས་བའ་བདད་ ཝས་སྤགས་པའམ་ཏོག གིཆོམ་བ་དབསསུ་དོ དངང་། དྲསཅསུ་ ༨བ། ད་བཞ ཨཱ།རལསགས་པརམལ་ ཏོག་ཤོཆྲམ་བུ་དགོད་ོད། ཤརྦལུས་འཕྲགས། ལྱཾ་འཛམ་ཤུ་ཀླིཔ ད 
ཅུབ་བ་ལང་སྨོད། ཤྱང་སྒ་ཡཾ་ཉྷན། ཤངཅེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུུམ་ཏག་དགོད་ཅིང་། ལུས་དང་ལུས་འཐགས། ཡོའི་གཡས་གཡོན་གཉས་སྲ་དགོད་ཅིད། ར་ཡབ་དངར་ཡབ་གཞན། འུབ་ཀི 
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སྔ ། ཟམ་པ པྲ ཏུ དཱ ས་དགོད་ངང་། པའི་སན་པད་སྣས་སྐན་ འྲནསྲ་གིད་གྲི་མད་ག་དར་དུ་དང དངུང གྲང་། 

ངྫངིསགཾསགིངི་ིངིགྲིཛཉིེིཛེིཾཾཾྣྣཾྣ་ 

| འཁོངལོ་རིན་པོཆ། ཅུབྱ་བངྙདདགོད་ཅིང་། ནོར་བུ་རིན་པྲོར། བདཤའདྲ་གོད་ཅིང་། གཏིར་ཆེན་ ངི ་་བ་ི་ག་ིས་སོར་མགས་མཆོགས་དང་ཅསཔ་མཆོདཔའི་ 

། བཏབ་ལ། ཀུན་བ ཟང་མཆོད་པ འྭ་བྲནད་ཡུགས་ཤུང་། རོན་ཆད་ཅུགས་ུམ མུ་ལ ད་ སུར ཧྲུག སྭ་སོད དྲུ སལ་ དགེ་ཚོགས ཅཔ། རིན་ཆེན་མ རྫལ་བཟ ངཔོ་ཀུན་བཟང་། 

དངས་པྲོསཆུགསུ་པའི་གཟུགསས་བཀོདདེམརལ་བྷིསུང་དུ་ཡོད་པརམོས་ལ། བདག་གཞན སྔ་ཇེའི་དབང་གིས་གཞསནས་བདག་ལྱཉིནྱ་བེས་བླརབྱཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཅོད་དྲེབ་མ་ | 
མཆེད་པའཚོགས་བཅས་པ། །ཐཱ་ཡེས་བྲས་སནསྤ་བས་ཡདམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕ བགག ། གས་མཛ 


༄༅། 


'!3) 


དའ་དྲང་ རར ས་ “༢; ་རད།༨།ཁ)3་ི 3 
་དབལ་བའེ་མས་པ )3‰ ང་གསང་བ་ད་ཁོན་ དྱ་བལྫང་ལ།་ མྭསུ་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིྱིའི་མཐཇལ་འབུལ: འཡནལ། གའུ་སྦྱ་ྲུར་གསྒུ་ནམསྨ་དུང་བཞ། ད 
་། བགས་བཛལ་མི་ོམ་ུ་དོདདར་རུར་པར་མོད་ནས་འཇལ་བཅྲིཀང་གི་ཀྲལ་རང་། བདེ རར མཆོདྲ་ཛས་དེདང་དར་ཤུར་ཐར་མོས་ 
ཅས་འབུལ་བཞི་གསང་བདང་པོཁོནེིདྱ་འི་གངོལ་ཏེ། ཿདྭགྲ་ཀང་ཞིབྱཏུ་ཤྲཾས་པུརྱ་བསནས་སང་ཡང་དམིགས་པ་སྱོང་བ་གནདཆའོ། །དེ་ལྟ་རམརྫལ་འབུལ བཞཚོགས་རྫོགས པཁྲི་ཐབས སུ་ 
ཾ། ཤིན བསུགས་ཏེ། གསུངབ་འདུས་པའྱི་ཕླ་ནུད་ལྤེའུ་བྱད་པ་ལས། ཞིང་འདིརིན་ཆེན་བྣ་བདུན་གྱིས། །མུཁས་པདག་གིས་ཡངད བཀང་ལ། །དཔོསྔེ་གུབ་འདོད་པསྤ་པིན་པའི་བུར། །ཉིན་འར་ཤེས 
།རཔཅན་ཆིས་དབུལ། །ཞེས་ཕགྲ་རཆེན་པོ་མཆག་གེ་དཔོསྲ་གབ་ཐའ དུཔསྟཏངགྲེསུམའིནཔོའ་འོགས་ཤིས་ བཀྱ ཡང་ཡུང་འབུལ་དགེས་པར་གསུངས་པ་དང། རྒྱུད་དོན་བསུས། 
| བ་ཝ་བཅུ་པལས། དཀྱིལ་འབོརམ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་བ་བླམ་བསྙན་བཀུར་ཤིང་། །ཞབས་ལ་ཏྱི་བོས་ཕྱག་ཧྲའོ། །ཞེས་ཉིན་རེ་བཞིནབླ་མ་དང་ལྷ་ལྱ་གེ་བྱ་བདང་། མཛ 


ལ་འབུལ་ 


མེ རའ 
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བ་སགས་ཀྱི་དྲམ་ཚོགྱ་ཏུ་ཡང་གསུངས་པས་ཤན་ཏུ་གལཆའོ། །དོན་འདེ་ལ་དཔོ། སནསྲ་བ་མ་གོངཿ། མྭས་ཀྱིས་ཟྲབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྔོན་འགོར་མངྱལ་གྱི་ཁྲད་ཟུརདུ་མངོད་པ་ཡེནནོ། །དནས་འབལ་ལམ། 
ྒ ནནོར་བརྩ་སོན་འླི་བསདིད་སངསྦྱསམ་ད་སད་མའང་་ ལ་ད ཀར ནཕྡརཾསསུ་རནཔའྲི་སྒོཞས་ལུས༡་བྲམ་ལུང་མོག་ནས་མཆིས་འླབག་པོགསའི་གདུང་ཡུགས་དྲག་པོའི 
་¡ ཞར སཱ་ཉེབ རྒྱུ དྱཀླི་བ་མྣ་ནམས་ལ ་གསོལ་བ་འདབས་ཤིང་། ལྱག་པར། དངསྲ་གུཔ་ཀུན་འབུང་ ཐུབ་དཔང་དྲོ་ར་འཆང་། །དཡགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏརཆེ ཞྭ་སྤྱནརས་གཟགས། །དྲམད་ 
མཁྱན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་བའི་ བྱངས། །བདུད་དབུང་མ་ལུས་འཇོམས་པ ཛད་གསང་པའེ་བདྲག །གངས་ཧནམཁས་པའི་གཙུགྱུ་རུནླབུ་བཟང་ག གས། །སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླམ སས 
རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསམ་གུས་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདབས། །ལང་གཞན་སྨིནེང་གྲོལ་བརྡ་བིནྱབ སྨ་རོབས། །མཆོག་དང་བྲུནམངད་སྤྲ་གུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་འདབས་བྱར་རུ | 
སོགས་བྱཌོ། །དེནས་སླར་ཡང་སྔོམ་གསུམས་སོའི་ཡོན་ན་དང་། ཕྱི་ནང་གསངབ་ངོཁོ་ཚཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པའི་སྤེ་ནས་གསོལ་པེ་འདེབས་ཤོཾང་། ལྷག་པའ་བྱོད་ཞི་བླ་མཁྱོདའི་ཡི་ཨ། 


༠༅༅། །ཞས་སོགས་ཕྲུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱི་བརངུ་བམ་ཏེ་ཏྲིངང་འཛིན་ཡི་དབང་བཞི་ལེན། དེནས་བཤེས་གཉེན་བསིནྱརུལ་ནསྤ་ཟང་འཇུག་གི་བརྡ་བེི་ལམ་ཡོ་ཡ། 
ཤ ཛྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ངིང་། ཞཾང་མཆོག་དཱམ་བརྗེ་བཛུ་ནཱབླ་མ་ལ།,།ཞེས་སོགས་བརྗད་ཅིང་ཊྱིཞརཱབས་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ༼ཊ་སདུང་འདུག །དེཞསཆོགས 
&(|ཞིད་རྣཱམཱས་མཐུའནས་་ིམྱ་བིས་འོད་དུ་དྲ་སྟེ་དེནཅནྭར་བའྱི་བ་མ་ལ་ཐིམནསྨ་བམྭ་རང་གྱི་མཱེ་པོའ་བློན་པ་དལ་ག་སོལ་བ་ཤུགསྲ་དགྱད་གཏབ་པས། རང་གི་པཱི་བྲོནསོ་ཞུགས་ ཏེ་ཧེང་དྭས་ཀྱི་ཤེན 
ཨམ ;¥‰ བའྱེ་དུང་སེམས ལ་ཐམ་བསླྲབ་མ་ དང་ལྕག་པ འྭྟ དངའངསེམ་ས་གསུམ་དབར་མོད་པཿ འ ཆོས་པ བཏན་པའ་ངང་དུ་གནས ་བའྲ་བུའོ། །དྭེ་ཉརྨ་བམྭ་ལའྲིནལ་འ མ་རུལ་དེནི་ ` 
ཌཱ ཤིན་ཏུ་གལེཆ་ཞིང་། རྒྱད་དང་གྲུབཆྱན་གྱི་གཞུད་རྣམས་ལས་གསལ་བྲ་ལྟར། ལམ་ཟབ་མོའི་ཏོགས་པ་སྐེ་བའདེལརག་ལས་ཕསུནན་ཏནངུ་བ་དགོས་ཤང། རྒྱལ་བདཔན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ར་པ་ལ་འ༠འེ་༢འའའོའ་ཁབ་ རེ་ཆེ ༢༢ འི་ག ཉེ ༡ མཱེ དོ དཿ 

རྣམསྤབ་མ་ལའྷ་ནལའབོར་ལམ་ཁྱི་སོགཏུ་བེདཅིང་། མདོ་སག་ས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་རངྲེ་བ་མའྲི་ནལ་འབོར་གི་སྟེངད་ཚ་པབར་མཛད་པས། འདིའི་མན་དག་མཐའདག་( 


༤ 


29 


292 


[པར་ཤྲེས་པ་ཤིནྱ་གཡུ་ཆེ་བ་ཡོདཔས་འདིར་བླམས་དོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིནྲ་གཱི། འདིའི་གནད་ཞེབ་པར་འདག་གིསླ་བམམཆོདཔའི་ཁིད་ཡིག་ལོགྲས་སུ་བཀོདནས་ཡོདཔས་དེལས་ཤས་ 
པའ་བུའོ། །ལྟ་ཁདྱ་ཀི་སྔོན་འོ་ བ་མའིན་ལ་ཁྱ་བརྡ་བན་མང ཡིན་པ་འདྲི་ལ་བུ་དགོས་པར་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅདམ ཁུནཔས་ཀང་འཇུབ སྙན་པ ཞིག་པཛདདེ། ཞུབའི་མཐུའ་གཅི 
ལོ་ལས། དེ་བས་ནྱ་བིནྨ་རབསའིབྱ་དདཔ་མ་ཉམས་པ འཾབཱ་མའི་ནལ་འཛྲོར་ཐུན་སྲོངམ་ཡིན་པ་སོགས་མ་གཏོགས་སྔན་འགྲོ་གངྲ་དན་གི་འདེབས་ལུགས་མྲི་བ། ཞྲེསགསུཔས། རྗེའརུནའཇན 
དྲ ལྕ་རམཆོའི་ཐུགས་སྭས་སྨན་ཇེབ་གསྦ་རལ་མཆན་བེ་ས་ཀང་ལྟ་ཁེདྲི་སོན་འགོརྨ་བམའ་རལ་འབྱར་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་བསོམ་དགོས་ཞས་བྲདབ་སནཔ་ཅ་མ་ཞིག་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་། 
ཇི རི་ཐུགསྲ་སསྣ་རམསྤ་སིས་བྟན་རུད་འདདག་ཡེ་གེར་ཞིབྱཏ་འགོདཔརན་མ་མཛདལ། རྗེ་ཐམ་ས་ཅད་མན་པ་ཉིདྱ་ཏི་སྭ་ཀུང་སནྱ་རཱད་ྱི་མན་པག་འདེངགྱ་ཆུནརདདོག་སནས་འདྲེ་ལར་ཡོདདོ་ 
ཞེས་བེནཙམ་ཞིག་ཀུན་ཙེས་གོ་བརམིངདདེ། དི་བྭ་ཝག་བསམ་རབ་དཀརདུ། ཕྱགྱརཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲེབ་མངདུམཛད་པའི་ྐ བསུ་མའྱརུད་དགཔས་འམེལ་དབ་ 


ས་སོ 


4. 54 
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- 


ྤྨ 


7 
ྩ ུསས་ཧིསྦ་བུ ཆོ ཤ་བས་གེས་ 


།དྲམཐྲོང་བ་འཐགས་ པླ་སླབཀྱེ དགྲོངསཔ་ཡན་རལ གོང་དཔ་ཤད་བ་ལའ་དང་། 
བ་པ ས་སྟོ ལོ་ག 


ལམ ཅིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བནས་སམསྱ་ཆོས་ཏིད་མངོན་ ཞསུམདུ་ཝཐ 


ལྷན་གྱཾགྱྱི་ཡེ་ཤིས་འཆར་ 


༧། མད །ེ་སན་ གཡ ག་སམསཉི་ཆོས་ཉྲིད་ དད 
རབས བསགས་ཏེ་ཤེན་རབསྤཞུགས་པཞེག་ ངེས་པར་དགོས་སོ། | །དེ་ཡང་གཏུག་ སེམས་ཏི་ ཀླུ་ཡོོ། དུ་འ 
་ ང་། དེའད་ངའི་འོད་གསལ་ལ ཉཞཧྱག་མྱེ་པ་པའཾ་ ཡཾ་ཤེས་ སི་དང "ལ་བྐསལ 


གྱུན་བ སས ཏུར་ཡགས་ཟེསོ། ནཞུགསྐ་ 


མ་བླཟསྦཀྱི་སློནས ཀབྱརའབྲུམ་ཐག་བླཟུབ་དང་། ། བླམ་ཉྕའིནྣ་ལ་འབོར་གྱི [ྣོཞོས་ཚོགསྤ་དབས་པོཆེ་གསོག་པླ་ནམསངེས་པར་བགོས་པའ ན་ཏེ 


བུག་པ་ཆེན་པོ་ ལའང་སགས་ལམ་དུམ་ 


སདམ་ཆེག་ད ལ་པྲ་ནཱམ་པཱརདག་བདང། ཟྭ བླ་ལའེ 
།གུནབ་ལ་བླསམསྙས་བས་ཀྱི་སྨྲ་དང་དབ་མ་བྱམ་སནས་ཐིམ་པ དའ 
ཤིས ཆེན་གྲངས་ བདེམ་བའཚོགསྱི་ 


ཉནཱ་ནདའཕགས་པ་། 
ཞུགས་པད་ཕར་ཡྱིན་ཐག་པའིནང་། 
བ་ལ་དཀོངས་པའ་ 


འུར 3 


སས 


སུ་ལ 


གསས ༡༡སམསསྐ ༡༡༧ ༡༠༠༠ མས སས ༤ 


ཅ་པ $ 
རང 


༼ 


བས་་༅་ང་༩ འི་ཆ 


| །བྱདྲ་པར་རང་ དཱ དེ 
གས་པྲ་ཚམས་བདེན་པར་འཇན། །དེ་ཡིསད་བར་འཁར་བར་ལྔའམས། །ད་ལེ་དངོས་གཉེན་བདག་མེདད། །དུངས་སྭ་ངོོགས་པའི་ཤེས་འབ་ཡིན། ། 
ནས་བཟུད་གགྲ་སཱར་བར། །འཆེ་བའིདུས་སུ་ཁད་གསལ་མ། །དེ་ཡང་བ 6 ཡེ་ཤུག་ཆེན་ཡྲེའུ། །བླམས་པའ་འོད་གསལ་དེ་བསར། 
ཧྲི་གྲགཆན་དུང། །གཞན་ཡུངམཉུམ་གཞག་ལ་གནསནས། །ཆུས་ལ་ཤསརབ་བྲགེམ་པའྲི། །ལམ་ ཡུག་ཆེན་ལྟ་བ་བེརུ། །དེ་ཉིད་འཁུལ་མེད་མངོན་གུརུ། །འབུས་བའི་ཕུག་ཆེན་མཐོད་ 

ཞེང་སྲལ་སྐོམ་ལམ། །བསམ་པའིལམ་དངྲས་བ་ལས་ཟེར། ། ཤེས་ཉྲིབ་དག་པར་གྱན་པན། །མི་སློབ་ཁཔྲསདུ་མངོནད་འགྱུར། །ཤེས་གསུངས་པ་ཏརན་རོ། །ཚུཿཤ་ 


༧༠ ༢ 


།ཆེན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པས་གྲང་ཤས་ཏེ། ང་མ དྲ། གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམག་ཆེནནི། །ང་བ་ངོས་འཇོན་འད་ལར་དོ། ་ 


ུ 


མ་ཟེར། །དྲ་དེད་བརན 


གིསེམསཱ་ཉིད་ནི། །ཐུག་མད་གཏན་ཆེད་དུས་ར༤ནས། །ཤུའིག་སེམསའི་ནམ་ཤུང་དུས། །སེམསྲའི་གནསཁགྲས་ལྷདཅྲོག་དནས། །དེནི་གཞི་ཡིི་ཕུག་ཆེན་ཡིན། །མ་ 
དི་ལྭསཱ་གཤན་དུ་གཉེན་པོ་མད། |ས་བཅུ་: 
ཤས། །མཉ་མ་གཞག་པང་དྭནམ་འཇོགཔ། །དནི་ལམ་ 


ཁམས་གསུམ་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༡ འདིན་གས ང་བ་ལ སྦ་ཀང་ཆེས་གསང་བའ་གནས་ཡིན་པས། ཟུནཔ་བདྲགའྲང་བསརང་སྐོབསིས་ག །ལ་ངས། བླལ་དམ།་པའི་བཀའ་དྲེན་ལས་གོ་ཡུལ ཊུཤན་ཆོད་ཙཾམ་དམ་པླ་ནམས་ལདྱཔད་པའི་གཞི 
ཐིས་པའོ། །དསནྡ་དང་མའི་སྟན་དུད་ི་བྟཅན་པ་ལ་གིངནས་གཅསཔའ་དམ་པནུམསཿས་ཞིབྱཏཱདཔདྡ་ནས་དགངས་པུ་ལོན་པར་མཱཛོད་ཅིག། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉས། ཞི་གནོས་བསྡོམ་ 
པའི་རུ་ལ་དང་། ཟབཡོའི་ལ་བ་བཅིལ་ཏེ་ཝཱག་མཐོང་བྡོམ་པའི་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞ་གནསྱཀྱིཆགས་བྷ་ཉན་པ་དང། སམས་གནས་དབྱབ་བའི་འཅི་པ་དང་། ཞིགྲན༣ 'རྷེ་ཏར་འགུཔ་པའེ 

ལ་ལོ།། དངཔོལ། ཕག་ཆེན་རུ་བའ། དསན་འདིལ་ལ་ཐྲོག་ནས། ། སྲོ་མ་པ་འཚོལ་དང་སྒོལ་ཐོགཞས། །ལཱ་བ་འཆོལ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལྲས། །འདི་ཞི་ཕི་མའི་ལུགས་བཞྲིན་ཡིའ། །ཞེས་ལ་ | 
ཞས་གྒོམཔ་འཚོལ་བདང་། རྒུམུ་ཐོགནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཡུགས་གཉིས་ཡོད་གསུང་བཞྲེ། སྣེན་ལཱ་ལྟ་བའི་གོ་བ་བཙལནས་རྟད་པན་དེ་ལ་དཡིགསརས་སེམས་གཞས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་།ཁྲ 
ལ་སེམས་གནས་བ སྨྲུབསནས་དའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་འཆོལ་བའ་ཚུལ་ག ཉེས་ཡད་གསུང་བ་ཡིན་པི། དྭེ་ལ་སེན་པ ༢་སྔོན་ལྷ་ལག་མཐོང་བླ་སྐོམ་སཞས་ད་ནས་ཞི་གནས་བསོམ་པའ། ལ་དང་། སྔོན་ལཞི་[| 


ྦ རོ་གཉིས་ཡོང་གས་རབ་ར་བོ་འག་་་་་་་་་ ༈ ཞཾགཤས་ཐུན་དཱམ་སོད་བར་ལྷགམཱཿ རིལ་བ པ་ སྭ་སོན་དུ་མ་ོང་བ། 

ྦ གས་སམ པུ ས་ཡདགསུདབར་གོཞའི་གཏདནས་མེ་རུང་སྟེ པས་ཤིན་སཱངས་འདྲེན་ཁུབ་པ་ཞིག་ཕ ལ། ཞ་གཤས་ཤན་དུ་མ་དང ་ 
ཤཱ  །གནས་བཟོམསཊས་དགས་ལུག་མཐོང་བྲོམ་པའྲ་ཚུལ པར ི་ལོ་ོ་འྱ་བ་བཅོམ།པ ངཞིང། །ཞི་གཞས་ལྲམ་དངྲ་༢ 
སཅོང་ནིཞི་གནས གྲུ བཟིན་པའི་ཇེསསུ ་ཕ་ཨསརནསི་བུད། ཇིལཤ་པོཆས། ཅགཅིག་བསུམ་གུན་རོམ་འ དདིགཞསཊ་ལ བྱོནད འཾཝའ་བྲལ་དབུ་མའ་རེགས་པའེ་མཛོན་རྣོན ༥ ད 
> „་ ` # ༈ ༡” , ཾ ༨།༽ པོ ས་ ༧ ¡ ཤཱ ( ད་ས *༈4 € ‡ ?¶} 7 £ ” $ ༩༣ ¦ | ར་ ༥ - ༤ ༧ » » ༧ ( ྲྦ སུངབས་པཏ ་. ¦ 
རཾ ཇི་རས་ད ཕུདཀླང་དབྱད་པའང་སྟོབས་ཅེས་ཤན་བཕྱངཊ། པས། །ཡན་ལུགས་ཕུ་པགཅོད་པའི་ཤེས་དབ་དེ། [ཀའོ དྲེ་ཏཾདངོགས་པའིདེ་ཀྲོསྱ་རས་པང་མཛུད། །ངེས་གང་གསུ། རཔ 
4 ༣༨༡ ལ་དེ ང་ཤོམ་དྭདྲ་ཀང་ཉེན་མོངསམིཾ་ཟོ འི། བ་འི འལའེམངས་ཡའི་ ས སབགུས། །ད་ ད་ གས་པའྱུར་པུསྱ་ཧས་པར་མངུད། །ངས་ག འདག་པད་འདག 

ཤའི་ཤེས ༨ཙས། །ངམ་དངུད་ པ་ཉོནམོཿ ད་འཇིག་བྱེད་པའེ། །རུལ་བཞེན་དཔྱདྲབའ་ཡངས པའ སོ་སཾའིདོབ་དང་། གོིམས་དང་། རྒྱད་ལ་སྱི་མུལ་སོགསམཐའ་དག 

14 རླེ སགཏད་ཐམ €༽ ˆ ཅུ ¦ པར་ ཞེ ག 
7 €ས། །མཐར་འཇིན་དྭམགས་གཏ ཅོད་པའི་ཡན་ལགྱཏུ་ཟུར་ཙམ་ཕོས་པ་ཡིན་མི། 6 
པ དེ་ཡང་འདི་དྲཕགཅེན་ཚཚིག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 


3༠0 རེན་གསུམ་གྱི་སཱོན་མེ་གཅེག་ཕུ་བྱང་ཆུབ་ལམནམཆན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་གྲཞས་ཀྱི་ཚོགསནི་གསུང་དབྲ་ནམས་སྤྱུར་ཆེན་གསུངས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ཐོགསུ་མེདྱཀས་ཉན་ཐོསན། ཞྭ ! 

གནས3ཚུགས་བཅུ་གསུམདུ་བསྫུས་ནས་གསུངས་ལ། ཉན་སའ་གསུངས་པ་དདག་གེ་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཕྲེབ་དཔོན་ཀམ་ལཤ་ལས། དང མའི་སྒོམ་རིམ་ངུ་ཞི་གནས་ཀྱ་ཚོགས་ཇུག་གསུངས་པ་ལྟ༥ || 
(འདིན་ཡང་དྲ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བའོ། །ད་ལ་ཞགཞས་རྱཆགས་དྲུ་བཞེ། ཡོན་ཏན་ལ་དང་ལྡན་པ དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞནས་པ་དྲ་། འ ད་པཆུང་བ་དང་། ཆོག་ ཀཾད།་པ་དང་། ཧི་བོ་མང་པོ་དངའ་ པ་ 
།འྲདས་ཧཱཧངཆ་བསུགསྱབུ་བམང་པ་བངབ་དང་། ཆུལ་ཁམསྨ་མ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདྲན་པ་སྲོགསྲ་ ཕཉོང་དན་པ་ཡོངས་ཨུ་སྤངབ འུ། །ཧཱིངནས་ཞེ་གནས་བླླབ་འདོདནཤེ་གནས། 
རྒུབ་པའྱི་རུ་ཅོགསདེ་དགུ་ངེས་པའ་བྱགབ་དོ། །ཏ། རག སཱ་ད་དག་མཚངན་ཇིཅ མ་འབདྱ་ཀུང་ཞཾ་དསལ་འགྱུབ ་པས་པོ། །ངེ་ཡང་ཇཔོ་རེས། ཞགནས ་ལའ་འགྲནལ་ཉམས པསྨ། །རབཏུ་འབང | 
དེ་བླསོམབས་ཀྱང་། །ལནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གས་ཀྱང་། །ཏང་འཛིན་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།  བོམ་རིན་པཆའི་ཞལ་ཤས། རང་ཅག་མན་དག།བ་ནས་ལན་ལྟམ་ཡིནམའངཀ | 


དྲ 


. 


30| ཁམ མངམསམཆས སུ ད འགམ 0 
ཙ། །བཁོན་བཅལ་བས་ཏིངད་འཛིན་སྐརམི་འདོད་པ་དཆོགས་ལ་གནུས་པམེད་པས་ལནཔ་ཡྲེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུརོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བཅེནཚུལ་དེནི་སྔགས་ལ་ཡངཔ་པར་ 
དགོས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པསོགས་རྒྱུད། ྲངགས་ལ་གནས་པ ད་པས་ལདུཔ སེད ཀས་གསུངས་པ་ུང དོ །གགནས་ཀི་ཚོགས་བཅེདཆུལད ཐགས་ལ་ཡང སེང་དྲེ། 
པར་གསུངས་པ་དད། སྔོན་ཙི་གུབཆེནྡནམསཱཀནམ་ཐར་སིསྲ་ཀང་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག་པ་དའེནངནས་ཀྱང་དཔེན་པར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ནཱམ་པར་དགེ་པ་དང་། འདོད་པཱའི་ནམཏོག། 
'སྤང་པ་གསུམ་གཙོ་ཆ་བརྲ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནངནུས་ཀང་ནུལ་ཁིམསྣ་ནམ་པརདག་པ་གཙོ་ཆྷེས། ཆུལ་ཁྲིམས་ནམ་པན་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཏིང་དྲ་འཇིན་རུར་དུ་འགུབ་ཀ། ཆུལ་ཁམསནས་ 
པར་དག་པ་ཞིག་མད་པདངི་ཅམེ་འབད་བླུ་བསྱ་ཀུཔཞི་གནས་ནེ་ཚན་ཉིད་པྱ་ངལ་བ་དངས་པ་ཞིག་འཐུབསེནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁུམས་བྱས་པསན་དེའི་ཐི་ནབས་དད་བསོདནནས་ཏིས་འབྱུང་ 
ཧུམ་ཕཛམ་ཞིག་ཡིན་པར་བློའི་ཉེངདུ་པྱཚུ་བ་ཐུན་མོང་ཡེན་པ་ཞིག་ཡོད་པདེ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནི་འེདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ངེས་འངྱུང་གི་བསམ་པཤུགས་དག་པོས་ཀུནནས་བྲསཔས་ཏིངི་ལྟར་སྤ་ ཕ 


&12¬ ༦ $ 


༦: 
ཁ་ 


༩༢།།འབཅས་མཚམསནམས་ཁུང་བའྱབ་བའ་བའོ་བཀུག་ཆེ་བསུང་ཐབས་ཡན་ལག ཇའིདདསྦ་ངོབབཤོནྱ བསུང་ འཇོ། ཅོདའུག་ལས། འུཔས་མར་བཀ་བའི་སོའབསརལ། འལ་འི་༈། 
ཐགས པུས ང་བས་དདེ། །བན་གསོད་བསགས འཇིགས་པ་ ཌན། [བཅུ་ལྱའུགས་ཅན་གུས་དཔབཤའསླེམས། །ཞེས གསུངས་པ་ཏད། སྒ གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉ་བར་བཞག་གེ འདའ་བྱེདཔོགང་ 
།གང་གས་ངམ ཡངབརླ་བང་དོད་ལྭ་ང དཱ །སན་༨མར་བསྟན་པ ཏི ་བུངན་དམགས་པ་ལྭ་སེམསྣ་ཚེ་གཅི བ།ཏུ་གནས་པ འིཏིང་དྲའཛིན་མུར་དུའ བ་ པར་འགྱུརད | །དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་ཅོགས་ག ཞམས 

ྣ ལུཁང་དེའནས་ངས་བརྡ་ པའྱ་ཧུམཿ ན་གཞན་གྱས་ཟེ རྨ་ཟུས། མམན་པར་འང་གྱི་དུད་སིང་དྲུཔ བྷ་སེ་ཕིས་པ་བཏན་པོ་རཱད་པ་ཤན་ཏུ་གེལཆ དད གེཉིས་པ་སེམས་གནས་བླསབ་པའེ་འ་ 
ར་བའི་རྨིམ་བྱ་ཐུན ང་བྭ་ལརན བའི་ཆོས་དུག་དང། ཐུནམོང་མིན་པ་ལརན་སྡེའ་འ། འཁིདབཞྲིནུམས་སྲོ དུ་བངང་། དེགཉེས་གང་ཡེན་ཡངབཤསགཉེན་བྟནུཚུལནསེ་སྤྱོདཔ་སྟི་ 
བླསུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཡད་འགྱུར་གྱེ་སོངབཅེ་ཐོན་དང། ལཱགོ་པའ་ངས་འབུང་དངྱབང་རུབ་ཀི་སེམས་ཡིད་འཁུལ་དས་སུ་བླ་མོམདགོས་ཏེ། ལམ་བྱི་རུ་བ་ད་གཉིས་མཚུགས་པར་སམས་གནས་སཔ་པ 


༢༤ཆང་བ:ཐང་བ༔ བས་༢༣འ༠ 


ྔ༅༅།༡༩༡༥༦༩༠༤༡༤༨ཞ་ཚ་ཁ༦།༡-་ 


༢༥༡༤ 


རྱ ་ ཇོ 


།དམེགས་པ་གདལའང 


$ ༠༤༠༩ ༡, -༽ 
| །བཞགན་གཡསོ་ལེད་ངེ 
མ་གཡངདྲག་འཛོམས་ཏིངའཛིནྱིུན 


306 ༼ཏྒྱོ། ་་་་འཡསད་མ་ཡམ་ནནནམམམམ  མམཆན་གས་ས་མསརསམཆནས། མཆམསམབུམ་མཆམས་ཆསམཆན་གཙམ་མམ་མཆམ་༤གམམཆམ་སསར་་ཁ་། སོདནམང་དགའིགང་ཡིན་ 

ལྷ་སིས་པའི། །བའིམ།ཁའ་ལ་འབྲུར་མིཆུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བལ་བས། །སེམསྦཿན་དོན་བད་ནུས་པ་མིན། །མངོན་ཤེས་ལན་པའཏིན་མཚནྱོི། །བསོདནམས་དགའ་གང་ཡན་ 
དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དངྲ་བལྱ་བུལལ། །སྱོ་བ་བྱ་རན་ཕ ང་ཡོ། དོར །རུན་དུ་ཏྫོགས་པ །འྱི་བངྨ་རུབ་ཚོ་གྲ་ ས་གང་དདིོ་ཁྱརཔ། །དསྭའེ་འབད་བྱ མངོན་ཤི ས་དག འབུབ 
པརའྱགུརྱ་བིས་ལེ་ལོསརིན། །ཞི་གནས་གུབ་པ་ན ཡིན་པས །ནྭངོན་ཤེས འབྱམ་བརམ་འགུར་ལ། །དྲེ་ྱ ཁི་གནས་བླསབ་པའི་ཕིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པའ་བ། །ཞས་གསུབ པཱ 
ལྟརརྲོ། །ད་ལྟར་མངོན་ཤེས་འབུངབ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་ཤིད། ཞི་གནས་ཐོ་བྲན་མངོན་ཤེསྐོ་ཀྲེ་མནོས་ཚོགས་མུར་དྲུ་ཇོགས་ཕྲ་དང་། སེམསུ་ཧནྭ་གཔས་ཡདྡ་ཨཱནོ་བོན་བུད་པྲ་གསའནུས། 
ལཾ། ཞིགནད་མ་ཐོབ་པར་ཇོགས་སྡིན་སྩཕས་གསུམ་བྱེད་མའུས་སོ། །དར་མ་ཐད་ཕྲུག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཧད་ཞི་གནས་ལ་བཏནས་ཐོབ་དགོས་པས། ཞི་གནས་ནལས 


་ བགོད་པ་ལ་མེད་དུ་མྲི་དུང་བ་ཡེནནོ། ། གཞན་ཡང་ཞཤགདནས་ ཞབཤཾས་གཉེན་བྟེ ཞཚུ་ལནས་བཟུ། ང་འ མ་གང་དང་གང་བསྐམ་ཡང་ཡུར་བ་བདེ རྦར དངོས་པ་བ ཞེནདམེགས་པ ངང་དེལ 


༄། །ིའདོདདུ་འྲངག་པར་འྱུར་བས་དགེ་སྱོར་གདྱབུསྐམབསཆ་བཞག་འོོང་ལ། སམོས་ཙེ་གཅགྱཏུགནོས་བ་ཞིག་མངནདོགོ་སྤོརོ་གང་དདྱ་ཀདྲ་ལཆོདགའོང་བའི་དོ 
དུ་སོང་ནས་གནདད་འགོ་དཀའཏ། སྔོད་འཇུག་ལས། སམསནྡཚཱམ་པའ་གཡང་བའི་མེ། །ཏོན་མོངས་མཆ་བའི་པགན་གནས། །ཞེས་དང་། བླཟས་བྲངོད་དངཞི་དཀའ་བུབ་ཀུན། ཡུན 
འཇགསསྭུ་སྦདཐུས་ཀུང། །སྦམས་གཞན་གཡང་བསྲ་བས་པནེ། །དེ་ཉིདའགུ་པས་དོནམེདགསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། །དསན་བྲོག་མར་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲེ་མས་ཡང་ཡང་ 
བསམས་ལོཏང ཤཱགསྲརགྲ་རཱ་པསན ཏིངད་འཛིནྲ་པོམ་པ་ལནངནས། བསྐལ་བས་མའ་དུ་འྲཐབ པན་འགྱའ་ཞང་། བོབཔ་ཡ་དི་ཉམས་པར་མཐུར་ཕིན་པད་འགུཿ 7 
དཝར་ཏངང་འཛིན་ལ ཐྲོ བ་འདོད་ཀི་འདུན་པ དྲག་ | 


༧ དཔལ ཏིང དཔའད་ འད གཞསོང་ འངྲོམ་པ་འང་ོས་བ་པབས ར་མ ཐུ 
2 [༨ོ། །དེསན་ཏེངང་འཛིན་སློམ་པ་ལ་སྔིན་དུང་ལཱར་བྷྱ་བའེ་དམ་པ་དདགཞམགནཔ་བྱམས་པའ་མན་དག་ མ་འདའ་པདྲ་བའ། །དྲ་བརཏང་ 
× སེེ ༨ཏངད་འཛིན་པིདམིགས་པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དམིགས་ཉནས་ཉེདན་གང་བོམ་པའི་གཞིམེད་པསསོ། །ཏིདད་འཛིན་གི་དམེགས་པ་ལྱེ དལ་བ 


]|རྣམ་གྲངས་མངའུ་གསུངས་ཏ། ཁཱའ་པའིདམེགས་པ་དང། སླདཔརྣམ་སྱོདགིདམེགས་པ་དདྲ། མཁས་པའ་དམིགས་པདང། ཉོནམོངསནམ་སྦོང་གི་དམིགས་བྙྟེ་བཞི་གསུངས།དང་ཕོ་ཁུབ་པའི་། 
དམེགས་པ་ལ་ཡད་བཞུ་གསུདས་ཏེ། མི་དྭངོད་པད་འཇོག་པའི་དམིགས་པ་དད་། དངོདཔའེ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོའཾམཐའ་དང། དགོས་པ་ལོཔདོས་གུབ་པྷམ་བཞིའོ།།བཞེཔ་པཏང་འདབི་དམག 
པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབཅང་། དཅམ་འདུས་པའི་དམེགས པས དཔས བཞི་པོ་དེལྭ་ཁུབ་པའི་དམགས་བཞེས་གསུངས་ཤི ད། ཧྱད་པྲ་མྭ་པྲད་ག་དམགས་པས་གས་གཞན་གསུམན་དམ་ གས ཕྱབ་ ད 
བུག་པ་ལིནནོ། །དེདག་གི་ངོས་འཛིན་འདན་བཀོདན་ཧྭ་ཅང་མང་བར་འགུརབས་མདིས་སོ། །སྒབས་འདེ་ད་དདྒམ་པར་བྱ་བའི་ཏདྲོད་འཛིན་གི་དམིགས་པཞེ། མེ་ད་ད་པརའཇོག་པདུད། དངོས་པའམཐ 
ལ་དམགས་པ་ཡན་ལ། དངོས་པོའི་མཐའ་དལ་ཡང་ངོ་ུ་བ་དང་། ངིད པ་གཉིས་ལས་ཇིཧང་པ་ལ་དམི གྲས་པའོ། །ངི་ཡཱད་པ་དེལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པཞེག་ཡོད་པ་ལས་འདངཿསམས་ལ དམགས་] 
པའོ། །དེསནྭ་སངས་འདེརྲསོམ་པརྱ་བའི་ཏིང་དའ་ངོན་གྱི་དམེགས་པབཞིརངགེསམས་ཡེནནཧོ། །དེ་ཡངཏངདེའཛིནྭ་ཀང་འགྲུབ་ལ། དགོས་པ་ཁདཔན་ཅནགཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དམགསྟ་ན་ཞོག 
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རཾ 


7 
རཿ 


| །འཚོལ་དགས ་བ་ཡིནྱ་བཾ། 
ས་པན་གསུལ་ཞིང་། ཡང་ཤིང་བསོགས་སདན་དུ་བཞག་སྟེ། 


འི་གཞུང་གི་མཉ་ངག་ཆི་ཤེ 


ར་ན 


ཐའའས་བའཝ་བ་་༅་༧ 


ཆེ་ས། ཡ མེ 


[| ༤༢༢༢༢༠༢༣༣༠༢པཟནཚ༠༣༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥ 


༼ངོ་བོ་ངོས་བྲིན་པ་བྱས་ལ་དལ 


༠ /༩༥༢ ༠༠༧ ཡ་ པའ €༽ ཿ- ༤` བེ ཅེ ༥འ 
གག ་ 
གམལད་པནས་ནང་སྤལས་འེདབང་དུ་ཚུ་ སར ༈ནང་གི་དཿ ༣་སེམསཱ་ཾས་གར་ཌ དཱ 
་ཅག་བསལ་བན་མཆད་དུ་མོང་བ་འདྲ་བུང་བ་ཡྲད་ལ། ག་བྲ་ཡལྭ་ཀྱི་ད་མཆོ་འདལས་ཐའ་བར་འདོད་ཞན་དང་སྤེལ་པ་དབ ད་དུ་འདུ་བ་ཞི ས་པས་འ 
ཞ་ཙས། །སམསཧ་རོསཀྱི་ཐ་བ་ལགས་ 


༣ོང་དབང་ལེད་པར་འཁྱམས་ཏྲ་ 


པཱ ༧” 12 ༢ ༡༨༢ +¥ ༽ 1 ༣ ༡༠༣༣ =. .༤ = ༨ ༨༽ ༤ མ༥༢༥ ༤༠༨ ༤༽ ས་མས་ཕལ་ 
(མྨས་གནས་པ་གཅིག ཡུས་མཆོག་གོ། དའིགནདམ་ཤེས པ་ཧའུ་དང་ཤེདབུ་སོགས འ དམེགསནས་རྒོམ པནྱི་དཱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཤིངྷ་རརིན་ 
།ིང་བུ་སོགས་མདུན་དུ་བཞག་སེ། ད་ལ་མིག་བཝས་ཏྲཾསམ་པ་བུད་པའི་ཏིང་ངའ་ཛན་གྲུང་ལ་ཟར་མས་ཕས་ནངས་ཏེ། ཏིངང་འཛིནདི་ 

དུ་ཡིད་ལ་བྒམས་པས་སྩབ་ ཡིནྭ་བྭ། དབང་ཤུས་ལ་ཏང་དའཇིན་ཡི་སྱའོ། །སྐབས་འདེར་སམས་ལ་ད་མིགསནས་སྒོམ་པ་ནིདགོས་པའཤིན་ 

ང་སེམས་ནང་གི་དབར་དམོ་འདུས་པན་སེམས་རེས་གར་ཁིད་དུསོང་ཞིང་། སེམས་ཉྲོད་མོངས་པའི་དབང་ངུ་སོང་ནས་ཁམ ད་གསུམ་འཁབོར་བར་ 

གང་པོ ༽ ༣) ±, \༨. 

[ཧདུདགོས་པས་འང་སེམསྱའི་ 


དྡཾམེགསནས་རྩེ་གཅིག་ཉུ་ཧྲོམ་པ་གནད་ཚའོ། །དེ་ཡང་མགེན་པོ་ཀླ་སླབྱེ་ཞལནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུལ་མཛོད་ཅིག་བཏོམ་ལྡ 


3/0 
༨ པད་གསུངས། །ཞེས་དང་། སོཿ ་ ལས སམསཿྱཾ་གང་པོ་ཡན་བྟ། ངབས། [ཡུནར་མྲེད་ གཞོད་པ་༔ ྱདཔ་ལར། གག གགགགགོོ ཡམ། །འདནད་འདྲའི་གཞོདཿ །ཧེད། །ཀུནནས་དྲན་ 
པའི་ཐག་པ་ ཡིས། མས ཀི་གླུངཆེན་དམ་བཏགསན། །འཇིགས་པ ་ཐམས་ཧད་མད་འགུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅྲད་ལག་ཏུའོང་། །ཧཱག་དང་སང་འེ གྲང་ཆེན་དེད། །སྦལ་དངདགྲ་རྣམས་ཐསས་ 
ད་དང་། །སྒམསཅན་ད དྲལ་བའྲ་སངས་དང་། །བྱད་མདེ་བཞི ཞིནསྲན་པྲོ་རན་ལས། །སེམས་འདེ་གཅིག་ པུ་བཏགས་པ་ ཡེས །དཱཾདག་ ཐམས་ཅཧད་བཏགས་པར་འགྱུར། སོམས འད་གཅུཤྲཔུ་གལ་ 
བུ་ཡེས། །དངག ཅགས བའ་འབུར། | །འདི་ཉར་བཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྤག ་བྲསལ་དཔགྱ་མད་པ །ང། །སམས་ལྷས་ །བུང་བ་ ཡེའུའོཞཾས། །ཡུང་དག་གུ་སུང་བ་ཉིདྱིས་བསྟགཱ 
ཅེས་དང། 3 གསང་འདོ་མཤེསན། །བདོ་ཐོབ་ཐུག་བྲམལ་གཞོམ་འདོ འདོ་ཀང་། །དེ་དེག་དན་མེདྲ་བིནརའྱའམས། །དྷེ་ལྲས་བདག་གིསོམས་འདྲ ༽ལེགས་གཟུང་ལགས་པརབསུད་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བྷར་དོ། །ཁྱད་བརདུ་ཡང་སྔགསེཀྱི་དབང་ཐོ་བཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྲོམ་པ་ལ་གནས་པརྣམསརཾཾས༢ེ ཞིལ་སེ་མསརགས ་པ་འདིའི་པབ་ངོ་ པ་ངོས་ཟིནཔརྩངསལ དེ་ཉི་ཚེ་གཅིགཏུ 


3|2 འི་འ ས་མན ཡསྦུ་རམ་ ཤྲུ །ཞེས་དང། གུབ་ཆེན་ེལྲོ་པས་ རདསེམསྤ་ཚད་ཆོད་རིག་པ་གཅེརྲ་བུར་ཞོག །རོག་པ་དེམའི་རུ་དེ་དྲ་སྤ་བྱ་རུག །ཅེཔ་དད་། འཕགས་པ་པྷའི།] 


5 | རད འཊར་ཅུས། རླུས བུ སེམསྐནི་བྟཏནྱཧུར་ན ཉུ་ངན་སྤིན་ལས་བྲོལ་ བརའགྱུར། སྤམས མུ་གསུལ་བརའཚུར། (ཞེས་སོགས་ནུདདདྲ་གབཆུ་ཅི་གྲུངནན 
སལ དམིགུསནས་བ མས་པས ཏུད ་ཐམསཅདྷཾ་སུ་བར་གྲསུངས་སོ། ། དྷའུན་དིགསྟརུན་ངོས་འི ན་པན་བས་ལ་པོམ་པ་ལ་འཇུག་པན་ལུས་ཏེཀུན་སིདའེ ལཾ 
སའ གུའོ ལལ གདུས གཅིཔྱལསྱི་བླ་མ་གཡོ་བ་དང། ཡིདམོས་གུསྲ་དག་པོའི འྭསྔོནས་གསོལ་བཤུགས དུགྭཏུ་བཏུབ་པི་མཐར་པམ་འདུལ་ དམས་ཏྲཾཐ 


བནསའན་དསམས་གསལ་ཞིད་ནིག་པ་གཟུགས་ཏུན་གདྲ་དའདྲ་ས་གྲབ་པའྷོ་པད་སུང་ནམས་ཁའ་ལ་བུ། རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་དིག་པ་བ་ད 


འབྱཨ་ལ། རས་ ི- ན་ཕྱ་ཤུགསཅན་བསྩེདནོས་དམིགས་ཏིན་དིད་ལ་སེམས་ཅི་གཅིགྱཏ་འཛིནནོ། །དའིམ་དམིགསྟརན་དཉིདྲབོ་ཡུལ དུ་འཛིན་པམ། 


3/3 


༣ ད་ད 


9ཧ༅༈ _།གཏོགས་དུས་གསུམ་བྱེ་བྱདལ་དྲིགས་པའྲིའེ་དོགས་སོགསྤརམ་ཏོག་གཞུན་གངགི་ཡང་ད རཱ ཙི་གཅི་གཏ་འཛོན། [| 
་དེ་ཡངཡུན་ཧད་དང་པ་ལེན་པརུང་ཟད་ན་གནས་ཅྲི་བུབྱ་པད་ཅིང་། དམེགས་པ་ཡང་བྲམའ་གདམས་དྭུ་གིསངོ་སྲདཔ་ལྟརངི་མ་ཇི་བཞན་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དང་མུང་ཡངཆ་པེད་ཿམ་མམ་] 
རི སཱ་འཛེན་དགོསི། དེ་ལར་མ་བཱས་པརྨ་བ་མའི་གདམས་ངགགསངོོསད་པ་ངེམ་ཇི་བཞིན་འཆར་དུདེབ་དང། 
རཾ 


༩ ཙ༽ 


དུམ་བཏང་བར་དདསྤེམསུ་གསུལ་རིག་དེ ལ་དམིགསྐའསྔར་གཅེ 


ཧཅམ་ཞག་གརནདས་ཆག་གོས་པུར་བསནས་ཡེགས་པད་འདེའི་སྔལདས 'འཇིན་དགོས༔ པརྨ་བ་མུའཾ་གདམས་ངག་གས་དྲོསད་པ་ང 
ཤིནཏུ་གསལ་པ་ཞིག་འདོདནས་ཚོལ་བཅེནཕྲོས་གསལ་འདབས་ཤིད་སེམ་པནཏིང་ངེ་འཛྲནོམ་ཚུལ་ཊྱི་མུན་དག་གི་གནདི་ཤེས་པའི་སྙོན་ཆེན་པྩོས། དེ་ཝརཧྭ་ཛཱངྱ་རོལ་བཅེསན་སེམས་དུང་བད 
ཀར ༈ངང་འཛན་སི་བ་ལམ་ཕན་པན་མྲ་ དྲམ་རསྤེམས་འཕྲོ་བའྱེ་ཆུར་སོངྷས་ཏང་ངེའཛིན་ཕྱི་བའཾགགསཆན་པྱོ་པདད། དེ་ ད་བ་དྲསྦྱ་པུ་དང་དད་ཅང་སྤུན་ཞསྨ་སྲུར་སྐམ་པལ་འཆོ 
ྤ } ཧུང་བད་མཉམ་པར་ཞེག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནཤ། །འདི་ལྟར་དམེགས་འ 


་ཀས་ཡ་བ་ཞེག་འང་ཡང་། རངང་འཛྲན་སྐྱ་བ་ལམེཿ ང་ 
སྣ་ཡདང་། མཐར་མལ་མཐོང་བའ་ཚེ་སྩག་ལོག་ལོག་འོང་གསུང་ངོ་། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངསནས་ཕྱགཆེན་རྩེ་བ་ལས 


ཟི 

་ ༧ ད 
ཟླ 
༤ 

= ® 


3|6 ཤག་ ནེ ༤ ༠༨ ` བ" དྷཱ „¢ (^ ལོ ཧེ ཁག ཉའ > ` ༣ ར། གས་འ ང་། ། 
} |ཿཧོམ་ཡང་དྲན་པའིམྲབུ་ཁོན་ལ་ལྟོས་པར་གྲསུངས་སོ། ། ཤེས་བཞེནི་སེལས་དཔེགས་པ་ལྷ་ཚེ་གཅིགྱང་འཛིན་པའྲདན་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོརབའིདདྲནས་དམགས་པ་དེལ་གནས་མེ་ཤུནས་ [ 
དང་། ནོད དགས ༅གེས་ འྱབུ་ུར དའུ །དེ་ཡུད་དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ད དནས་བར་བེདཔའྲ་འོགསུན་བཤོག་བྱསདན། བེུད ལ་ཤེས་པའིསོག་དདུཏི། ད་ལན] 
ཀཧྲ་ཕས་ཏིདང་འཇོན་ལཝ་ཕན་པར་མ་བད་གནོད་པ་ཆེན་པོོདེད་དོ། །དེས་ན་དགིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིད་པ་ན ཀོར་བའི་དངྲནས་ཤིས་པ་ཕྲ་ཞིགགས་བྟཏོགཤིས་པ་དགོས་ལ། དེའ་དཔའཤ། 
ྦ ་ལནཿདུ་འགོ་བའེཚ་གིག་གིས་ལམ་ལ་ལ་བཞིན་པའངང་དསཡི་གྲ་བརྡ་བྲསྣ་ཟླ་གོགས་ཀྱིཔད་སྲོད་ལྟ་ཏོག་པ་ལ་བུ་ཡིན་གྲས་དྲ། དེ་ཡད་ཐཱོ་བཟད་བཞད་པའླི་པ་དྲབངས་ལས། ཤིས་བ 
མཉམ་པར་བཞག་པའིངང་། །བྱིང་ནོད་བུ་དཱང་ ལྦ ཟུརེས་ལཱ་བཾའསམས་བུརནོ། །བརུབོ་དང་མྱརུཔས་པ་སེ། །གཡུང་མདྦདན་པའི་འབུས་བུལགས། །ཞས་གངགསུངས་པ་ ་ 
ལྷནནོ། །དམེགས་པ་ལྩ་ཝ་གཅེགྱྭ་ད་འཛིན་པའི་དྲན་པའི་ 


ནྭྷ་སདས་མ་ཤོར་བའི་དངནས་བར་བརྡདུདརིགས་པ་དེ་ལས་ཡེངས་པ་ཡཔས་དང། དན་པཅེ་གངིགྱ།ུ་གནས་སི་གཞས་བརྡ་བས་པས། 


ཡར 


ད 


༄། དྲན་པཱའེའཛིན་སྙངས ཀྱིངར་ཀསོས་ནས་སྟོད་ སྐར་བ་དང། དམེགས་པ་ལས་མ་ཡང་བ་དད། གཡང་བའྲི་ག བསྱ་པད་པནས་ཤེས་པ་འབུང་གསུང་ངོ་། དསའ་དམིགས་ཅན་རང་ 
།སུམས་གསལའརིག་དེ་ིདགསལ་བཏུབ་ལ། དམིགས་ཏེནའདེལས་མས་བཏགས་ལ་འདེ་ལས་གཡོ་བསདཔདྲ་ར་གཅིགཏུགཟུང་བརྡ་བའོ་སུམ་དུ་འདུན་པྲཤུགས་དག་ཅིག་བྱསིདལ། དལས་ 
དུ་སུལ་གང་ལ་ཡང་མི་ཉོག་པར་དམེགསྐ་ཏུན་དེ་ཉིད་དྲགཙས་དནཅམ་དསནསྣ་བོ་དྲའིརུན་སྒོང་བཞི་ལྭས་དྲང་པོ་ པའསས་གཟས་བླགབ པའྲི་བབང་དམཔ ་ཡིན་གསུངང་། །དྭ་ལ་མིན་པར། 
བྱིན་བཀླགནསདྲན་པམེདཔར་བམེམསནྲདཏིང་ངའཛིནནམ་དག་འ་གབམང ལ་ཡི 


ཉིས་འ་འུལ་གཞྲི་བསྲདས་ཡིདྱབད་ཐ 


ད། ཉིའུཛན་སཱོཾངཛཱལན་དན་པའི་སྐྱོང་ཚུའ 


ནཏིངངའུཛ ད པསྤྱོརུམེདཔརའྲབས་བའུབུངདཡི་མེདདོ། །གསུངའ་ 
རྣས་པནས་གྲང་ཡང་ཡེད་མཡྱེབ་བདང་། ཅེར་ཡངམ་པསམ་པ་དང་། རྣ་མཔར་མེ་རྟོག་པཞེས་གསུངཔས་ཕ་དང་ | ལྷག་པརུ་གྲུབ་ཆན་©ྱ་གཞུང་མུང་པ་ལས་ ཤིགསྱཀིཆག་མངདུའབུངབྲ་མས 
མས་ཅད་བཀགནསྲ་དན་པ་མད་པར་གནས་དགོས་ཞས་སླ་བཞིརྱལ་བས་གསུངས་པའ་ཞིགནས་སྒྱབཆིལ་གྱི་ཕྱོགས་ཛམ་ཡངམ་མཐོང་བའེནོརེཔཆེནའོ་ 


བོགས་ པསུལ་གང་ཀར་ཡུང། དེ 
ྒ སའ 


སྩརིན་ ད་བར བྱའོ། །གང་འབནནས་ཞུས་ད 
སས ་ ཤནཏ་གལ་ཆའོ། །དེ་ཡདདནི 


` ་ 


ཏི གས་པའབྲས། དམེགད པ་གཟིག་ལ་བརྟནཛུལ་དཱ ། །དེད་ཡི་བསམ་བ བ་བརུན་པཤུ། ཤུ། །དཔེག་ 
ག་དབ་ལ། } 


༢གསུངས་བཤི་ཞྲི་གནས་སྒྲབ་པུའི་ཚོགང་ལ་དགིགས་པའི་དག་གསྟཏེནད་ལས་གཞན་དྲུ་སུལ་གཔལ་ག 
ས ནུན མསུལ ེསྣནཾས་འ རྩེ་གུགཉུ་སྒོམ་ པའི་ཚད་ལས་ག གཞན་ད པོ ནྲགའྲབ་འལ་ 
ཡི་འྲ་ང་བརྩ་ར་བའི་དམེགས ཉེན་དེ་ རྩས ཡུ་ལ་སེམ་བ 'འཛིཾན་ དགེབ་ཀེ། དྭ ༈མན་པར་དམེགས་པ་༔ ཆོགས་ལྭ་འ སོ་ཀྱིནཊ སེམས་བ ཤིང 


+ ག་ཨང དདེགས་པ་གདང་ འ་བས་ ཡནིམ་དག འགྱུབ་པ་དཀན་ཞིང་། དི དན་པའི་འཛནསངས་འདིད་གང་ཡངམ་བསལ་པརབཞག་། 


ས་པ་མངབོ་བྱ་དུད་པ་ལས། །ཡིདྒི་ཉོན་ 
ནྲ་གོམ་པའེ་ཚེ ཙིདིགསཏེན་གཅིགབ 


ྣ 


རྩ 


32] ར 
ནཱ་སཅད་མྦའུན་པསྲང་བྭ་ལག་བསམ་འབ་དཀརད་འ་མོམ་ལས་བཅམས་པའི་དེབ་མངདུ་མཛོད་པའི་མ 
ལྟཿབདུནམ་མཐོངབས། །ཐེས་བསམ་རྒོམ་པ་གསུམ་ལ་འདས་པ་ཡེ། །ཡིད་བཞིན་ནོརའདའ་བཤེས་ཀཉན།༧ཚོལ་བར། །འབྲབསྦ་བུམོན་འབུ་ 
་ལ་ཉིན་མ་ཚེན་དྲུ། །འབད་པའྲ་སོམ་རཱེན་ནམས་ལན་བཟེདནས། །ཟུརམ་འུས་མོད་ནོངས་ན་བཟོད་པར་མངོད། །རེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དེདགྲའྱི་ཕག་ཚན་ཆུ་བ་ལས། བྱརྱལ་དང་གཉིད་ | 
དྲ་ྐེད་བཀག་པ་མ་ཡེན་པར། །མ་ཡངསྲ་དན་པའྱི་རུང་སྣོཚུགས། །འགྱ་བའཾགྲ་པའི་ཤུས་བ ཤན་བསོགས། །༣གཅིང་གསལ་བའེ་ངོ་བོ་ལ། །ིམྱ་བིས་བླ་མོནས་ལ་གཅིར། 
།དེ་ལར་སེམས་གནས་བླསབ་པའྲ་པབས་འདིར་བུན་མོངམ་ཡེན་པའི་མན་ངག་ག་གཞད་པའི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཉོག་གི་དྲང་ལ་བ ས་ཏེརད་ཡལ་དུ་ ་' 


ཞགནསར་ངུང་བདྲ་སི་ཡང་བྱིང་བྲ་པ་མོ་མི་ཆོད་ལ། བངབ་བསགས་པའིསྐམས་གནས་པ་མོའྲལ་འི་གནས་སུུ་འཁྲུལ་པ་ཆ སྔ་མངབས་ཚུལ་འདིདག་ལ་ཐུགས་བེ་བསམན་ 


རིས་ 


ཅ༡༥བས་་་མ་ 


 ལྤག་ལཱ་བུ་ཕ། །ཡིདྱ་དད་བཀག་པ 
སྟ་ཱས། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ཡིནནོ། 


༢༠༨༠༠༩༢༨༨-༡༦ 


;ྕ¥ི 
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ཏོངབ་དང། པ ་ལ་ཐོག་བྔརིསྱ་བྲས་ཏྲིའ འཇོནསྤ་པད་པ་དང་། ན་མཉྟོག་ཇི་ལྭར་འཕྲོབ་ ༢-༤༤༤༢༤༤༤༨༤༤༠༤༠༤༨༨༤༠༠༠༥ རོ རོསིན་པ་བྱསན་། 
ཆེལ རྟཏོག་ཇི་ལཱར་འྲྲོབ་ལ་བལས་ཏེ་སྤོངཛུལ་དང་། ད་དག་གྲི་སབྲས་སྭུ་སོངརཱུལ་བྲ་གནད་ཐུན་མོང་མིན་ཕ་བ་སན 
བའུ།། དང་བོ་ནི པུ་གཆནར་བ་ལས། རྣུམ་རྟོག་གྭང་དང་གངོ་སྱེས་པ། །འཾ་དད་དེཉིད་ངོན་ཟིན་བ། འསང ། རངསམདུ་གསལནག་གོངང་ལ་དམེག་སནས་ཅ་གཅིགཏུ་སནས 


འཛིན་པའི་ཚྣནནྭ་ཏོག་གཞན་ཤརནྡ་ར་བའི་དམིགས་ཅུན་ལྭ་དན་བ་བསན་བཞིན་པའྲ་སུ་ནས་སམསྲ་ཟརྱ་སྲིསྨ་རམ་ཅྲོག་གང་དང་གངྷམས་པ་དའི་ངོ་བ་ལའརྦ་བིས་བྷལ་ས་པ་ས་གནས་རྱནུས་ 
པའུར་ལྔ་རྲ་བུར་བེམ་བ་བཞིན་དུད་མ་ཐུག་འང་ཡུ ལདུ་ལྙས་སེལས་པ སལ་བ ཅུ་གནས་པའྱར། ཉོས་གུང་དང་ག ཤོ་བརི་པ་དང་། ཧི་ལློརརོ་སོགསྱིས་ཕང་ཡང་གསུངས་ཤང། 
| ལས་དང པོ་པོའི་སྲམ ཱ སགནསྐྱ་ཐབ་པ་ལ་ཤུནཏོ་བྲ་མགས་བའམན་ངག་འ ན་གསུང་ངོ་། །རྣམ་ གེ་ལྭ་ཐོག་པརེ་སསུ་ངས་ཏ་འབུན་འདྔོམསྦ་འེད་པནི། ཤུཿཤཆན་ར་བ་ལས། ཡུད་ན་འལྷ་དརམ [བན་ད 
ཏཧུ། རྣམརྟོགཧི་མྱེས་རྦད་རྡད་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་མདའ་མཁན་དངརལ་སྐོར་མཁན་འཐབ་པའྱེ ཀོང་གཞི་གསུངས་པ་ལར། རངས་མས་གསལའིག་ལ་སམསརཙེ་དངག། 


༼ །ེ༦། ༈6འདནཔའི་ཚེད་ལཱས་གཞན་པའ་ རྣམཉོག་གཔ་ཤར་ཡང་སྐདཏ གྱ་ཀྲངྱ་རཱན་འབད་དཱན་ གཔར་དེ་མྲ་བགྲ་རྒྱན་གྱཅོད་པའོ། །འད་ནྲི་གང་པོ་ཆ་འདུལ་པའ་དཔེ་དང་ཡངམཆུ་ས། 
'ཏཾ། གངཔོ་ཆའདུལ་བའི་རྡོ་གང་ཇིས་ཇིལ ༢བྲསབས་བྭ་ཏདྲ་བསན་ལགས། འབད་ད བགྲུ སྦྱལ ༡ཚོར་བཅདནས་འབཡ་བྭ་ཏན། འདེད་ཡང་དམའྲ་གདམས་ངག་། 
་ེ །གྲིས་ངོ་སླད་བའེསམ ས་གསལ་ནིག་གྱི་པིང་དྲུ་ཆེ་གཅེགྱཏཱ་ ནསན་ལགས། མོ་གནས་པར་འཕཱོན་ད་མ་ཐག་འཕྲོ་བ་ད་བྔ དལ་དཔགས་པའ་ཅངྱ་དུ་ གཙཾགྱཏ་གནས་སུ་གཞུག་པའོ། རདལྟར་ཡང་དབུ། 
༢།མཱ་སིང་པོ་ལས། སམས་ཀྱི་གངཆེན་ལོག་འྲོ་བེ། །དམེགས་པའ་ཀ་བ་བཏན་པོ་ལ། །དན་པའི་ཐག་པས་ངས་བཅིངས་ཏ། །ཤེས་བཞིནྭ་ལགས་ཀྱུས་འམ་དབངྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། གླང་པོཆའདུལ 
བའེ་དཔས་འདུལ་བ་འདྱི་ལ་རས་རཧསྱ་ཀང་གླསངས་སོ། །ནམ་ཉོག་ཇི་ཝརའྲའོ་བ་ལ་བལཝསྐཏྷ་སོང་ཚུལ་ནེ། ཕུགཆནྭ་ར་བ་ལྭས། ནམྟ་རོགོ་གངྱ་སེས་དོདོ་ལ། །བྷལ་ས་ཆོརང་ཡལ་སྟོང་སང་འཆར།། 
དེ་བཞིན་གནས་ཚོའང་བྟཏགས་པན། །མ་བྲསིབས་སྟོང་གསལ་དྲིག་གེ་བ། །མཐོང་བ་གནས་འབུ་འདས་པ་ཞེས། །གྲགས་ཤིང་ནམ་ཅོགཅི་སྱིསྱ་ཏང་། །ར ་འགོག་འབུ་བ་ངོབ་བིན་པར། །བྱས་ 


༩༩༢ 
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ཅིང་བ ར་ལས ༢༤༠༢༤ར༠ས་མང་ན་མ་མམམསསསསསས 


ཏེ 


ལངོ་བྲོལ། །འཇོག་ཕྔ་ང་དྲསྤ་རྱི་བ༔ 


བྷལཝ་བརླ་བའོ། །དྷ་ལ་འབྷཝས་པནྱ་ཧྐམཚོའི་གཟིངས་སུ 


| ྱདཀྱེས་གོད། །དིམྦྱ་གིས་བྲསམས་ལྭ་འོདྱིསྤ་བོང། །ས 


ཡང་ཡང་འཕཱོན། དམིགས་ཏན་ལྕར་གཅིགྭཏ་དམིགས་པའི་དན་པ་མ་སྔངས་པའི་པངནས་འཕྲོ་བའི་ནན། 


ཧྭདྷདུའང་འབབ་ས་སྣ་ནེད་པན། སླན་གཟིངས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་དུ་བ བསྐ་ནས་འཛུར་འདྲོདྱྱི་རོལ་བ་མྲི་བ 
སཱེདཾདདུ་བབསནས་ཡུལ་བ་ལྕ་བུར་གནས་པརའགྱུརའོ། །དདྲག་གྲི་སྐབས་སུ་སོ་དྲ་ཚུལྱ་བི་གནད་ཐུན 


མསི་འཇོག་ས་དན་གདའ། །ཞེས་དང་གཞན་ཕང་ཇེ་རྐ 


༣ 


༥ 


དདུ། །འཛུར་བུས་བཅིངས་པའ་སམ 


བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡྲཆ 


ནནེ། །འཕུར་བའི་དཔ་དདམུཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏུ། ད་ཝརདམིགསུ་པལསུམས་ཆེགིགྱངུ་འཛོན་པའི་ཚནས་ཏོག་འཕྲོ་བ་བཀག་ཀངཡི་ཐུབ་པར་ 
༢པོ་བའི་ནམ་རོག་གང་དང་གདྱ་སེས་པ་དེའི་ངོ་ལཅརྩ་ཐུས་བྟར་ཞིང་། ཡུལ་གངལ་འདྲི། ཙུལ་ཇི་ལྟ་དུ་འཕྲོ་ ] 

སུབྷ་བཙོན་དུབཟུང་བན་འཕུར་འདོད་ཀྱིརཱོལ་བ་འབའ་ཞིག་བུདཔ་དྷརྨ་མཚོའི་དྭབུས་སྭ་སླུབནས་བཏང་བནྲ་པོགསྐུནམསསུ་འཛུར་འབུནས་ 
མྤི་བེད་པར་སྣོད་པ་བཞིན་དུ། རྣ་མ་རྟོག་འཕྲོས་པད་ཡང་གངདུལངའགྲོ་ས་མེད་པན་སམསར་གཅིག་པའི་ 


ཐུན་མོངམིན་པ་བསན་པན། ཕགཆེནྷ་ས་བ་ལསུ། 


བགོར | 


ཡིཚ། ། 
ས་ཉིད་ནེ། །གདན་བོལ་བར་པིཚོན་མེད། 


༡༧༨ ༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན་མ་ཡེ ངས་ཏློད། །རྣམཏོག་གདྦ་སིས་ངོ་གོལ། །བལསཚེ་འང་ཡ། ལྭ་སྲོད་སྲད་འཆན། །དེ་བཞིན་གནསྤ་རོའང་བྱར གས་པན། །མ་བླ་པཱིབསྭ་སོད་གས་ལྔ་དིག་གེ་བ 

མཐང་བ་གནས་འགྱུ་འདྲས་པ་ཞེས། །གྲགས་ཤིད་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་མའེགདམས་དག་གོས་ངོ་སྤདཔའི་དཡིགསུ་རྟན་ལ་སེམས་ གཅགཏདསགསནས་ སྩོད་དའེཚའཕ་བའྲ་རྣམྟ་ཏོག་འ ཕེ ད 

དཾ ལགས་ དད་བཤད་བའི་མན་དག་དེ་ལརདབྱ་སུངས་ཕས་སེམས་གུནདུཔི་འཕྲོ་བར་ནུང་ཟད་གུས་པྱདངན། དེནས་དའྱི་རྨུན་སྐྱོང་ཡུག ས་ལ་མཁས་པངྱ་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡངྲ་བམས་ལོད་དནཔ 

ཤཾརྩེངཚུལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཧཅང་བླ །མསྲད་གསན་སྤམས་འབུབ སུནས་འཕྲཾ་པའི་རྣམ་ཏོག་ཤརཏེགའེང་བརའགུརཞིང། ཧཅང་གོདདགས་ནོན་སུམས་ུང་ཟདར་གནས་པྱ་བུང་ཡད 

|} 4 ཏྲཾངབའི་ བདྡརུ་སངྷ་ཏུངང་འཛུན་ནམ་དག་འྲགུབ་པ་ སྭ ཊི 
དཔོནཙནགོ་ལི་སཾ། བཙོཞ་བ 


པ ནུ་པོ་བད་ལ། གིམསྭ་ལོདཀིམཚམས་ཟྲིན་པ་ཤེནཏུ་དཀའ་བས་ཏིང་ང་འཛིནྲ་ནམ་དག་འགུབ་པ་ཤཱིནྭཏདཀོན་པར་གསུངས་ཏྱེ། སློབ 
བསྟེནནདོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞཾང་། །དྲེ་སངས་ནྭི་ཞུམ་པ་སྱེ་བརའགྱུར། །འདི་ཡིའིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྟེད་དཀའན། །བདག་གི་སེམས་དཀུགས་པསཉི་ཅི་ཞིག་ 


རྱ 
པི 
པགཞིས་སྱང 


` ་ྷཱ ཐོ པས ོ ¦ད དྭགྭས་རྒོད་ཆོས། སྱ 
ུ ཱ ེ ྭ པ ཐིལ་ཊུ་གཿ རི ༩ ། ཧྲ ངས་པ་ཤི་གནས་སྱོནམད་བགྲོམ་པར་ཤོག བླ 
ཟེད ངཱ འི ཡང 


ཆུང་ལྟ་ཁང་བ ་ཁ་ལྭ་བུར་བཞག་པ་འདྲལས་དའོ་བ་ལ་ག ནད་ཤིནུ་ཆེ་ཞེ ང་། རྒྱ་གར་གླུ་བཆེ ནཡ སྭ་བས་ཅང་ཡདང་ཡ།ང་བ་ཅགས་ལ། དྲ་རུལ་གྱ འཱ དེ ཡ། མེ་ལ ང་བ ༥སབཔཆ་ 
དྲ །དེ་དགས་སའ་དནན་ཡང་ག ངྲི སྨནམརང་གསུངས་ཟིན་པས་འདིརམ བཀོད་ལ། སྤཾང་མུལ འདག དནས་སམས་གནས་ གྲག རར 
༡མས་ཀྱི་སྐེ་ལུགས། དེ་དག་ལ་གེགས་སེལ་བོག་ས་འདོན་སྲོགས་ཞེབྱཏྲུབ་མས་ངོ་དུད་པར་བའོ། །མདོར་བྱ་པ་ན་དམགསྟ་ཏན་ལར་གཅེགྱཏཱ་འཇོག་པའི་ཚ་རད་གི་ཉམ་ས་ལ་བྟཏགྲས་ཏེ་འདེཿྲམ་ངུ་ ༥' 
ྦ བསིམས་ནོནད་བྱ་སི་བར་འདུག་སྟམ་པ་ལསཧུངའདྲ་གོད། འད མདྦུ་ཀདན་བིང་བ་སི་བ ར་འདུག་སྦམ་བ་ལས་དུང་ཐད་བསི་མ་སན་རན་པར་འགུར་བྲས། དེགཉེསཤི་མཆ་པས སཱ་འབྲ་ནོདལས་སེམ་ 1 
གླུན་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ཆུནམྱ་བུངའརེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོནྱ་བུ་སནཾས་རིག་པ་པར་དང་ཝན་པའ་གསལ་ཆ་འདོན། དེགཏིསརེམས་སྲུ་བསནས་བླ་སངས་བས་ཏིདང་ལཛེན་རྱོན་མེད་འགྲབ་ཀྱི། ངེས་ཤེས་ 
/༡5ཏྱེ་འཛིན་སྙངས་ངར་ཝནདྲ་བྲས་པའ་གསལན ད་པའི་དཱ་པས་པཅམ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་བའོ། །འོན་གསུང་འབནམསསུ་ཏང་ང་འཇིན་ཆི་གགས་བིང་དོདགཉི་ས་དང་། དེ་འགཾགྲ་རུལ་གང་བོ་ར་གྲ་སུངས་པ 


ར་གསུ་ངས་པརམང་ 


༡༧༠ ོལགཙོ་བརོ སུངས་པནི་གཟུང་བ་དང་འཇོནཔས་བྱངས་པའི་ངང་བ ཞིན་བྱ་ཧདྭ་ཅཱའ་ཀུན་ཏོག་ག ཐེ བྱདདང་བཅས པན་དདུབྱ་པ་སནས་འགག་པར་བས་ཏ། གགསེམསན དོནདུ་ཅུར་བན་འོད་གསལ་གྱར་ 
ཆེན་པོའ ཡྲ་ཤེས མ་དདུ་འཆར་བས་དགོངས་པའ་གཏ དསྭ་མཐར་ ཐུག་ པན་དྷལར་ཡེན་པརན དན་ན། །འནྷ་མབས་འདོད་པུང་དད་སེ དརུུ་ལ་ངྭ་ཏརྱ་བུདྷ་སམ ན། འདར་བསླབ་བདྲྭ་བུ་བའཏ འེའདོན་དོགསའ། 
བདང་ཡྱི་ཅོག་པགཉོས་ལྡན་ཞེག་ཡེན་ལ། གསལ་བ་ལྲ་ིང་བད་བར་དྲུ་གཅོད་ངེང་། ལཏོག་པ་ལྭ་དད་པས་བནླད་གཏད་དོ། །བིད་བནསཿ ན།སནང་དུའུམ་པ་ཡན་ཞིང། ངུང་བདེ་ལ ་ཕཱ་འགས་མངད་ཡད་ 
ཀྱང་། བྱིང་བ་ཕྲ་རགསེ་ངོས ་འཛེན་ཀྲ་ུད་ཆེབ་ཕལ་ཆེར་ནམ་གས ལ་ཉཏདའའུལ་སཆལ། དསན་བད་པ་པའགས་འ །ལམད་ཆེག་ངོས་བནོཔནོ་ངབྱཅུན་ད་བྲ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནབ་ཁོན་ལ་དག་ལས 
ལཱ། རྔའི་གསུད་རབནམས་ལས་བྱངས་ཏྱེ་བུང་བྲ་ཕུརགས་ངོས་འཛིན་པའྫདུལ་ཤྲིནཏུ་གསལ་བརྩསཧྱརཱདྱ་ཊི་ཨན་ངགོ་ཡི་གེརྦབཀོད་པནི། ཟ་བཟང་བཞད་པའྲི་པ་དབུངས་ལུས། ཏིད་འཛིན་གཡོ་ 


ི་་ 


ལེད་བྱསངས་པའི་ཚོ། {ཧཱང་ཟ དདམེགས་པའི་ངར་ཤོངན། །ིང་བྲ་ལལོསཟིན་པ་ཡིན། །ཡསད་ དྲདངསཆཡོ དཔན། །བྱིང་བའབྲེང་གེས་ཨླེབབ་ཡིན། །དཱངས་པའངདན།དནྱ་བེད་བཅ། །ཞེསགསུ་ཏས་ 
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ཤ། །སོ། །དྱིངང 
བནྱ་ཕིམའྲལོ་ ་བ་ཡིན་ལ སྲུ 


པམང་ང་ དུ་ཡོདཔ་ལས། གཔ 


དངྱ་ུགས་ བ་མི་གཅིགཉེ། རླུགས་པའྲི་བྱེང་བའེ་ 
བ་ལ་འ ཆགས་ ཀ་དཱནང། ་འབྲཿ བྲ དང་། ཞེསྣང་གི་ཇྲེ ཡུནས་ འཕྲོ་བྲ་ དང། ཡུལ་བཏང་སྩོམས་པ་ ལདས་བྷངད་ལ་འཕྲ་ པདང། དག་བའད་མགས་པ་ལ ལ་འོ པལ་སགས་ 
༣ ཡུལ་  ཡིད་ཨ་འོང་བ་ ༣ །འཔོ། ཞིང རོ སྭ གདའོ ཧུ་བདད་གཉིས ཅིགཏིན་པར་ཤུས བཞེན ± དགས་ བར་མགོན་ པོ་5སས་ པས་ 
གི བད བས་ག 


དེ་ཧུར་གསུངས་ཤིད་། ལུས སྭནོངའབོལོའ སཱ་མིནུང་བ་གཏིམུག་གྲིརུ་ཤྭས་ཤིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོོ། །དོད་ 


ཡིནཏི། སོ 


[ཀྱིགནས་སྐབས་ལ། །ཡངདང་ཡང་ངུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེདེ་ཁོན་ཡདོར་ནནི། | ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚནིད་དོ། །ཞེས་གརུངས་སོ། །ུད་ཧོད་ཀྲི་གཉིན་པོ་བྲརུལ་ནི། ྱང་པའེ་གཉེནཔོར་བཤེས། 
དག་བསམས་པཙམ་བྲིས་འདྲང་སྲདགས་འབྲབ་ཤིག་བུང་ན་རིངབ་གཅདཔ་ཤེནཏསའོ། །གཞན་ཡུད་སྣངབའི་མཚོན་མ་ཡེད་ལྱ་པད་པའང་ཤོནྱ་དུ་གཡ་བར་གསུངས་ཤིད། བྱིདྲ་བ་ཤེན་ཏུའཐུག|| 
པ་དང་། རུགས་པ་དང་གཉིད་སོགས་ཏེ་བརཆདུ་ཆན་གཉེན་པོ་དདག་ངེས་པར་བསམ་དགོས་ཤིང་། ཧིང་བཱ་ཤཾནྱཏ་བྲབས་པ་དང། ལནཙམ་ལསལེ་འོང་ནྲ་སྐམ་བའིའཕཐོམི་བཤོལ་བརསེམས་ 
ེ་འརྡནྡཱ་རིངས་གེམསས་པར་བྲས་ཏབྒགོམ ། བཅང བཤན་6ུ་འཛུག་པ་དང་། ཡུ ད་ཡྲང་འང་བ་དང་། གཉེ ཅཾསནོནན་བགོམ་པའིའྱཕོ་བཤོལ་ལ། གོངདུ་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་དེ་དག་བ ཧཱན་པ་དང་། ྦ 
ལངས་ཏའཆག་པ་དང་། གཏིད་རུགསཔ་ཉིས་དམགས་སྙོན་པའི་ཆོས་ཁ་ཏོན་དུ་བདབ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་དང་། གདོང་ཆུས་འཁུ་བ་སོགས་བྲ་ཐར་འདུལ་བ་ཡུང་དང་། ཉཾནསསོགས 


༤༧༧༥༥༠༥༥༥༧༧༥༣་༠༢༣ རར ི་ ། 


༄། །ལས་གསུངས་པ་ལརྦ་བ་ཞིང་། གཉིད་དང་བྲསས་ཀྱིན་སྒོམ་བ་ལ་འབདྡ་ངོ་བས་ཀང་ཚོ་དིལ་པོའི་དགེ་པོརྭ་སོན་ཏུན་དུ་སོངྱ་སེ་པལ་བ་འྲབས མེད་པེད་པས་མན་ངག་གྲི་གྲ ལ་ 
མཁས་པགལཆའོ། པསོ་ ་ བིང་བཤིནྱ། །སཆེན་པ ཊེ 5 ོ་ ན་འཕངས་ལ། ོབཁའ་ཉེད་པའི་དྲས་དད 
ངམིམས་དབར་མེདྲད་བསེསནས་ཤནཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་བའི་སྟོངས་དནོམ་མཁའ་ཉུ་བུའི་པདྲ་དུ་བཞུགནས་བིང་བསངས་པ་དད་ཡད་བྲགམ་མོ། །ནོད་པའི་གཉིན་བོན། མི་ཏག་པདའོད། 
བའི་ཐུག་བྲས་ལས མས་པ་སོགས་ཕྲན་ལ། ་དོད་ སྤརངན་སོམ་པའིའབཔྲོམེ་བཤོལ་བདྲ་སརྱ་གེ་ལན་ངྲག་གང་རུང་གླི་ོ་ནས་འཕོ་རྒོད་བཅད་ལ་དམགས་པ་ལསམས་བཟུ་ ཤད་ཤཾན 
ཅཏཆཾབས་ག ནོདན་མྭཧུག་པ་དང་འཁོར་བའ་ཉེས་དམགས་དགྱཏུ་བསམས་ནས་འབྲོ་དདཀྱི་སྐོར་ཞིབ་དང་ཡང་དམགས་པ་ལསམས་འཛནནོ། །རྒོད་པ་བཙན་ཐབསྤ་སུ་གཅོད་པའགདམས་ངགའ། 
རྒོད་པ་ཤེན་ཏྱ་ཤས་ཆ་བས་གནོདན་རེ་ཞེག་དམེགས་ཏན་ལསེམས་འཛེན་པ་བཞ གནསྤ་རཱང་གེ་འགོ་འོང་ལ་སམས་འཛིནངད་། ཧིདྱ་རུད་དཀ་རཔཔོ་འགྱཏ་མནན་འོགླ་རུང་སར་བྱོ་སྐན་དུ་འཐུན་ལ་ལ 


༣ །ཤ་་། 


བའི་ཐདྭདུཁྱསོརབུམ་བཅན་ལསེམས་གཡོ་མད་དུ་གཟུད། འཕྲོ་ཧོདཀྱི་སྐོན་ཞི་བརྡ་དེནས་ཡང་དཔེགས་ཏེནདེཏེད་ལསེམས་འཛིནདོ། །གཞན་པང་ཅིད་གོདཔསོ་སོའྱི་ད་དང་། ཐུན་བོངགྱིར་དད། སོཿ 
སོའི་གཉེནཔོ་བཉེན་ལུགས་སོགས་ཞིབ་བདྱ དྲ་ཆུབ་ལམ་བིརིམ་པཆེཅུད་ལས་ཤེས་པར་བའོ།། གྱསམ་འགལ་བཅནནས་སམས་གཞས་ངེ་ཆངཅབར་ད་ །ཾ ཡང གི་ད ས་ 
གཞག་དའོ་གངགྲས་ཀྱང་། །མ་བསླེ་བས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། །གཟུག་སངན་གང་དའང་མྲ་བུབ་པའེ། གཧྩོཾང་སང་ན་མ་མ །བའ་ལ་བུ་དང་། །ཅ་ཡད་འཆར་བའི་ངེག་ག།པ། །ཐེས་གསུངས་ཏ། 
བཤདཔ་ལ་རམསེམས་གནས་བླབབ་པའྱི་རུ་ཚོགསྣརམས ཆང་བརྩྭ་བསནས་དན་པ་དང་ཤིས་བཤོན་གཉིས་ཀྲི་བཞོས་སེམ་ས་དཔམེགས་ ན་ལཆ་གཅིགྱཏ་དེག་སནསྤ་དུནདང་དུ་བྱསངས་པ་ལས་ | 
ཡྭ་ཤིསསམས་གནས་པ་གོང་འཕལྭེདུ་ོངསི་མཐར་འབད་ཚོལ་ལུ་མི་ཉོས་པར་མཉལ་གཞུག་གོ་ངདྱད་ལོ་དངྱ་ཟུ་བསོགས་གཡའདོད་དུགནསནུས་པ་དང་། ངིད་བ་དང་འྲབ་བ་སོགས་གད་གིས་ཀདན། 
།བསླིབས་པང་ཤཾནཏུགསལ་ཞིང་དྭངས་པཡེ་ལོང་གཡའ་དག་ལྟ་ངུཿསྡོད་བཅུད་ཐམས་༩དཀྱ་གཟུགས་བ ན་འཆར་དྭ་དུད་བ་ཀ་བ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་གང་བར་བ་དའི་རུལ་ཐརབྱརུན་ཆད་བགྲང་ 


བསམ་ཟིནན་འདྲ འཛར ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསང་ཕྲགསུ་རྱུང་དྲ་བཞི་གད་ 

རྒྱད་དད། ཛིག ་པའི་ཐབས་དགུ 
ནས་པའི་ཐབས་དགུན། དམིགས་པདའ་ ངོ ག་པ། རྒྱནདུ་འཇཾག་བ 
མཉམ་པ་འཇོག་པྷ་ཚམས་སོ། །སོབས་དཀནི། ཐོས་པའྟེརོས། བསམ་ 


་འཇིག་པ། ཉེ 
ཡས དྲན་པ 


པའོ 


།ཧུབུ་པ་ཏ་བུ་དྲང་། ་གཟུགསངན་ གང་དུ་ཡང་མླྭ་གུབ་ བའྭེ་པཱང་སངནར མཁའ་ལ་བུ་ དེ་དྲད་དུ ཏུ་གནཡ་ པཱ་ བོའྱོབངོ་ ང་། །དཱི་ཝ་བུའོ་ཏེདང་འཛོན་དེ་ཡུངལུས། སམསཤིནྩོཿ་སནབའོ 
་པཞེ །ཡིན་ལ། དེས་ཟིནན་ཞི་གིནས་མུ་འབུར་དོ། །དའྲད་བའི་ཞི་གནསཀི་ཏིང་དོཌངེ་ ཧི ་པ་གསུམ་གའེལམ་གྱི་གཞྱིརནདུ་ངྲས་པའ་དགོས་ཤིད་། 
དུས་ལམ་བྲོད་ཅུང་ ས་བྲའ་དགོས་གསུད་ངོ་། །འདེར་ཕག་ཆེན་ འགྲེལ་པ་ལས་ད་འདའི་ཏེད་དའད དེ་བྱ་ཐབ་པའི་ཚུ་ཉེས་པྲ་ཝཱ་ཐུང་བའི་གཉེན་པོ འདུབྱེད 


སཱོབས་དྲུག་དང་། ཡེད་བིད་བཞིའྲ་གོནས་བླམ བླ་སུབ་དགོས་པངགསུངས་པས། 
་བར་འཇོག་པ། དུལ དལ་བའ་ 


ཏབ 


ཧེས་བྲ་ཝ་དང་དའི་གཉེན་པོ་འདྱུ་བེད་བྱརདའི་སའབ་གླད་ཟིན་ལ། སེམས 
ར་བྱེད་པ། ཞཾ་ ཞི་བར བར་བྱེད་པ། རྣམ་བརཞི་བར་ཡུད་པ། རྩེ་གཅེགཏུ་པྱེད་པ། 
ས། ཤས་ བཞིནསེ་ཧོབས། ང བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། འདེས་པའི་སྙོབསཱམས སོ། །| 


334 


ལ་ 
པ་དང་བཞི་བལ་ཐུབ། ཤེས 
བ་འགུབ་བོ། །ཡིདྱ་དུད་བཞིན། བླྲསྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིདྱ་བུད། སྐབད་སུཆད་རིང་འཇུག་པའི་ཡིདྱ་པད། སྐབས་སུ་ཆད་པཡད་པར་འཇུག་པའི་ཡེད་བིག ལནྷཾ་བས་གུབ་པའི་ེད་བད 
གནས་དྭུ་ལ་ཡེད་དད་བཞི་འཛོག་ལྲུག ༢། སེམས་གནས་ དང་པོགཉིས་ལ་བམ་ སྟཉི་འཛུག་པ་ པོ སླེ ས་ཀས་གསུམ་པན་ སན ར་ི་ མས་གནས་ 
རྒྱད་པ་ལ་སྙབས་སུ་ཆདབྲམེད་པར་འཇུག་བ་དང། སེམས་གནས་དགུ་པ་ལ་འུནྲ་བིསྲ་གབ་པའི་ཡྲདྲ་དིད་འཇོག་པོ། གདམས་ གུའདེའི་མམས་གནས་བྷསྭ་པའི་ཚུལ་འདི་དགྲ་དི་ཐམས་ཅད་སྲ ཉ་པས། 
ཧཱནརུང་དཱམ་ཛདཔ་ལས།ཁིད་ཡིག་གསལ་ཁ་བཏོད་པཐ་མཇད། འོནྲ་ཀྲ་ཛཾའི་གསུང་འབྭ་ནམས་ལ་ཞིབྱཏུ་བྟརགསན་མན་ངག་འདིེ་ལར་ཡོད་པ་ཤིསཤུས་ཏེ། དི་བྱ་ཉིག་བསམ་རབ་དཀར་དཝན་པག་འདེ 


དེདག་གེས་སེམ་སཱགནས་ །ང་དང་གདའགུབ་པདི། ཐོངོ་པའི་སོབསཀིས་སོམས་གནས་དང་བོ་འབུབ། བསྲམ་པའྲི་ོབས་ཉིས་སེམསོ་གནས་གཅིས་པ་འབུབ། དྲན་པའྡི་དོབསསསམས་གནས་གླཝ། 
ཡག སཾ རརཾེིེིྲ བཅོན་འྭགུས་ དརདཾེིེིང སྲི 
རྣམས ། །སམས། 


° ཆུ་ཡསཅུ་བུའ་བུད་བ་བཞིནད་འཕྲོ་ཆིན་འཐུདི་ཐུབ་པར་དད་ིརའཔྲོ་དིང་། དོསྡད་རྟཉན་བྱམདྲུས་བསྦོ་ཐོ་དོག་དད་བདབད་བོར་བྣད་བདོཔ དཆེདད་བཀགཔ་མིནཔའ་ཤརམ་ཐགུནས་འུདཔ་བདཔ་ ྒ 
བཞིནདུ་གཏདའི་བཟོདཔ་འཞིརདདགྱཏའབོ་ཏ། དད་བདང་མོརའགྲ་རམས་པ་རུསོངབའོ། །དེའི་སསྲསུ་མ་ཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་གྲི་ལྲས་ལ་སོགས་པའྱི་སད་བ་གྲང་ཕངམི་འཆར་ལ། སེམས] 
ཤུའལ་ཨཁའ་དང་དབེར་མད་པུར་སོད་བྱ་ཝྭ་ཧུའ་ཉམས་འཆརཤིང་། དེལས་ལངས་པན་ཡུསྤ་བོ་བུརངུབུང་བྱ་ཝ་བུའི་རམས་འཆར་དྲོ། །རེས་ཀིཚོ་ཡད་ཞི་སུ་དལ་སོགས་པའི་ཏོནོངསྦྲི་ནམ་རྟོལ་ 
ྱཡ་ུཤསཧད་དདུདཔའ་མེ་འད་བདགས་ཞན་བདདཆེའུཔོ་འཐུདཡ་ུ་ོ།།དྲནསིས།ཉུ་རན་བས་འུརབཞིས་པརགབས་སེའི། གསལ་ཉལསར་གལ་འདང་འེཊ་ 
བདངཅིག་པ་སོགསིནུལ་ཐཱའབླམས་ིད་བྲང་ཐུབ་པ་ཉམ་ཤེད་པ་དུང་། དནས་ཆའཐུག་པས་གཉིདྱའཚེ་ཡུདྲཔར དེའུ ཕབ་པ ས་བཞན གཉིད་འོངདཉིད་དའནདཔའདེས་ 
བ་སྙམ་འབྱུང་ལ། རྨི་ལེམ་གྱི་སྣང་བ་མངཕོ་དར་བསགས་ཀྱངའབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟརནོ། །འདིའཐད་ཏྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་ཚིག་འདིདག་ཕལ་ཆེའགྲུབཆེན་གྱི་གསུ་ངབཏུས་པ་ཤ་ 


° ཆམམབམ་མས་ཆས ཉམས མཆམམཆཆསམམསདས། ལཤནསས་ ཌློ་ཤོ ‹‰ ཕཱ ་ཀ་ འེ 4 ། (༡༩ ཚོ 7 སར༡།ད ཨྲབ་ (3 ལཱ ' ཀ་ ཱ 
།སྟུགཉུ་འཇུ་ངིང་། གསུངད་དག་གི་དགོངས་པའི་གཏད་སོམཐརབུག་པཤྲི་པགས་ལམ་མདེན་པོསབས་ཤེཀྱ་འདག་ཁུང། འདཔལས་དངཔོབས་སེལས་གནས་པ རོ ཤིས་ང་ 
དཔདི། ལངཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས། ཇྱི་ལྭ་ནད་པནད་པ་ལ། །སྨནཔ་སན་ནམས་གཏོངབ་ལན། །སཔས་རྐྱས གུ མས་ལ སར ± 
རཾ ཿད་ཡང་བ་འ, སོད་པ་དག་ཇི་ལ་བུར་ རེ མྭ་ཀོག་འཇུག་ལན། །དེ་བཞིན་སངསྐྱ་ཆས་གྱོསྱ་བ་ལ། །ང་ཛྲམཱ་བབོད་པའི་ཆོས་ཧོན འལ ལི ིང་་ས་ ་་་་་་ ་་་ 

- ༨༢ཆེན་ཕང་བ་ལས། བརྡ་ཆོད་པ་ད ལྟ་བུན། །ཡ་གྲ་པི་མྭ་ཀག་འཇུག་ལྭས། ་༣༢་རྲ།༣།འ་ དུ་ཆུད་ལྭ་ས་བའྱི་སིནྱ་པེད་ད་ཡང་འྱཅུར་བ་ཡེནནོ། །ད་ཡང་དར་མཆོནནྲ་གུབ་ཆེནས་འ 
ཤ། པ་དང་མཚུངས་པའི་ཐུབས་མཁས་དན་མདབ་ཡིན་ཞིང། མཕརྦས་གུས་འེམ་མཐོན་པོའིཉམས་ལྤནུནམས་རུནདུ་རུད་ལྭ་ས་བའི་སྙིན་བེདུདུ་ཡང་འགུན་ འདི་ཉིད་ཕཱགསཀྲི་ཐབས་མེཁས་ལ་ 
ྲོ བཅིངས་པའི་སམང་།རིད་ གོལ་བད་བཆོམ ་གསུངས་པའསམས་གཟུང་འཇྲན་ཀུན་ཏོག་སྣ་ཆོགས3ེས་བརིངས་བའདི་ཉད་སྔགསཀི་ཐབས་མཁས་ལ་ 
/། ཧག འདུབས བཅིངས་བའི་སམང། ཉིདནི། (ཁུདཞསྲོལུ་བརུཔཚོམ ཡེད། །ེསུ་གསུངས་པ༽ པིང འགགས་ཏ་འོད་གསལ་འཆརལ། དེ་ལ་བརྟེནནས་གྱར་དུ་ | 
བརྟེཞནས་རོཛྲོའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྒུན་ཏེ་ཤིདཏ་ཕྲ་བའི་སམས་རང་མལ་དུ་གཞས་ཡུ་བཅུག ཆི ༢༤༤༤ 


338 གྲོལ་བརའགྱར་བ་དཀོ། དས་པ་ཡིན་ལ། དའེསམས་འཛིན་ལུགསད་འདིརལས་དང་པོ་པའི་སྐེམས་འཛིན་པའི་མུན་ དགྱཏུམ ཛདད། དེལ་བཏནནས་མཐ རྣཐུག་ག སུམས་ འཛིན་པའིགནདདཡ། དྭའྱབུང་བ རྭ་ 
| ཀགྱ་རོ། །འདྲི་ལ་བུའིག པང་བ་འདེ་དགཤི་གོང་དུ་ཡ ང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་བླུ་མེད་ཀྱི་དང་ ང་ལགས་པརྡ་བོབ་ཅིང་དམཆ གདང་ལྡན་པཌྣ་མས་ལ་བཤད་པར་བྱ་བྲ་ཡེན་ཕྱི། དབ ང་བཞི མ་ཐབ ཕྲཱཾམས་ལ་གཏད 
ྦ གས་མི་བཤད་བརྡ་ཤུ༽ ང་བའི་འཁྲིདྲ་རུལྱ་བའོ། །ཡ མས་གནས་བྱསབ་པའེམན་ངགལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལགས་པད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། _ གཉིས་པ་ཐབའོའ་ལྟབ་བཅལྔགས་སློམཚུལ་ལ་ 
།གསུམ། ལ་བཅོལྔཚུལ་དང་། བཙལནས་རྟད་པན་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བརྒོམས་པས་ལྷགམཐོང་ཇི་ལྷརའགྲུབཚུལ་ལོ།།  དང་པོནི། ཟབ་མོ་དབུ་མ འྭ་ལ་བྱུ་ནུད་ལྭ་སི་བ་ལྭ་སོནཏཱདཾ་ལཾགས་པར་བཙུལ། 
ཞས་རདཝ་ཞིག་དོས། དེའོང བལྭ་སནའ འིར །ཚུང་བ་ལ་འབད་དགོས། བབལོ་དབུ་མའི་ལ་བྭ་ཏེད་པུའི་ཐབས་ཛོན་འགྲོའྱི་རུ་ཚོགས་ལ་བཅོན་པཆེན་པོས་འབད་པཞིག་ཡདབ་ལ་སོནདུ་དོའི། 
ཡོ།་ཏན་མབོད་བས་ཡིད་ཕོགས་པའི་དད་པ་བྱཏན་པོ་ཞིག་དགོས་པས། ཐེགམར་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནནམས་བསམ་པདྲ་བའོ། །དྲེཊི་ཇི་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པྲས། ཤིས་དང་བབ་་ 
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|མོའི་དདྷ་ལ་བའེ་མི་ཀ [སྲཾད་པའི་ རུ་བྱ་དདནས་འཐིན་པའི་ལམ། །གྲས་་ནབྱཀུན་ལས་ བློམགསོ་པའི་ཡོནཏོ་གཏོརོ། །གཏྱཱག། མུནསའྦ་ོ ནསེའི་མཆོགཏགགས།། 
ེ་ཆུརཤསཤས་བར་ པཁ པཔ་ཡེས། ༼ལམ་དེ་འབདཔ་ མས སྐྱད་པརམ་དྲད། པའ ས་ ཀྱངཉམས་ལན་དྭང་བྱགིས། །ཐནའདོད་པདྨ་དད་བཞེན་བྱ་སངའཚལ་ལོ། ཧས 
གྲས་པས་ལ། ཧི་ཡོན་ཏུད་བསསང ཤེས་ད་ཉིདཡིན་པད། མགོན་པྱོ་བྭ་བུབྱ་ལིས། མཐོངདངམ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། འྱགྱི་ར་བ་ཤེས་དུབ་ཡིད། །ཞེས་གསུངས། བཀཔ་ག 

(ཡཾ་ཡན་ ཏུན་པི་འདག་འ་ གནས་དག བབོངལབ ཏུཾས་བ་བནནདབདདེས་འྲལ་ལས་གྲསང། གནས་ལུཿ གས་པའི་ཤྭཾས་རབ འདམེད་པར་བག པ་གསུམ་གླེཌབས པུ ་ 
ྦ དྲ་མང་ཐོབ་ལ༔ པར་འཐགས་པྲ་ཀྲུབ་ གན་ས་ལུགྲས་ དཱ་པའེ་ཤེས་འབ ནྭ་བྲབིསི་པས པ་དྲང་སྦིན་པ་ལཊོགས་པྲའི་ ་པུའྱ་ཧལྤསས 
རྡེམསལུང་ཅ་བ་ སག མཿ རྣསསདངམའབཟེང་བཛུས ་པ་ དད། ཤིས་རབ་འདི་ ཞམཾགཾ་དང་° ཝྡནཔའི་མེང་ ཡམ་བགགྲོདཔ་བཞེནདུསལས 


340 [༤༤༠༥ ༤༨ ༤ དཱ ? ༤༩༩༤ ས་པ་མ ད ° འོ ། ` ་རརསས་ " ‹ ྲ 
ྦ བོད་ཡུར་བགོདནུད། པསྐན་ཤེསདབ་འདྲེིས་ འམ་བླབོད་པཱ་ལ་མགྭ་ཝྭ་འཱྱ་ཧཱལ་བཱ་བམགས་ཏ། ཡོན་ཏན་ནན་བོཆ་དཱད་པ་ལས། དྭམུས་ལོང་དརེགས་ུམད་བྲ་བ་བྲ་ཁགཁྲིགན་མས། [འམ་ཡདའ་ཤེས༈ 
 གོང་ཁེད་འདྲུག་པེརག་ལ་འཛུན། [ཤེས་འབམེདན་ཡིགམད་པ་དོལ་ཕྱེན་ཝཱ་འདེ། །དམེགས་བུ་སེད་པསྱ་བདྲརུབའོག་བུན་ནུས་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས། ཕགས་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའ་། ། 
| ཤཾས་དབ་འདེ་མདན་རྒུདཔྲ་བཞི་གངགྲ་སྐོནསྱ་ཀྱཝ་ལམ་བྲགོད་ཐུབས་མེདངང་། ཉག་པརགསངད་སྣགས་བྲ་མདྲལཆ་གཅག་ལ་འཆང་ངྱྱབ་སོགསཀྱཆྱདཁྱད་རྲན་པོ་བཤད་པ་ཡད་གནས་ལུགས་ | 
རྩོགས་པའི་ལ་བ་པརྲེ་ པན་ཐེག་པ་ལས་བུད་པར་དུའཕགས་པའྟུ་སོབས་ཆན་ཞེགྱུ་གབྱཏ་ཡོདཔ་དའྱིརུ་རྔ་ཁྲད་ཡེན་པད་གསུངས་པས་ཟུབ་མོ་དྭང་མའི་ལྟ་བ་འདི་ མདྲོ་མགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་པི་] 
སྒོག་དས་པ་ཡཞོ། །བེང་ཆུཿི་སེམས་ཊར་མེ་ཛེག་པཤིག་སྐེ་ཱའཇ་ལྟ་བུའདེ་འའིག་ལས་ཏེུ། བྱངརུའྱིསེམས་ཕྱིར་མེ་ཞོགཔ་ཞིག་འབྱུདབ་ལ་སཔསྐརམའི་གོ་འཕྱདངས་པར་བླད བདུགས 
པདད། བླབུབསན་ངས་པར་ཐོབྱཆུས་པར་ཤིས་པ་གཉིསཚོགསོཔིགཆང་དོསས། སངསྦྱརསྦ་ཐིགོ་འཕོང་བོད་ནུས་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་འདིན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ངས་པྲ་སངཤོས་སུ་ ། 


དས་ནཚན་ཕྱད་ཕྱོགས་གུཞན་རྣམས་ལའངཏྟ་བ་འདེ་ 


།ཤེས་དགོས། དཤེས་བ་ལ་བདག་འཇོན་ཡུལ་ཡིནང་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་དྲང། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་ནབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པྲད་ཤིས་ནས་ཤེས་རབད་ཡུ་ 
ངས་པར་སྟགྱཏ་དགོས་པའ 
ན་གང་གྱི་སྐོནས་ཀྱང་ཐོབ་མྱི་ནུས་པནཱི། རྱཝ་བའངཉིདཀིའལ་ 


34 ཏི 
„རི དམ ས་པརྱ་བུས་པས་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྷར་བཞས་སྲོངནུས་པར་ཤས་དགོསསོ། ། 
རླ ཚུལ་ཤས་དགོས་ཤིང་། མདོརནྲ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མ །ཡེན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཐོབཔ་ལྔ་ཟབ་མོ་དངུ་མའི་ཧཱ་བ་འདི་རེད་པར་ཐབས་གཞན་ བསྱི་ུས་པནི། ཌ 
༢ །ནསྦྲ་ཀང་། གཡལ་ཏེཆོས་ལ་བདག་མད་སོ་སོར་ཏོག །ེ་སོན་དེ་བཅགས་གང་ཞིག་དེ་གྲོམ་པ། ། དེནྱཾ་མ་དན་འདས་ཐོབ་འབས་བུའི ཆུ །རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་ ནི་ཞིམ་འགུར། །ཞེས་གནས་ 
ཤཱ། ལུགས་ཉོགས་པའི་ཧ་བུ་འདེ་མེད་བར་ཐའ་བཅ མ་ཡུང་ཡུབུ་སླིནས་པར་གུསངས་ན། ཐམས་ཅད་མབཞ་པྭ་ཐབ་མནུས་པ་ལུརྱི་སོས། གཞན་ཡ་ངྲསངསྤྱ་གུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རམས་བུམས 
ཅོ ཉེད་མཁོན་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ཞིང། ་ཡ་ཤས་དྷེ་ིད་ཤེར་ཝིན་ཟབ་མོ་འདི་ལས་འྱབྱང་བསན་ཤར་ཕིན་ལ་ཨུམ་ཞས་གསུཔས་སོ། །དྷེ་པ་དདུས གསུམ་ཚ་སངསྐྱརས་ཐམས་ཙད། 


3 ༨ ༤ ༤༤ ༽ ༤༽ - ་་--- ༨ པཱ ༤ ༨ `. རཾ ས་ལས 
པཔ གང་ལས་འབུང་བའི་ཡུམ་ཤན་ཊིན་ཟབ་མོད་ལནྱི་རལ་བསྩལང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མཛོད་དེ། ཐུབ་པསྱ་བརྐོད་ཡུད་པོར་ཤར་ཕྱིན་གསུང་བའི་ཚེ་ཆོས་གསུད་བའི་ཁི་གདནྱ་རལ་བ་ནང་ཉིདཡིས་གཤོམས 
པན་མཛད་པར་ཤར་ཐིན་གྲཱི་གང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལ་དངོ། [དྲོན་ད་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཇ་བཅུའ་བམས་པརགོན་པོས། ཉན་ཐོས་ཞེ་བཚོལྷ་ནམས་ཤུན་ཤེས་ཉིད་ཀིས་ཉེར་ཞིར་ཁིདམ་ངདགང་ཡིན་ 
| དང་། །འགོ་ལ་ཕན་བརྱ་བདྲ་ནམས་ལམ་ཤུས་ཉིད་ཀིས་འཇིག་ཏན་དོན་སྒྲབ་མ་ཛདཔ་གང་། །གངདང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབརྣམས་རྣམ་བཞུན་ཁྲན་པྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། །ཧན་ཐེས་བདརུབསེར། 
དཔའིཆོགས་བཅུས་སངསྦརས་ཀི་ནི་ཡུམ་དལྭ་ཡྭུག་འཛལ། །ཞེས་སངསྤྱོ་ཧམ་ལས་་ཀུང་གོང་དྲུ་ཕུག་འཚལ་བའིགནས་ཅུ་མཛུད་དྲོ། །དྷ་ཉུར་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་ཡད་ཐོགས་ཏེ་ཟབམོ་དབུམའི་ཉ། 
བ་ལདོན་གཉིན་ཆན་པོ་སེས་པན། ལ་བདྲེ་དུདལྱ་སེ་པ་ལ་ཛོན་དྱུརུ་ཚོགས་གསུན་དགོས་པརྨ་སོབ་དཔེན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུམའི་སྒོམ་རིསཏགསུངས་ཏེ། ཆུ་ཚོགས་གསུསན། དག།་བའི་བཤེས་གཉེད། 
མཁས་བ་འ་བརྟེན་པ་དང་། ད་ལས་ལྱ་བའེ་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་ ་དེངི་དོན་ལྔ་རུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ ལྭ་སིར་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅ དྱ་ཀྱི་ར་བེ་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། | 


343 


།ལུགཔདཔག་པཆེནཔའི་ཡོན་ཏན་རྩེརས་རུངྱསིཾས བསོད བའིབུཤེསགཉིན་ཏིདལུ་ནག། ལཔ་པར་ 


ད་། དའིནདནས་ཀངབོག་མར་ལཱ ་བའཚོལ་བ་དད། བཛུལ་ནས་གནས་ཡུགས་ཏོ རོགས་པུའི་དྲང་མའི། བྱད་ཁ 


ཅ། ་་ ལ་བཞེན བཱ ལ་འག་ ལས་པ་ཤེར་བྱིན་ཧི་མདྲོད་འིན་པོཆེར་ཡང་དང་ཡངན་གསུངས་ཤིང་། ད 
བཞྲིན བུབ པའི་ཤེི 


གྲསུང་འཔ་དཀོངས་འགབྲེལ་ དང་བཅུས་པནས་ལུའཅིག་སིན་པད་ 


མྱེ་བ་དང་| སྒོམ་པམར་ཕྲིན་པ་ཐམ་པ་ཧད་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན 
འེ་བཤེསགཉེནམ།བས་པ་ལམ་བཏེན་པ་དང་། དེལྲས་གདམས་བག་དི 
ཤེདྱིནྭ་ལེ་དོན་འཇོལ་བ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མི་ལན་པའི་བདུད་ལས་སུ་གྲ་སཕས་པ་དང་། དགེ་བའི་དབྲེས་གཉེན་མྲ། ས་པས་རེ་སྲསུ་མ་བྱཟུང་བ་རྡངེགྲ་བོགསི་དབང་ད་ ཇོའི 

༩ ཤྱིན་ཟབ་མོའིཕན་ཡོནནི་འབུང་བརྡམ་བད། དོན་ལོག་པརབབུང་སེ་ལ་བ་དན་པའི་གཡངད་ལུང་བའམ། ཟབམོའི་གནས་འདིལླ་པགཅིངའི་མོས་པས་པ་ས་ཏེརང་པང་གཞན་མངའོང་ 
བར་བེད་པ་དང། ཆོས་མོང་གལས་ཚབས་པོ་ཆེབསགསན་ས་དམུལ་ བམཐའ་མདད་ཉུང་བསོགསནམ་ལིནའདིགསསྭ་ངབྱཾཿདདགོས་པ་གྱས་པསས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངི་ལརབྟེན། 


ན་དུ་བྟན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང། དེདག་གི་དོན་བྲས་ས་ཏེ་ལོན།ན་རེན་ཕོར 
¿སུང འབྱུང་། །དེ ཧད གསི ཅུཿ་ ཡི 
| །དགེ་བའེ་བཤིསིགཉེན་ལས་ལྟ 


345༼ 


།། ༡ ཀཱ་སཱ་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེབ་བཅན་པོ་སིས་བཞིག་དགོས། དེ་འོང་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེཞ་མཁས་པ་དསམ་སྩོར་གཉིས་ཏྱི་བྲ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱཉིན་ནས་གདྲལས་ངག་ཉན་པ་དང་། 

3 རིའི་དོན་ལྔ་ཚུལ་བའིནདུ་སེལས་པ་བོད་འབོརདོང་པ། །དྷ་པན་ཡང་མགོན་བྱོ་བམས་པས། འདེན་དང་བར་ཐོ་ ས་ལ་བཅེནན་སྔརལ བཞིན་ཡད་ལྱ་བད་པ་འབུང་། །ཆུལ་བཞནད་ལད་ལྱ་པད་པ་ 

| ཌ[བམས་ལས་ཡངདག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དསན་པབ་བྲ་ན་མདག་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་པོམ་གསུམ་དྲས་པར་ཚད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡངག་འེམསུམ་ལོག་། 

|£ པ་དགོསོ་པའ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བས་པྱ་ཅད་དགོས་བན། ཆུརིན་པོཆའིཞལནས། ནོམ་དགརིགས་པའི་སོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། །ངི་བཞན 
£།འབྱེད་ལ་གཞན་དེང་མ་འཇོག་བའི། །མཁས་པའི་གམ་ངུམཐའ་ཡས་གསུང་འབ་ལ། །མས་པ་ཡེད་པའེཐོས་བླ་བད་པར་ཤོག །ཇི་ལན་ཐོས་པའི་དོདོལ་རེགས་པ་བཞིས། །ཉེན་དངམ་ཆད 

2 |ཱརུལ་བཞིན་འབ་བརྟགསནས། །བསམ་བྱའ་གནས་ལ་བསམས་ལས་བུང་བ་ཡི། །རྣ་མདྦད་བོ་ཡཾས་ཐེཚོམ་ཆོད་པད་ཤོག །གང་ཆོ་ཤིནཏུ་ཟ་བ་པའི་ཆོ་སཚུལ་ལ། །དསམ་བུངྲ་བ་ཡཾས 


།ིདེག་ཞེས་རྭེད་པའི་ཚེ། ིའི་བཅོད་པའིབཅོན་འབུས། ཉིས། །དབེན་པ་བྷསིནནསོལ་བཞིན་བླ་མབ་པར་ཤོག །ཅེས་གནུངས་པ་ལརདོ། །དྲ་པངོས་དྲ་འཇོལ་བད་ཡང་གདྲདུད་དུད། 
ལ་ཐེས་པ་བུས་པས་མེཆོགག ,དྲང་དོན་ལ་ མིཉོན་ ངེས་དྲོན་ལྟ་ཉོན་པ་ཞི་ག་གྲ་སྐོནས་གསུངྲ་བྱི་དོན་ལ་ཐོས་པྱབ་ད པ་ལ། ད་ཡང་དང་པབས་ཤིས་དདངས་འབདསིནས་པས། དངས་ལེགས 

ཕར་ཡུ་ནས་ངས་དོན་བྱེ་གསུང་རབ་ཏི་དོནྱ་རུལ་བང་ཉེདྲ་ཏིདགོངས་པ་བཞན་དུའ་ཕལ་པའར་མདྩོ་དུདདུ་མ་ནས་ལུང་བྱསན་ཅིང། བསྟན་པ་འདལ་ོན་པ་གཉས་པར་གགས་པ་འཕགས་མཆོག་ 

( མསླབ གཞུངདུལ་བཉིནནས་ངས་དྲ :གསུང་རྦབ་བྱ་དགདངས ་བ་འཚོལ། ་དགོས་ལ། དེདསད་གིགདུལ་བྱ་བསེདནཀ་མས་དམ: ན་ཞ ་བརྫོན་འགྲུས་་ པལ ་དབང་པ་རུལ་བ་དྭག་ བོཾ ད་འཕ གད་ཿ ༈ 

རྩུགྒྲཾའཾ་གཞུང་ཧུད་ལྭ་འྲགསྱུ་གང་འའེ་དགོངས་པ། དདཀའ་བས། ་དེ་ལསྤ་ཆེས་གུསལ་ཞིང་གླ་ག་བ་དེང་སང་གི་གྲདུལྱ་བའི་དབང་པཕོ་དང་འཆོམ་པར་གསུངས་པའི་མན་དག་ཁྱད་པན་ཅན་ 

|ཞིག་ལ་བཅན་དགོས་ལ། དན་ཆོསྱ་ཀྱ་རུལ་པོ་ངོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ འི་མན་དག་འདི་ཁོན་ས། ད་ཡྭདྱ་ཧལ་བའ་དགོདད་པ་འཕགས་པ་ཀྲུ་པད་ཏུས་བཀལ་བ འབཞ་པའྱཾ་ ང་པྲ་བ་བས དབུམའི་ལ་བ 


34 ༨༤ > ¬~ ག་ >  ~ ་ ༨ ༦ ༤6༨ . 
རཅ། །འདི་ཉིད་ཉམས་པྲ་བུགསིསམ་བཟོདནས་གངས ༢འི་ཁྲོད་འདད་བས མས བཞིན དུ་བྱོན་ཞིང། རྡེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཉེད་ལ་དངོས་སུ་བྱཏན་ནང། གསུང་གེབྭདུད་རུཧུ་ 
3 ཡ་འཆ དྲ་དུ་བཞས་ པ་དང་། འཐགས་པླ་ཀླུ་བུབ་ཡབ་སྲས་བྱས་དངས་ས་བན་པས་བླརབས་པའ་ནཇུས་བ བྲ་མོ་དབུམ འི་ལཱ་བྲ་འདོམས ་པ་ལ་འཕགས་པྱ་ཀུ སླབ་དང་དབྱན་མད་པཅོས ཀྱི་རྒྱལ་པ་ 

ཀླ ཅ་ ད་ཁ་པར ན་པའ་མན་ངག་འདྲ ཁན་ལས་ཟབམ་དབམའ་བུ་བ་འཆལ་དགས་པས། ཚུལ་དེལ་ག ཞནྱ་ཤོས་བཀྲ་བར་མིནུས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙད་པར་བྱའོ། [ཇྲི་བམསུ་ཅད་མཆྱིན་པས མགོནཔོའཇན 
མ་ ་ཅ འདྱབངས་ལ ཟབས་དབུམའ་ལ་བ་འདྱ་རུད་ལ་ གྷབ་ལགུཆགས་གངའ་འབ དགགས ཞུས་པན། རྡེ་བཙུན་ ཅྱཞལནས། བླ་མ་དང་ལྱག་པའེལྷ་དབྱར་ཡེད་དུ་བྱས་པ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པྲས 
ལཾ གསོལ་བ་འདབས་པ་དྲང་། བསུག་སྦྱང་རྒྱ་ཆོན་པོ་ལ་འབད་པདང། དབུ་མའེ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དཔོད་པ་གསུམ་ཧྲིལ་དྱུབསནས་ཉམས་སུ་ལན་དགོས་གསུང་། དེ་དག་ངི་ལྟརྱ་བ་བའི་ཚུ་ལན་བྭནྱ་ཧཱད་ 
”|ཀྱི་གདམས་དག་འདེར་ཞིབཏུ་བཀོད་པ་ལྟརརོ། །དསན་ཆུལ་བ་དབནས་བཆེན་པྤ་བམའི་ནོལ་འཛོར་ལ་རལ་དུ་འདོན་ཞང་། དེཉིད་ལམ་གྱ་སྲོགཏ་མཛད་པ་དང་། ཛྔིན་འགོའི་སྐོརལ་ནན་ཏནཚེ་བེའ 


ཤཿ །མཛད་པན་རྗེ་ཐམ་སཅ 


དཔ་རི་ཐལ་སད་ྭནཔ་ལ་མགོན་པོ་འདམ་པའི་དབངསྦ་ས་དི་ཆུར་གདམས་པྲ་ནམས་ལགལོནད་མཛོད་པ་ཡིནཔས། ཚོལ་འདིལུང་པ་བཏན་པོ་ཉུདཔ་ཤིནཏུགལཆ་བརོདདོ། །དེ།། 
ལྟར་ཛན་འགྲའརྒྱ་ཚགས་གོངམ་ད་དགཆང་བར་བསནས་དབུ་མཁ་ཝ་བ་བཟོལ་བ་ལ་སོན་དུ་ང་ཉིད་བཁོན་བར་འཁོར་རུལ་བསམས་པས་ངས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། འལོར་བུར་འཁོད་བའེ། 
རྒྱའིརྩ་བ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྭང་ཉེདྲའཁོར་བར་འཁོ་དན་སྲ་ཕུག་བྲམལ་ཉིས་མནང་བ་ལ་དྲས་འབུང་མྱ་སེ་སནའཁོར་བ་ལས་ཐར་འདད་མེད་པས་ཐན་བ་དོན་གཉིར་མེ་སྱེ་ལ།དེ་མེད | 
པེར་ལྟ་བ་འཆོལ་བ་ལ་འབུད་བྱེབས་ཁྱདྱ་དྲུད་ལ་བན་བ་ཞིག་མེ་འོང་སྟེ། འཐུགས་པ་རྭས། གང་ལ་འདིར་སྩོ་ཡོད་མེན་པ། །དེལ་ཞི་གུསག་ལ་ཡོད། །རང་བུམ་ལས་བཞིན་པདཔན། །འདོནས་བྱབུད། ། 
བས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འ ཁོར་བའྱི་རུ་བ་གང་ཡིན་ངོན། མ་ཟིནོནནེ་དྲག་ངོས་མ་ཟིན་པང་དམག་འདྲེན་པ་དང་། རུན་མནགས་ལ་སོང་བའྲེ་རེས་བང་ལ་གཅོད་པ་ལར་པལ་བ་འབྲས 
|མདད་འགྱུརནོ། །དེ་ལྟརཡང་མཁས་གུ་བཐམ་སཅད་མཁྱེན་པས། འདོན་གང་དག་མང་དུ་ཐོས་དང་ཏིང་འཛིན་ཁྱུར་ལེན་བབ་མོའི་བཟླས་བརྔོད་ལ་བརྩོན་པ། །དེ་དགུན་ཀྱང་དང་ཉེད་འཆིད་བྱད་འཁོར་ 


` ! བོའི་མོ་བོ་གངོནོའདོགཔོནོ་གསོནོསོ། །བད་ཀཏ འཛིན་པ ལཝོན་ཤིངྱུར་ཧེནྷ་ཐཱ་འཞིང་འཕེལ་ བས་ངའ། ལ་བ་དོན་མེད་འགུརམཐོང་རཱི། ། །འདྲ་དགྲ་རོམས་ ལ་བཅོ་ བའི་བསུམ་ པས་ཟབའོའི ྦ 
ཌྷ |ལམ་འདྲ་བནའུ་དེད་ལས་འདད་བཤེད་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །པེ་ལྭརའཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་དང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འུགརེས་གཉིན་ གས ་པརམ་བསམ་སན་འྲ་བོར་བའེཚ་བ་གཅོད་པའེ 

ངི ཏྲི ལ་སྱདརིའུ་ས་བྲའི། ཇེ་དེན་བོརྲེས། མུག་ བདན་ཉེ་དཔ་གས་བསུམས་ལ་ཡ་འབདན། །ར་པ་དོན་གཉེར་དེ་བཞནར མ་སཱ་ཀང། །གུན་འཇུང་འཁོར་བའི་འབུགརུམ་མ་བསམས་། །།། 

བའྒེ་ཚ་བ་གཙོདྷ་ར་ལ་མ་ཤེས་པས། །སད་ལེས་ངེས་འབུ་ངྱ་སོ་བྲས་བྱ་སནད་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གི ད་གི་དངེ་བཤའ གཅེས། ན་ལ་འ ཙོར་པས་ཀང་ཉམས་ལན་ད་ཝར་བྱསྲེས། །བར 

ཌ འད་བདདད་བཞིནསངའལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའོ །དསན་དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན རི ་ལུབ་འདེག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ཐུང་བརྡད་ཡིས་ནོད་ཐུན། 

ཅིང །བདགནི་འདི་ལཾ ཕུལ་དུཏོགས་པསནས། རྣལ་འབོར་པ་འི ་ཡུས་ བདགན་འགོག་པ་ད་བད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། འད་ཉིད་འཾབར་བ་ཐོག་མ་མད་པནས་ད་བར་དུལན་ཉན དབང་གས།ཁན། 


350༼ ལ་འ མ མམནངའཚམས་ཅངས་མཆས་ཆར་གནསམཞུ ་ལ་ སུམ་དཔམས་ུས་དུམསསཤཕ་ > - . ༢ ་' ཟུ བེ མཆམས ཁ‹ ཁམ་པ སྒེ ༢༠༠༧༤༧༧ 
གསུམ་འཁོར་བའི་བཅོན་ཁད་འདརརང་དབང་ལེད་པར་བཅངས་ཤིང། སུག་བྲམལ་བྱར་ཝག་དུམས་མནར་བའྱི་ཚུལ་འདིཉིད་པང་ཡང་བསྲམས་པས་པྱོ་ཞིང་ཡེད་འབུཇབདྲག་པོ་དད། ད་དུང་འཁོད་པའི་། 
མཆོད་པིན་སཱན་ཡང་སྲར་བཞིན་དུ་དུང་དབང་སད་པར་འཁྲམ་སནས་ངུག་བྲམལྱ་པོངདགོས་རུལ་བསལས་པས་འཇེགས་ཧིངྱས་གནས། རའའཚཙ་ ཤོད་བའེ་ཚཱ་བཤི་ཞིགྱག་སཱལ། 
བསམས་པན་གང་ཟག་གཞན་གེས་དང་ཉེད་དངངས་པ་ནནྱ་པ། ༣ང་ག་གནྲས་ལུགས་འང་གིས་མརེག་པར་བདག་འཛོན་འྱབ་ལ་པའིདབང་དསོངྩས་ལས་ཏན་པིདབང་གེས་འཁོར་བར་བཅེངས་པ་ཡིའ [] 
བཾ 


¡| ལ་ འཁར བཞིན་བྱེ། སུག་བྲཇལ་འཁོར་བཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཤེས་མའིག་འུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ད་ཉེདལས་ཧོན་གཉེསྱཀིས་ཟག ] 
བཅན་ཀྱ་བུང་པོ་གྲ གཅིག བས་ཤང་ཉདའཚལ བུན་བུལ་འཁོརབཤསབཅོད །ལབོར་བདིསབབད་པལ་འི་་སགབདིས་བོས་གོས། ཉོན་ནོངན་ཡེདད་ལས། 
| དྲི་ཀང་འཁོརབར་འཕིནགྱིུས་པས་འ དྲ་བྲདྱ་ཀིགཙོ་བོ་ཉོན་མོ་པས་ཡེནལ། ཧོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཅར་བ་མཐའ་གཏུགས་པན་དངྱ་ཏདྱི་ཤོདག་འཛན་འདིལན་པ་དང། དེ་ལས་ཏོན་སོདས་གཤ་ 1 | 


| [༄། །ྣམས་འུངཞིང་ཏོན་མོང 
ང་ཞས་བདུག་ལ་ ི 


སུད་བ། །ང་ཡི་ཞས་དེའི་མབ་བིད་ལེན། །དསན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ།། 
ཅཅ 


¡ དཱསའ་འཁེར་བ་ལ བཱ པོ་དདག་མེདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབ་བད་དགོས་ཏེ། བདག་འ གུ་བཞས་བློག་པ་ལ 
| དེའེ་འཛོན་སྟངས་ཀྱིཡུལ་སུན་ཕྱཏནས་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པརངེས་པའི་པས་ཤེས་བསྩེད་དགེསཀྲི། ངེས་ཤེས་དེམ་སྱེས་པར་གཉན་པོ་གཞན་གངགས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དེ་བླ་ཟོག་ཨིནས་པན། ཚད་ 


པ་ ངེ འགུལ་ལུས། ཧུམས་སོགསོུངས་དཔུའགལ་དད་ིར། །ཤིནྱཏཉིས་བུའ་གཅོད་མེན། །འེས་གྲསངས། བདག་འཛིནདེའི་ཤིན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཙ་བམ་བྱསོམས་པར་ལུས་ལསུའ་རམ་འདོད་ 
པ་བ།དའདོ་བ ཕྱི་ལ ཕུལ ལི །ུུལམུནུ་ཐུང་དདཔ་དའེ། ¡།དསོང་བརནིའསལ་ཡུན། །ཡེན་ཏུན་སོུདདད་ངས་འབུལ་བའི། །འདོད་དྲ་མ་ངསོགས་ཡོང་བའ། །དདག་ཡུལལ་ 
བའབས། །& པ | བདག་འཛིན་ད་ཡིད་ལ་ལྱ་བས་པར་ཡིད་བེད་བཀགནས་བདྲ་ངྲ་ར་བནས་སྤིང་ཡེནས་པའེ་ འི་ཕལ་ག་བཅདནས་བཞགཀྱང་ 
ྦ ྣ ཙ་ཐལུས་ིན་མར་སེ་བ་བཞིནདུ་ དྲ་བེད་བཀག་བསའེ་ཞིག་འགགས་ཀྱངས བོན་མྭ་གུངས པས་སླད་མྱའ། ༽ཤག་ཛེནཔའེ་འཛིན་སངས་ཏི་ཡུལ་བཀགྲནས་དེའ དྲ་པར་ངས་པའི་ལ་བགོལས་ན་ 
བུདག་འཛིན་ཅ་བཞས་སྲོདཞུས་པནི། འཐྲགས་པ་ལུས། སད་པའིས་བོན་རམ་ཤེས་ཏེ། །ཨུལ་ནམས་དེ་ཡི་སྱོད་ཡུལལོ། །ཡུལ་ལ་བདགམེད་མཐོང་ནན། །སྲིད་པའས་པན་འགག་པར་འབུན། ། 
| ཞེས་གསུངས། དེསན་བདག་མེད་རྟགས་པའི་ལྟ་བརྒུད་ལ་བསྐྱད་པ་ལ་གསུང་འབརྣམསཨུའགས་པའི་རྣམ་གྲལཾཡམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུཔཀྱང་། མད་སཇྡསནས་ཉམས་ལེན་ཁྱ་གནད་ལྤད། 


༥༩༧༣ 


༄༅། ཁུ །བའིཚ་གང་ཟ གགི་བདགཡད་དང་། ཆོསྤའི་བདག་མད་གཏ ལ་འབབས་ཆུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞེང་། ད་གཉིསྱ་ཀང་བོཿ གམར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏོན་ལ་པབནས་སོམ། དའི 
སྭུ་ཆས་ནིབདུགམད་གཏནལ་ཡབནས་བླསམ་གགོས་གསུང་། གརམསདེ་ལརྙདྱ་བའོར་འབར་ ས་གས ཏིང་བའྲངནངལ་པོ་ལས། ང༦སྱཅས་པག་དིའའཤས་།། 
| །ཤས་པ་དེ་བཞན་ཀུན་ལྭ་བོས་སྱར་ང། །ཞེས་དྲ་། ཡོན་ཏནརིན་པོཆ་སྡུད་པ་ལས། བདགཅོ་འུད་བ་དེའདར་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཤིས། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཅི་འདྲད་འདུར་ཆོས་ཀུན་ 


ཤུས། །ཏས་གསུངས། འཡགས་བླ་ཀྲུ་སབ་ཡབྲསསྱཀིསྲ་ཁྲང་ཉམས་ལནྩོལ་གོའརིམས་དྲྭ་ལརྱ་བ་དགོས་པར་གསུངསྐ་སྤ་ཚཤེའིའབིད་བཅོའྱ་དད་པརྱ་སོན་ལ་གཟབག་གེ་བདག་མེད་བཔོམས་ནས་དེནས་ཆོས་བ། 
དྲནམ མ་བའགསཨ་ཤིད།འིན་ཆེན་པུང་བེར་ཡང་། སེས་འུས་མྐརརཱམ་ཡིན། །མ་མིནྨ་རཱང་ཡེནནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤིས་མ་ཡེན་ཀུན་མནོན། །དུ་ལམ་གཞནན་སྩན་བུ་གད་། ྱས་ཅུཁམས་ཏུ། 


⁄242 


༧ 


ཙུ 


'འདུས་བའྱིཕིན། ༈ཡང་དག་མ་ཡིན་ངི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེར་ཡང་། །འདུས་པྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དྲུ་མིན། །ཞེས་སྔོན་ལ་ང་འཕྭ་སེས་བུ་འདག་ལེ དངུ་བླསམསནསྣ་ནམཚུལ་ད་ིདདངའ་བྱས་ { 


| 362; 8» 


།ནས་ས་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བདག མད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་གོ་རིམས་སས་པརཊ་དགོས པར་གསུམས་ཤང་། འཕགས་པྱ་བ་སྒྲབ་ཀྱིདགོངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སུངས ཧྒྱཨ་བསྙངད དུང་།སྨོབ་དཔཾན 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་ས ས་ཞི་བྱ་ཝནཱམསྤ་ཀི་སྣ་རལ་འབོར་པས་ཉམས་ལུན་ལ་སྦྱོར་བ འིཚ་ཐོགམར་བང་རླུད་ཀྱི་དང་འཛོན་གྱི་འདན་སྟེ ངསྦྱི་ཡུལ་སུན་ཛུང་བའ་བདག་མ ད་བ་ས མསནས་ད་ལྕ་པ༨བ་ 
པྲནྲཾ་ནང་གི་ཆོས་གཞན་ནམས་ལའིགས་པ་དབ་སོསནས་བདག་མེད་བགོམ་དགོས་པར་གསུང་། འཕགས་པ་ཡེབྲ་སས་ཀྱི་དགོངས་བ་ལར་རི་ཐམསཧདྲ་མུན་པས་ཀྱང་ཉམས་ལན་ཡཱི་གོརམསདཁོན་ལཱར་ 
བྱ་དོགས་བའ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏ ན་ལ་འབེབསམ་ལིགས་པའྱི་འམྲ་གངས་དང་ཐབས་མ ཐའ་ཡས་པ་གསུངསྱུ་ུང་། རྡཾ་བམའི་སྭནྱ་ཧུད་ལས་འོངས་པའ་མན་ངདག་གི་གནད་ 
བཱ ཐར་ཐུག་པཞི་གེང་ཟག་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་ངས་པ་འདི་གང་ཟ གཡི་བདག་མདོགས་པའྱི་ལ་བྱརུད་ལ་བྱ་མད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡན་ཏ། འཇཛྲག་པའྡི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པརབ་ 
།གསལ་ལས། ལུགས་འདི་ལརསྐ་ནམསྟ་ཅོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པཙམ་སྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤསན། དེ་ལས་ལག་ས་འཛིན་པ འབ དན་འཛིན་བདྲ་བགྲྭ་ཏ་ཤེས་པར་འངུ་ངས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་ 


ཟྭ་འཇོན་ ༡ ང་ང ༢ ` 
ན་པའྲོ། །ཞེས་དང། མོསིཆུ་ 


ད་པའི་ག རས་ 
ཇོན་བྷཅ 
ཁྱད་ཆོ 


35 ཧྭ མཐའ་ཐུག་པའེ་དོན་འདྷ་ཏོགས་དཀ ང་བ རྭ་བུང་བན་ཐུབ་བསུ་ཆོས་བབྲ་མོ་འདི་ གསུང་བ་ལ་དཀའ་དཀའ་གཉ ནམང་ ༽། ་ཡོན་ཏའའིན་ ཆ་སུད་པལས། འདྲན་བྲནམས་ཏྱིཆོས་འདེ་ གས སམཐོང། ; 
།བ་དཀའ། [སྤུས དངོགས་པ་ཡདཅིང་ཐོབ་པར་འྱབུར་བམེད། །དེ་ཕྱིར་ཕན་མ་ཛཾད་བརུར་ཝྲནུ་བྱཏཆྲབ་བརྙེསནས་འདི། ¡སམསཿཅནཚོ་གསཨུས་ཤེས་སྙམ་ཐུགས་ཁལ་རུང་བརམངད། | 
ཅོས་དང། ཡང་མདོ་ལསུ། ཟབཞྲ་པོས་བལ་ངདགསུལ་འདུས་མྱངས། །བདུ༽ྭ་རྩི་ཝྭ་བཱའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་པོསྙརཱད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྲང་གོ་བནམྱིརས་པས། །པ་མན་གསཧན་དད་གཞས་པར་བ། ། 
ཞིས་སོ་ གས་མདྦོ་སེ་མད་པོར་གནས་ཡུགས་ཟབམོ་འདི་བཤདྱཀང་འཇུལ་མདད་པས་པིའི་སེམས་ཅན་ཤྲིནཏུ་དཀོན་པའི་རུལ་དང། དེའི་དབང་གེསྲ་བབམོའི་གྲནས་འདི་གྲས ངང་ལ་དཀའ་དཀའ་མངེད | 
པམངྡ་དུ་ས་ང་ངོ་། །དྲེལར་དཀ འ་བྭའྱི་ཧུམཆན་ལ ང་མཚན་འངོནྱ་ལ་དམེགས་ག། དམ འུའ་དག་ཞིག་པའི་ཧོང་པའགནས་ལུགས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པྱ་རུལ་ཙུམ་ཞག ྱདནད་པ་དང་། ཐ་པཱད་དུ་བལ༥།, 
ཅདམེདྱ་ཏུད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡི་ནཔ་དང་། དེཉིད་ལ་ཏན་འབིལྲ་བ་བད་ཐམས་ཅད་བྱཅོན་མདངད་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དྭ་ཝ་འགཉཾས་ཚོགས་ད་ལ་ངབས་པ་ལེགས་པར་རཉིདཔ་ || 


འཁྱམསུ་པ་དྲད་འདྲ་བ དག་གིས་ལྟ་བའི་ཚོག་ཁ་ཡར་པོས ཕ་ཙམ་ཅྭསྐུ་སདཅིག་ལ་སེལ་ས་དྲ་འཕྲོད་པན་སླ་བ་པང། དབུ་མའྱ་ལ་བ་མཐད་ཐུག་རིད་པརྡ་རོམ་པནྲི་མཁས་གླབ་དྲས་པ་རྣམས་ཀ་¶ 

ངྱན་ཇདྷ་ཉད་བྱཅ་བ་དང་ཐུགས ཁིལ་ འའགུནསསུ་བདད། ས་ན་འདྷ་ཏོག་ས་དཀ འྲ་སནི་འང་གྱི་དུདྱ་སངན་པ་ཤེས་ པར་བྱ་ཡ། གོདདུ་བཤད་པ་ལར་མྟ་ཅག་པ་དདྲསུག་བསལ་བཞོལས་པ་སོགས། 

།བམནལྟལཝ་བ་འདྱཧ་དལ་བ ཅིདཔའི་མནྱ་པདཱ་ སུངས་པྨ་རམས་ལ་དང་ཀྱོཧ་དྷམིང་དུ་འཆན་ཚུལ་ཧེ་འདྲའདུག་བྱལ་སྟེ། བོགས་དད་གས་པའེམ ཙག་པ་དོས་ཟན་ནེས་ཨོསྦརལ དང་། འརྒ་མས་ 

ྒ །ཕའ་ལགྲ་ང སཁཅའྱ་ངཔང། དྲ་རེས་ཕ་བའི་སྟ་རུག་པ་ངོས་ཟནནསྒ་གམྤ་རྲུ་ལ་པང། བསྤོམས་པའིལག་རྫས་ལ་གངའབུང་བ་དད། དེནས་ཁྱབ་པ་འདུ་ཉེད་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་པམོམཐའ་དག་པད 
|; སྐགསྣ་ཞིས་ལུགས་དང། བྷགམས་བའི་ལགྔརེས་ལ་གྲངའྱབུང་ནམས་ཤིས་དཀོས་པྲལ། གནསདདག་ལ་གོ་ཡུལ་ཆགས་པཉིན་མོའ་སརོལ་ལྟར་སྣངན་ཟའ་མོ་དབུ་མའི་ལུ་བརྟོག་པ་དཀའ་ || 
| [འའུུཿཞེག་ཆཱཾས། དོནདལ་དགོདསནས་འཕགས་པཀྱུ་སླུཔྱི་ཞལནས། རེ་ཞིག་ཡུས་འདེཡི་གཙངད་ཉེད། །འགས་ཤིངམངོནཡུཡ་སྱོང་ཡུ་བ། །རྟད་ཏུ་སྣང་བའང་གད་གིའ། །སེམས་ལ་ || 


359 


འྩལ་པ་བ 


༣ ༽ 


དབུ 


དཔོསལ་ཟན་པར་འཛིན་པརུ་ནབྟཏ་ཀས 
རགས་དཀའབས་ཐོག་མརདགག་ 


༠ [ུ་ནགས་པའི་འཆན་ཚུལ་དང་། དེ་བཀག་བའསང་པངོསྲད། དནས་མྲ་གིསསྲབན་བདག་འཛིན་ཝན་སྱེས་ཕྲམོའིས དཚུལ་དང་འཛིན་རཱལ། དེ་བཀག་པའ་སོང་པ་གནས་ལུགསམབར་ངུག་ངོ་ 
སྤོདུཔའི་ཚུལ་ཡདཤེང་ཏ་ཆེན་པྲོ་རམསཀྱི་གཞུང་ལས་འབུངཞེང་། རྡེ་ཡབ་སྲསཀྱིས་ཀྱང་གསུངསས འང །ད ཡུང་ཐོག མན་ཏག་ཅག་དང་དབངཅན་ཁཾ་བདག་ག་འཆརར སོ ལྭ འིན 
འཇན་དཱ་བྱདགནས་ད་བཀག་པའི་སོང་པ་ངོ་སྲད། དནས་ཤུང་པོ་ལྲས་ངོ་བ་བ་དད་པའ་བདག འྱ་ཀྲཐུབ་པའ་ཛས་ཡདྲ་པ་དརཱལ་དང་འཛན་ཆུལ། ད་བཀབ། པའྙ་ད་རྣཡས་ང་སཱད། དོས ཡུད 
ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་ཕ་བདགྱཏུ་བཞགནས་དེ་ཉིད་རངྱ་ཆྲ་ཐུབ་པའྫི་ས་ཕོདད་འཛིན་པའེའཛིནནུལ་དང། དེབཀག་པའེརང་པཆུ་མས་ངྲོ་དླད། དནས་གཟུའ་འཇུནགཉིས་ཏུངཤི་དེོན་ཏེདངྱ་དྲུད། 
དེནས་རྱརུད་པའི་ལ་བ་དྲོ་དད། དེདག་ལགས་པརངའཕྲོད་པའི་རེས་སྱུ་ཀླ་མབ་ཡངྲསས་ཀི་བཞད་པ་བུན་སོངམ་ཡན་པའི་ཝ་བམཐད་ཐུག་ངྲོ་མད་པར་མཇདད། །ཡང་གཏུཡ་བུ་དབངཔྱི་དན་པ། ཀ 
དག་ལནརམ་པ་དྭ་ཉརྱ་པ་བལམ་ཏལོོས་པར་ཐགམནས་དབ་མའྐལཝ་བམཐར་ཐུག་ངྲ་གད་པར་མངདད། །བང་ངསྔནམ་འབུདྷད་པན དང། དནས་རང་རུདཔའཉ་བལ་པད།། 


36| ཅ། མོར་མསྦསུ་ཛོན་དཱ་རངྱ་རུད་པའི་ལཱ་བ་ལྔ་བིདནསད 
ྭ ཅཱ ་ོ། །དཔན་གདམས་ངག་བདེ་རྲ། 


རེ 
ི་ 


དགོངས་པ་རྙར་ 
སཾ 


ཏྱ 


ཐི 


༠ །འཁར་ལོདང་ཤིང་ལེབྱ་ཀྱི་ཁདཔར་ཁ་ཤས་འདུས་པ་ལ་ཤིངཿཞིས་མིང་བཏགས་ཤིདངོག་པས་ཀུང་བཅོས་ནམ་དྭོ་ཅར་འཇོན་པ་བཞིན་དུ། དཞིསཔ་ཡངཐུངཔོ་ཆོགས་པ་ལྟ་ཏོག་པས་བཅོས༈ [ 
ནུས་དྭེ་ཉན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་པས། དེན་དུནལེང་ཙམ་ཡེན་པནི་དེན་ཆེན་ཕེངབ་ལས། གྲཟུགས་ཏི་དངོས་པོམིངཛམ་ཡུར། །ནམ་མཁའ་ཡདའི་མེད་ཙམ་མོ། །འབུང་མད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཕོ།། | 
| |ཅས་གསུངས། དེ་ལྟར་ང་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་ཕེན་ཞིང། བཅོས་མ་དའ་ངས་ཕ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡན་པནེ་འཇུག་པ་ལས། ཐ་ 
སྙད་བདོན་པ་ཐབས་ཨྱུ་ཐུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདན་པ་ཐབས་བུང་གུར་པྷ་སེ། །དེ་གཉིསྐན་མདྱབྷ་གངགས་མི་ཤུས་པ། །དེནིནམ་རྟག་ལོག་པས་བམ་དན་ཞྭགས། །ཞེས་དང་། དེས་གང་བཅསས་ 


བདན་པར་སང་དའེ། །ཀུན་རྫོབ་བདན་ཞེས་ཐུབ་པ་དས་གསུངས་ཏེ། །བཅྲོས་མརྦ་སུར་པའི་དངོསནི་ཀུན་རོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུནརོ། །དྲེ་ལརྟརན་འབྲལ་བཏགས་ཡོད་མིད་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ 


ཅ་བ ༤༤༤ 


།འདྲ་ལཱ་བ་ཏོགས་པའེ་ཐབས་ཏི་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ནི། རྱལ་བརང་ཉེད་ཅིས་ད་གསལ་བརགསུངས་ཏེ། མ་དོས་པས་འུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྱན་ལས་སུས་པ་དམ་སྱེས། །དལ་རྒྱེ་བའེནང་བཤིན་ 
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༄། །ཡོདམ་ལན། །རོན་ལདག་ལས་གངད་སོངཔརབཤད། །གང་ཞིག་ཧོང་ཉེད་ཤེས་དྲ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེསྱཏེན་གཤན་ལ་ནག་ལས་པཱའ་དེས་པ་དསོང་ཉིད་ངེས་པའི་ཐབསམཆོགཏཧུན། 
པའ་གྲསུངས་སོ། །གཞན་ལའག་ལས་པ་འད་ལྭ་ཐུན་མང་དང། ཐུན་མོངམ་ཡེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཐུན་མོང་བཞྱི་རུ་ཧིན་གཤན་ལ་འག་ལས་པ་དེ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་ལ་བ་ངས་པའི་ཐབསས་འགྱད 
མོད། གཙོ་བནི་ཐུན་མོངམིན་པ་ཐྭ་སུད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དུ་ཡིན་ལ། དེནིང་ལ་སོགས་པཆོས་གངའཇོགཀང་བསྟད་ཏིནམ་ཏོག་གྲཞན་ཧེས་བཅོསནས་འཇོག་པས་གཞན་ལ་ནག་ལས་པ་ 
ཞེས་བ། དེནི་གནས་ལུགས་ངས་པའི་ཐབ་སྲ་བན མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བྲད་འཁོརྨ་བེས་ཞས་པ་ལས། ལྲི 


ྡ སྒ ཐཱ སྣཚོགས་ཕད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བཞང། །གསེད་ཤི་ཁང་མཆོག་འབའབ་ཡེད་འོངབ། །འདི་ 
ནད་ལའང་བྱེད་པོ་འགའམདད། །དེ་དགཅོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཉོག་པའདབང་གིས་འཇི་གྟཏནྣ་མ་བཏགས་ཏེ། །ཞས་དང། ཡན ཏན་རིན་པོ་རྩས་དཔ་ལས། ཆོས་དྲ་ནམསྲཀང་ 
མངམ་དུན་ཡོངསསྲགགས། །དནམངགསྲ་བདན་གདགས་པནནུས་པ་ཡེན། །ཞེསཆོས་ཐམསཅདཔིད་དང་ཏོག་པས་བཞག་བཅོམ་ཡན་པ་དང། གྲ གི་གིས་བཞག་བཙ བྱིའ | 


ྨ 


ུས་པད་གྭཧུངས། ཡབསསམངལ་བའིམདོལས་ཀང། གྲཟུགས་ལ་སོག ཨ་པའིཆོས་དེདགན་ཐ་སདམ། མེང་ཙམ། བནྡ་ཙམ། ཀུནྡ་རོ་བཅོམ། བརྔོད་པ་ཅམ། གདགས་པཅཙམ་སྩེ། དེལ་མཁས་ [ 
པྲ་ཊམསྦཀྲིས་མདོན་བད་ཞན་པར་མི་བའོ། །ཞེས་དང། འདི་ལ་ཏེ་དཔརན། ཆངས་པ་སྙོང་པཞོ་རྫུན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལུགས་པམམཆས་པར། འདི་ཝ་རམིདད་གདགས་པན་བསཀི། དོན་དམ་པརནི 
སྟོང་ཕ་ཡངམིདམིགས། ཆངས་པ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། }དབཞིན་དུ་མིག་དང་དབང་པོ་ཡང་ཆངས་པ་སོང་པ་ལདྷ་ཟུན་ཤིང་མ་མཆེས་ལ་ཡང་ ག་པམ་ལགས་པ་ས། གསོག་གསོབ་ལོག་པྱ་མྭ་བའིཆས། 
ཅནྱབཾས་པ་འདིད་པྲ་ཀེནཔྨ་རྲོངས་པར་བྱ་བིདཔ་སེ། འདི་ལར་མིངདུ་གདུགས་པར་བས་ཀི། དོན་དམ་པརནེམེགྲ་ཀངམི་དམེགས་ཞེས་བབའོ། །ཞེསཆས་ཐམས་ཅདམ་ངགིས་བཏགས་པཙམྱབས་ལཛག 
དགོས་ཕར་གསུངས་པ་དང་། དྲིམམེད་པའ་གྲགས་པས་བསྟན་པའེ་མདོལསཀྱངཆོས་ཐམས་5 ད་ཡང་དག་པམ་ ཡིན་པན་ཀནྩང་ཏོག་པའཚབཅན་ཡིན་པ ངང་། ད་ལངྷ་རན་ཡེད་པའྲེ་ཚ་བ་ལ་གནས དར 

།བན་གསུངཔས་ཏེ། ཆོསྔ་ནམས་ལ་དང་དང་གྱིས་དནས་ངོ་བོསྲ་གབུབ་པའྲ་ཝོད་ལུགས་གང་ཡངམེད་པར་ཏོག་པས་བ།གསནས་འཇོག་དགོས་ཞས་པའི་དོནནོ། །ཅུ་ཆེན་མལ་པ་ལསྲ་ཀང། མི་ག་དང་ | | 


པ་ 


ཅའ; །གཟུགས་ལ་ཧན པྱདསྐནས་སུ། །མིགཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིང་འབྱང་ཡང་། །མེགནི་གཟུགས་ལ ཤོ །གཟུགསཀྱང་མིག་ལ་འཕོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་དག་དག 
མེདན ད་མགཆོསཅན་ཡང། ད་དག་བདག་དང་ུག ད་སཱགཔརབ ཏགས་བ་སྙ། །ནོན་པ་ཡ དད་ག ་ཡིན ་བཏགས་ཡིན་ ཡང་། དེ ་ལསའིག གི་རུམ་པར་ཤེས་པ། འབྱུང་། | པར་ཤེས་པ་འགགསནས་འབུར 
ཛཱཌཏི། །མཁསཔས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པརྣུམ་པརོམཐོང་། །གང་དཱམ སས ཞོས་ཁོངས་པ་མིན། །རྣལ་འབོར་ཕསནི་ཧོང་པྱ་སཱ་ལ་རསཐོང། །ཞེས་འདུས་བུས་ལད་ཐམས་ཅད་རངའངགྱི་རྒུ་ཉེན་རེའ 
དགོས་པ་ཤྭ་སག་ཡིན་པས་ཡང་དག་པནྲ་བུབ་བདང་། རྟོག་བས་བཏགས་ཙོ་མད་ལྕ་རུའྲབས་སོགསྱ་བ་ ད་བམས་ཅཧདའབད། 


གཏནནོས འབུང་ཞིང། རཔའདོགསྱ་བྱཀྱི་རྩོག་བརས་བཏགས་ནས་བཞག 
| “།དང་། ཚུལ ནནས་སྙ་ ཅངད་པའ་གཞས་ཡུགས་དང་། | གྱི རེ ཉ་བུར་མཐོང་བར་འ གུར་ཞེས་གསུངས། བཞ་བྱཆཔ་ལས། རོག པ་མེདཔར་འདོད་ཆགས ལ། །སེགས་ལ ་ཉིད་འོད་ ཡིནད, 
ཡར་ །ཡང་དག་དོན་དང་ ག་ལ་ཞེ་ །བླ་དང་ཝན་པསུ་ །ཤིག་འཇོན། །ང་དང། དིའི་ཐད་ཀི་ བཞི་རཔའི་འབིལ ་པ་ལན། རོག་པ་ཡོད་པ་ཁོནས་ཡོད་པ་ ཉིདདང་ཏོག་པ་མདཔར་ཡད་པ་ཉིད་པད་པདདག | 


ཌྷ} 
ཧོ 
-- 
༧ 


༦༨ །༅། །འདུ་བཉིདདུ་འགྱར། །ཞིས་དང། གངགངྱ་ཏྙིན་ལ་རག་ལསཔ། །དདོ་རང་བཞིནོས་སྙོང་ཞེས། །གསུངབའདི་ལས་ཡ་མཆོན་པའི། །ལེགས་འདོམསཚུལ་ནིའི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ད་ཾ། 
།ན་མངད་ཁྱོདཀྱིས་འགོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླདདུ་བཀའ་ཕྱལ་པ། །བསྙན་པའིསྙེང་པོ་སྙོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རེནཧིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུདྲ་བའི་ཚུལ། [ཞེས་ཤིན་དུ་གསལ་བར་གསུང། 
ས། དད་ལུ་བུའི་བཅ ས་མ་དུང་བཏགས་ཡོདམེང་རྐང་དུ་ངསན་དེ་ལ ག་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་འཇོནཚུལ་ཞཾ་དགག་བྱའི་ ངྲ་རུལ་ ང་འཛིནཚུལ་ཡིནཤོ། །དེས་ཐཾག་མམེ དཔནས་གོམས་པའི་མཉོག 

: གས་བཅསནས་བཞག་བཡན་པར་འངངསནས་ཡུལ་སྱེ་དྲུ་གུབ་པར་སང་བ་དང་། དེ་ལདྭདུ་གུབ་བར་འཛིན་པོ་དགགྱ་བ་པར རར ་ི སོ། །སྤིོངས་ཐམས་ཅདལ་སྒང་ཚུལ་ |, 
དངའངནཚུལ་དྷེ་ཝུར་ཡིན་ལ། དུ་ཡང་ཐོག་མར་རངྱ་དདབ དད་འདིན་ཞན་ཡེས་ཁྲི་དང་ུལ་དང་འཛིན་ནུལ་ཆེགྱག་ཅམདུམ་ལས་པའབཅ་ཅིས་པས་ཟྲིད་པཞིག་དགོས་པས། དེའེནུལཞི་རངགྱིབང་པ་ལ་ 

༢༡༩འམ། ཁམསྱདགགས། ལུས་སེམསགཉིས་ཆོགས་ཙམ་གྱིསྟང་དུ་ང་ཞེས་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆད་བདདོན་སྙང་ནས་བྲུབགྲུབ་པ་ཞེག་གི་སྣང་བ་འཆརགཡུད་[ དེ་ཡང་དཔའནམཆནོ་( | 


༦ < 


“ ༣ 


༧ ཟོ་ཱའིཤུདཔགིམགོ་བོ་ཀོ་བ་ལ་ཐུག་བནོང་གི་ཐོས་བཞགཔ 


བྷཝས་པན་ཕུང་པ་ལམ་ 
འཆནཆུལ་མན་གསུང་། 


པས་གནས་ལུགས་བརྐོམས་པརོམ་འགྱར་ཏེ། གནས་ཁུགས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་སོང་གཞིཆོས་ཧན་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡ། 


དེ་འཛིནམ་གུབྱ་ཕིར། །ཞས་སོགས་ཐུང་པོ་ལས་དབྲ་བ་དད་པའཾ་དག་དད་འཛིན་ལྟན་སྩེ། 


འྱིསངཱབ་མི་འཚདབད་ཡུལ་དེནཀ་བྲས་འཐས་སྔོནནས་བུབ་གུབ་པཞིག་དང་ཐུག་པའི་སངྲ་བ་འཆདབ་བསྟོནད་མེདལ། དེ་བཞིནདུ་ཕུང་བོ། 


འྤདཔ་དགེས་གསུང་། འདིའྐགབས་མུ་འགྲ་ཞིག་ལ་དདེངི་ཉརའཆའ 


ལཚོགསཙམ་ི་ཏཱངདང་ཞེས་ས་ཐངངབྲ་བོནནས་གུབབབཔ་ཚུ་བུ་ཞིག་གིསྒརུལ་དཔའཛིནཚུལ་ཞིག་ཡོདཔ་ད་འྱཕུག་མདེདུང་འཕྲོད་པ་དགས། འིཔར་འཛིན་ལནྱརས་ 
ལྩོས་པའང་ཡན་གར་བ་ཞིག་གྱི་མདབ་བཆད་བ་འོད་སྱེ། དེན་རངགྲི་བོས་བཅོས་པའི་འཛིན་པཀུན་བྟངགསྦི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། ཐོག་མེདནས་ཞུགས་པའི་ངའའཛིན་ལུནསས་ཀྱི 
ནོའྱཧུམཚན་ཕྲང་སང་བ་འཆརཚུལ་དེནི་ཡུང་པོ་ལས་ང་བོ་ཐདད་པའི་བདག་བདེན་པརའཆརཚུལ་ཡིན་ལ། ུང་པོ་ལས་ངོབྲ་བ་དད་པའི་བདག་གཏནེནས་མེད་པས་དབདེན་པདད་ནོལས 


ང་འཇུག་པ་ལས། དྱེ་པིར་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེདདེ། །ཡུངཔམ་གཏོགས ད 


རེ་ 


སི 


དའྲ་པུང་ལས 


3/| ད གས ༨ མཿ ེ ་ ‹ མཁམམས་པསས་ཕས་སས ས་༥ ཅ་མམ་མ་་པ ༢ པུ ༢ 
ཟླ །བའི་ཐིང་པོ་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིདད་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བམཐུའ་དག་གི་འཆིང་བ་ཐསལནས་ཡང་སྲིདྱིམ་ལེན་པ་མེདཔ་རངེས་པརྱ་མུ་པན་ལས་འདུས་པ་འཐོབ་བའྲ་ཤུ། 
ཏ། དའྱཔརཐུངཔ་ཝའ་ཡྱ་གལ་དང་ཆགས་པ་དང་དྲ ག་ལས་ངོ་བྲོ་བ་དད་པ་གང་ཡང་བདག་ལྔའི་དཔེགས་པར་མི་འཇོག་པ་དང། དྭྭ་ཡ་ནའང་བདག་ལྟའི་དམེགས་པ་གངཟུག་ལགས་པར་འདོག་ཤུས་། 
པདང་། རུམཚནདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དང་བཞིན་ཁྱིས་གུབ་པས་ོང་པར་འཇོག་པའི་ནམ་པར་དབོད་པ་འདེནི་ཐར་པ་འདདཔའིདབང་བོངཤིནྱྲ་ནོན་པོ་ལཆེས་མཛེས་པ་ཡིན་ཉེ། འདེས་ཡིད་ 
འཕུག་པ་བྲད་བགུབ་བའི་མཐུའ་གཞན་ལ་མེད་བའི་ཐིརོ། །ཞེས་ཤེནཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པྭ་ལུ་ནའོ། །འདི་ཡང་ཅོག་པྲ་ཅི་པོས་ཁུཆོ་མདུ་ཐུག་མེ་གཅད་པར་ཕྲ་ཞིང་མཛུངས་པའི་རམ་དཔུད་ 
ཀྱེསཞིབ་མོརདཔྱེད་དགོས་ཏེ། ད་གགྱ་བངོས་འཛིན་དངད་འགོག་བཧཅང་ཐལ་ཆེས་ནནི་ལས་འབསྱི་ཀྱི་ཏེན་གཞི་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་དེ་བཀག་པས་ཆད་མ ཐརྭ་ལུང་ལ། ཁྱབྲ་དུངནས་དགག་བ་བལའ 
།ལྷག་ལསནནཾརྟག་མཐར་ལྱང་བས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མརྩ་བ་ལས། སྙོང་པ་ཉིདལ་བལྟ་ཉེསན། ། ཤེས་དབཆུང་རྣམས་ཐུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦལ་ལ་བཟུངཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་ 


ཏི .$/ཕྱི་/)812 


བསྱབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལུང་ཤནྭ་མང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤ ད་པ་ལྟནུ་གདུལ་བྱདབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་དགག་བྱ་རགས ཕྲནས་དོ་སྤྲད་དེདམུ་གྱིས་འ ཁྲིད་ལུགས་བྱེདཞམ་གཏོའ 
ལན་སྱེས་ཕྲ་མོའེ་འཛིནཔ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་འདེར་ངང་སྷམཔ འ ཞག་གསར་དུ་བ སྩིད་ནས། ཇར ཤེ ལ་དང་འཇོནཚུལ་དོ་སྤྲོད་པལ་རུང་ ། དེ་ བུའི་དར་འཛིན་ལུགས་ནེ་བུས་ག མན་དུ་བཅོས 
(ཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་བཀག་པའི་སྙོང་པའང་བོས་གསན་དུ་བཅོས་པའི་སྟོད་པར་འགྱར་ལུ། དེ་ལྟརན་ནཱ་དནེ་དློས་བྱས་བྱེ་སྙེང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་པས། རས་བྱསྱསྟད་པ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མ་མདཔའི་ལྷན། 
སྐེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལི་ཡང་མི་གནོད་ཅེང་། དེན་མ་ཟུད་ཟབམེ་དབུ་མའི་ལྟ་བཅོགསཔ འིགགས་བྱད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྔེ་ཐམས་ཅ དྲ་མཁུན་པས། གནས་ལུགས་བཟབ་མོའ་དོན་ལ་སྐག་གྱུར་ 


ནཡ། ཐས་བས་ིཆའི་སུང་པ་མཛོག་འན་པའེ། །ལོག་པའི་ལྭ་དན་མཐུའ་དགྲ་རུབ་སངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྟོད་པར་རྟོགས་པན་ཤོག །ཅེ་ས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ 


372 


 ་ 


ཀྱི་ཛིན་པ་གངོངོ་སྤྲདཀྱ་ངདས་ལྷན་སྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་པྲ་མོའི་འཛོན་ཚུལ་དོ་མེ་འཕྲོདཅིང་། དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམས་གྱངགནས་ལུགས་ངེས་པར་མིནས་ཏེ། དཔེདན། རང་ག ཁང་པར་དོནལ་སྦུལ་ 


374 


[ད་བགྲིགོའི་འཆདགོ་དངཉམས་ཅྱི་ཁདཔན་ལེནྭ། ལན་ཧསི་འཛོདཔ་པ མོའླིདངཚུཔ་དང་འཛོནཚོུལ་ཇོས་པའྲིནོ་གསུང། དོདག་ འྱཆཆམཚན་དང་བཅུས མཐའདག་པརབིསནུས་བས་དགེ་[ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཞུལ་ལས་ཤེས་པན་བུ་ཞིང་། རྔེ་ཐམས་ཛདམཁེན་པནས་བཟུངྲ་བུབ་ཆེན་དཔེནས་པ་ཡབ་སསཀེ་རམ་ཐར་ལར། ཟབམོ་དབུམའི་ལ་བགེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅདལས་ | 
གོལ་ཏྭེ སཆིམམས་བད། རེ་ཡབ་སས་ཀི་གསུང་རབ་དྲང་བྱསནནས་མོདབ་འཆར་ཆུལ་ལ་བཅུགས་ཏེ་ཡུནའརིངངུ་འབདནས་འཚོལ་ | 


གྲུལ་ཏུམཐུར་ཐུག་པ་ཞིག་ངེས་པུརའཚོལ་འདོད་པནམས་ཀྱེས་ཐུདྲ་བདའས་ཆེམམ དེ ལཱ་ | 
དགས་སོ་ཞེསྣུརོམ་པུན་དཔད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་བརྟུན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལུརདུགག་བའི་གནདའྱལགམེད་དསནསུ་དའགོག་པའཚུཔནི། ངོར་འཛཱུན་ལན་ཉེས་ལུང་ལྟར་མང་བྷ་ཝདྱ་ཧ་དེ་ཡོདན། དེའང་ 

༽ བད་་མགཏོས་དངག། གྱུ་ཐུབ་བ་ཐ་དདདུ་གུབ། གྲབྱརལ་དེ་ག ༼ས་ལུས་གཞུཤདུ་གུབ་བབས་ཆ ད་པར་ཐག་བཅད་པན་གནད་གཉས་པའོ། །ད་ཡང་པིནཆེས་གང་དང་གང་ཡན་ཡད་ཡད། 

| ¡ན་གཅེ་གཏུ་ཡོད་དགོས། ཡདན་ཐ་དདད་པོད་དགོས། དེ་གཉས་གད་ཡད་མེན་པའི་ཡོད་པནྲ་སེདད། ་ཡདན་ཟདང་བངས་པ་འམ། དེམནནྭ་ཟུ་སེད་པ་ཡེན་དགོསཀ། ཟླ་དང་བཅས་བ་ཡང་མིག། ཟླ། 


375 ཟོས 


།ཡེད་པ་ཡང་མིན ནཾ པདེ་འདྲནི། སིདཔ་དང་གྱི་མོང་བས་གུབ་པ། ཙཅོནོལོ། ཧནད་ལར་སོང་བསྱ་ཐུབ་པན་དར་འདེནོལ སེབ་ལླ་པདའ ྱི་ངད་ཕུད་ཡོད སྤེམས་གཉིས 
རླ དྲ་གཅིག་དང་ཐ་ དདགུད་ནུད་ཡདདགྲོསི། གཅིག་དང་ཐ་དད་གངདའང་ སས འདྲེན་ུབ་ ཌི འེར ག་དབྲདབའིད་རལས་སེམས་གཉིས དྡ 
སྲ 
ཝལ 


ཅགྱཏྭ་ཀུབཞ། | ང་ དགཅེག་ཡ། ་པ་བཞིན་དྲལཱས་སེམས ་གཉི་སྦ་ཧད་གཅུགྱཏ་འགྱུར་བདང་། འཆབའ༧ཆ་ལུས་འདེང་བ་བ  ཞསམས་ཅ་ཚུར་ད་པ། ངྲ་ཡུངྒྱཧཱནཆདདགོས་པད་ ྦ 

འབྱར ཡང་ལུས་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག །ཡསྦ་གབཔ་བཞིནདངདེ་ཡདཔ ཁིང་ཁག་ལསྦ་བདགོས་པརའགུར་དོ། )༨ཉཱདན་དྲད་པྱེ་བ། ཱསཱནས་འོཔསཔ་ཡིད་པརམ་འདརཡས།ི + 

ཁ་ཁག་ལསུ་གསནགྲུབ་པར་འགྱུར་ལྭ། | ད་རས ཏཱ སྦུ་རུང་འཕིནུ་བཞིནདུ་ཆད་མཐར་ལུང་བད་འཛུནདོ། ། སིི རེ ྲ 
ངང་པ 


ཡང་གཅིག་མིན་པ བདསཔས་བོབ ནས་ཞེས་ང་དེ་བདག་པོ་ལ་བུདང། སམས་དངའི་ཕྱོ་བདྷལཝ་བུནྨ་པངབྱ་སོངབསྤ་བུབལ། གཅིག་པབཟླ་མདྡ་བདྲེ་མ དེ་མའབ་ 
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8༣ ); ཉཱ ཐག 


༅། 


ད 


ཊུ 


བ་ 


རྣངབ་ལའ 


དའདིའཞེས་། 
ཅིར 
ས་ཡི དནངག ་འདྲུ་བད་ལ་ས 


།གཅིག་པའྲ་ཤོགས་ལ་གནོད་བེདྲ་ཀི་འེས་པབ 
ཞིད་དུ། ད་ 


་ཕཱ་བུར་དུ་གསལ་བའྲེ་ངེས་སུ་ཀ་བ་བསནྱ་རཱ་ལོད་པ་བཞི 
ཅུ་དགོས་པ་ལ། དྭ་ཝར་མོདཔ ཡྱོངབསླྲ་བབ་ པས་ཐ་དད་་མྲ་ཐུབ ་པརྲ་ཐུག་བཅདདོ། རྔར 
ཅསྭ་ཤྲེས་ཉད་པར་བའོ། །དེ་ཝར་འྱ་རྭངྱཀི་ངར 
འགས་པ་དདོག་ཁ་སོསནས་བདན་མེད་ དགཏད་ལ་ཕབ། དེ་ 


དའི ང་བདེན་ལེད་ 


འཁུལ་བ་ལ་ སད་དུ ང་བམ་གཏགས་དོན་དུམ་དཔར། 
དངུ་སུན། ད ནཾས་སྲངསྤྱ་ཅ་སནས་དྭམལ་ བའི་བརྡ་ལ་ཤིངཟག་ཐམས་འ ལ་ས སཱ 
གས་བའིཆས་ཐམས་ངད་ལ་དེགས་པ །བྲ་མཾས་ནས་བདེནཡེདངུ་གཏན་ལ་ཕབནསཆོས་ ཐམ་སངདའི 


ཏོནཔོ་འདོངོས་པནོགྱ་བའོ། ། གོས ་ ཐཾ ༣ །དེནས་ _ི་,ས ཨམསུ་གཉེས་དངབ་དྲད་དྲུ་གབན། 
ང་དེ་ཟུར་དུ་བསལ་བའི་རེསྱས་ལུས་སུམ་སྲག བྷཅགླུནཡོདཔ་ད་། | ལུ་ས་དང་སསསུ་པ་སོ་ར་བསལ་བའྲ་རག་སུ་ད 
བཞི་པ །དྱ་ལད་གདེད་བི་ལ་བཅེནནས་དུད་འཛིན་ལུནྱོསས་ 

ལནཡྱེས་ཀྱི་སླང་ཚུལ་ དུང་འཛཾནུལ་ ཡ་ བཅུགས་ ྦ 


ད་ཏང་བྱངགས་ཡོད་རྲ་མ་མ་ག 


378 འི ། - ¦ ྱ ་ལ་ ཿ ས་པས སྟས 5༨ ༽-༩༽ ` ༤༨ ུ 
_ | །༥ཅུལ་ཅཱམ་ཡངཞེདཔདངེས་པའི་ས་ཤེས་བྱསད་དོ། །གནས་ལུགས་དེ་བོན་ཉདལ་འཇག་པའི་གོ་དེས་དྭ་ཝརྱྱ་བ་དགོས་པྱ་ཧུལ་བ་དདཏེད་ཀྲིས་གསུ་ངས་པན་མྲ་དངས་བིན་ངིང་། 


€༣\ 


པྫ 


རྒྱམ་བའེདགོངས་པ་འབྲེལ་པའི་ཤིད་རུངན་པྱོ་ཀླ་ཇུབ་དང་། འཕུགས་པ་ལུ་དྲང་། སངསྦྱ་རྭསྤ་པཔྲཨ་དད་། ཟླ་བྲ་གགས་པཱ་དང། ཞིབྷལནམས་ཏྱིསདགོ་དམས་དྭ་ལ་དད་བ་དགོས་ག། 
གསུངས་ཤིང་། སོ་སོའི་ཁུངས་ནྲཝས་དངསན་པ་གསད་བས་འཇེགསནས་ལྲ་བས་ལ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པླཀླ་མེབ་ཡབྲ་སསཀིས་ཇིལར་བྲལ་བྭ་ལྟན། རྡ་ཐར། 
དྲ་ལར་དྲུ་བདཀོས་པརགསུངས་པ་བདེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཏེད་པ་གལྱུར་བ་ཡོད་ད། །་ཡངྦ་ཀཱ་སླབ་ཡབྲ་སྭསྦཀུགཞུང་རཱམས ཨུ་བདག་མད་གཏན་ལཱ་འཔབསུ་པའིཚ ཤུགམ་རཆོསྱ་ཡེ་བདག་ཡེད་ 
ལ་ཆོོསཀབདག་འཛིན་དྲང། དལ་བྱཏིཤས་ཤ ངྲ་བག་གི 

མ་ 


ནམས་ལ་ང་ལདྲ་གོས་བ 


གག ི་ 


༩༧ །།༡༡། །ཆམ་ཙམ་ཡུངཡི་འཇུག་པམངབས། རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞིད་བ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་འདེདག་ལ་གཞན་ཤིས་བཀྲི་བརིཞུས་པའི་ངས་པ་རིད་པརྱ་བའོ། །དྭ་ཏར་གད་བག་གི 
བདགཡདྨསོམམུལ་དེ་དགནི། བགེན་ཅ་བ་ལས། མརྦ་ཧྲི་མཉམ་གཞག་པང་ཉིདྭལས་ །མཱ་གཡོས་དང་བའིཆུ་ཊངདུ། །ཇི་ལྟནཉེའུ་ཇུང་འཇུག་པ་ལྟན། །ཕྤའི་ཤེས་པས་སྒོམ་བ་པོའི།།སྐྱས 
བིུ་རངབཞེན་མཇེངས་པརབྟརག །འཕུགས་པྱགྱུ་དུངྱ་སོབ་ཏིད་ཁྲིས། །ཧེས་ངུས་མྲིརརུ་མ་ཡིན། །མུ་ཡེནྡ་རང་མན་ནམ་མཁང་མིན། །ནམ་ཤིས་མ་ཡིན་ཀུན་མནྡན། །དེ་ལས་གཞནད་སྲེས་ 
བུ་གང་། །མྱི་ཨ་བུ་ཁམས་རུག་འདུས་པའི་ཕྱ། །ཡང་དགམ་ཡེན་ངི་ཏུ་བེད། །སབཞི།བམུསཤ་ ར་ཡང་། །འདུས་ཊིར་ཡཱང་དག་ཉེད་དུ་མིན། །གསུངས་པ་ངབཞིན་བཛལ་བཞུ། །མཉེམ་ 
ཡཞགྭ་ཕཏམ་པའ་འཇོག་མཁན་ཡོགས། །རུ་ལ་ཕན་ཐམ་ཡ ངམ་རད་པ། །དངེ་ཡངས དརྩ་གཅཾགཏུ། །ནམམཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིནྭའོ། །ཆུ་པ 
དངོས་ཟིནྷ་གི་དོན་ལུ་ར་ཁམས་དུག་ལ་གཅིགཐ་དངྲ་ཀིབཏག་བྱ་བས་ནས་འགོག་ལུགསལ་ངགོང་གིའི་ཤས་བྭ་ལར་ཡིན་པསྟ་ཏོགས་སའོ། །དྭ་ཉའ་ཁམས་དག་ལ་བྟཿགསནས་ང་འདནཡིདྲད། 


། 


༣ ༢བ་ 


པ ་ 


380༼ པོ 
ཧྲ ལ་བབ ལ་དེ་ནི་ཡབ་སྲས ཡང་ལ ་བཅི་ནདོརྱ་ཧས པར་གསུངས པྲ་རྣམས་དབུམ་ ིན་ཆེན་ང ཕྲང་བར་གནད་བ གསུངས པའི་ཡན་པག་ ཡན་ཞིང་། | རིགས་ འདལ བཏེནནར། གནམ 
་ ཏཱ ` ས་པ་དང་། ལས་ཁྲབས་ཅུད་འབལ་ལ ས་པ་འ གནོད་་པནར་བས་ ་སྣང་ཧཱོང་གཏ གུསངས་པའ ་འཆར་སྨྲ་བ་སོགས་རིགས ས་སག 
བྱ་ལས བྲསགས་པཆཔའ་མཛད་ཅིང་། ཇཾབམས་ཅདྲམཏན་ པསྦཀུང་དགས་པ་འདེལ་བྱ་མགས་པཅེ ཆེ་བརམཛདཔས། གདམས་དག་འདིར་གང་ཟག་གི་བདུག མད་བླམབ་པ་ལའགས་པ་འདི་ཉིད་གཏོ།། 
ར་མཇདཱ་པ་ཡནནོ། །ཧྱས་བུ་ཁྲམ ཨ་ པའི་ཕིན། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བ ས་བོ གང་དུ་པཤད་ ཱ་་ཨཱུ་དུནམོང་མིན་པའི་རིགས་པྲ་བཤ ཡེད་པད་སྲིན་ཏེ སྱེས་བུ་ཿ གཁམུསྦདུགུ། 

ཤྱ་སྭླབཞེས་ཅཞི་ཁམས་ ཧྱུག་འདུས་པ་ལ་བཏགས་ཙུམ་ཡེན་པའིེ་འི་མཞས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བྟཏན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ དྲ་ཏབོམ་ དྲ་ཉེདཔེས 


།པའེ་པིར་ཞེས་པ 
བའ ཆི གྲུབཔེར་ངེས་ནུས་ཞེས་པའི པའི་དོནནོ། །དས་ཞ་རིགས་པ་འདིའི་གནད་མཐར་ཐུག་པཞིརྟེན་འབྲེལ་བྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུགགོ། མདོརྲ་འིལྱ་ཡིཔལནསྭ་ཤཱ། 


ྦ 


ུ 


38| 122 ༡༡ ྦ 
དག་ལས ཨ་པྷ་ཏཱུའ་ ཞུ། མ་བཅུགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའ་ད་ བཀོབ ཡཱ་ཛ ར་ཡིན་པ ངྲཚལ་ཡི པ་ ཡཕ་ཞེང་སྔངངས 
ྦ པའྱི་བུས་མ་ བྱོས་ལུ་དཔདཔརའྱངས་པའླབོ། ་པའི་ངོའ ཉན འོ འེ སྲ་དལ་དཔའཛེནླ་ ག་པའི མདངས་ པརབའོ། །ཐའི་ ཧོ ། དབདེནཔར་འཛེ ཛེན་པའི་ཁུན 
ཛོ པར་སོག་སྤ་མཱ་རིས་འྱབེདྲ་རཱ་མངདུ་ ཡོད་ཁང་། ལོ་ལ་ ཞིམ པས་བླསད་པའི་སྭོ་པའི་ཀུནྡ་རོབླ་པང་བའི་ཤེས་པ་ ལ་འདཚོམཞིག་བདན་པརྦ་༢ད། ཆའདེརམ་བདོན་པརལ་ ྭི་ཕཔཞས་ད 
བཱ ན་ཆ པདཔ གད་སང་གི་ དེས་བ ནྣ་པར་ ང་བཤགས པྲས། བྲ སོ་སྩོ་སི་བྡོནམས་ལམ་རུག་ པས་བླསད་པའེདབངཤིས་གཟུགསྨ་སླ་སྲོགས་ཡིན 
"ཞེ: སྣ་རམས་ སོའཔང་སགས་ུང་པའིའ འིརུལ་འི་ ཅང ང་གི། འདེལྲསགཞན་པའི་དགག འེ ད་ཚུལ་ དང་འཛཱནཚཾ་པ་ཟུར་པ་ཞིག་བཅལ 
མེ ནིགོ་དུ་བ་ཤད་ཟིན་ངིང། འདིནི་ཤནྱཀྟཏོགས་དཀའ་བའི་གཤས་ཡིནནོ།།དཔང 


ཤནི་ཀུན་།རྟགཔ པྱ་རཱལ་དང་འཛིནྲ་རཱ་ལྭདུ ལུ་འྱ་གུར་བས། དེབཀགཔས 2 2 


དག་གདོ་སོད་ཚོལ་འིན་བརམ་བདྲ་ནབྱཏུ་བཏོགསའྲོའ ཀླུ་བུབ་ཡབྲ་སྭསྱཀ ཀ་གུང་དང་ ཆེཐམསཅད་ ཀ།ཏེན་པའི་གྲསུང་ལ ཡལ རད 
ས་གསལ་བརའྱབ་ཞེང་ ཧིམསདཔི་འོགས་པརྡ་ཀྲང་ ༢གས་པར་ 

འ ས་ལ ། །ད་ཡང་འཛུག་ པའི་རྣམ་བཤ ད་དགོངས་པ་རབ་ག གསལ་ལས། ཇཱི་ཉུར་གཟུགས་ ད འིར ད་ གསང་ལས དཔ རཆ འི པུདང་ང ན་པ་ནམས་ ་ལ་སྲོནཔོ་ལསཾགས་པ་ 

ར་གིམཚཱན་ཉེདྱ་ལྲསྲ་གུབ་པརས་དབ་ཡང་། རང་བྭ་ལུར གྱི་དོན་དུ་མེ་དཔའེོར་རོ། མརྱིམ འ་ཡིམ་ཤེས་པ་དེགཉིས་ལ་འཛུལ་མ་འཁུལ་ཡངདྱ་རོམདད། །ཞེས་དང་། དྭ་ཏ་གྲཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔར 

གམཚན་ཉིད་ཀྱིས མོ ག་པས་བླསད་པ་ཡེ། ་ བརན་དང་བག་ཅ་སྤགསྭ་སང་བའེ་ད དབུང་ཤུན་ནམས་ལུ་བརས ཙམ་མཱ་གཏགས་པ་ཏྡང 

ཡུལ ༨ ས་དང་། དེ་ཡང་བུད་བཞི ཞིཤྭདྲད་ངཾ་བའེགཟུགས་ བརྙན་ཏཱ་བུ་ ད་ལ རྣང་བའེ་ཱངན་སཆའད་ཛོམ་ཤེ ཤགྱ་བྲད བཞིན་དང ང་ལ། འཅིཿམ་ཞེག་བྱད་ 

'བཞིནདུ་མེ་ངཱ མ་ རེ མ་ པ་ཐམས་ཅདདུ་དྭབམའུ མཆནུས་ལ། བྱན་བཞིན་བྱ་གང་༔ ་གིཆ་ཐམས་ཅད་དས་ ང་བྭ་ཉ་རྭདུ་ལོད་པས སྭོང་ཡང་། འད་གྱིཆུ་ལ་བརྟེནཞས་ཕྱ་ ་བ་མི་འགལ་བདཔརས་་ ྦ 


383 


༄། | [ དེ་བཞིན་དུ་ཛོན་པོའངཤི་མཚན་ཉིདྱ་ཏིསྦྲ་གུབ་པར་སད་བན་ཡང་། ཅཔའི་ཉེ་ང་ནས་རང ིན་ཧིསྲ་བུབ་བརྨ་༡ངྒནི དགིཆ་གཉིས ཧཱནཡེད་པར དལ། དྭ་བརྨ་པང་བ་ཡུང་གང 
གིར་བམས་ ན་ཞབས ཁི རང་གྱིཆས་ ་བསྐྱདཔ་དང་དང་གེས་འབྲས་བུ་ བསྱེད་པ་ནེ འགལ་བརྡ་མྱུབ་ འི་ ་ཏ། རིག 

:/{5ད་ནས་སྣང་བ་གྙུནདུ་མ་ དཀང་། ཅྲ བག་པ ཡུད་པར་མི་འབ། །བཞིག་ འཇོག་ཤནན། སྔོན་པོལ་ཡང་ འདན་ཚ་ནྱེས ་གུབ་པར་དང་བའི་ར་ཞྲམས་ཅད་ ནས་སང་བྷ་ལརྒྱ་ཀི་དོན ངུལདང། སན་པ་ཡོད་ 
པར་འཇོག ནུས་བ་ཞིག་འོང་ང་། {ཊཾ སུས་སྩ་ ཅུ་ུདཔའི་དླེ་ལ་གང་བྣང་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་ཅྱསྭ་གུཔ་ པར་སཱང་བ་ཤྭ་ཏཱག་ ཡིན་པར་ཤིན གསུམ་བར་གྲུས ཡུ །དེ་ལངཞངད་ 
།ཉྟོག་པ་ལུ་ད་ཉརླ་པང་པརམ་ཟུད་ མིག་ཤཾས་ལསོགས་པ ཤྲ ` སྔ་རསས་ ལའ་ང་གང སུལ ི་གམ 1 ༣ ་ད༨། ད་ཡངམ་ འི་འཁུལྷ་སང་ཡེན པར་གསུངས་ ཏེ། 


དུ ལ་འདྙནླཀཱ་ཊ ཀབ ་ཡབྲསསཀི་བཞད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། རངྱ་རྱུད་པ འི་འ པརམི་ཤཾ ང་བའི་ཕྭ་ བའི་གནས་ ཀུན་ར ་བདན་པ་ངས་འཛིན་ཚུལ་ ལས་ཀྱང་ཤེས་ ཏེ། འཇུག་པར 


. ÷ 5 


384 ྱ 
ྦ ངདེནི། །ཀུན་རྔོབ་བདེན་ཞེསྱ་ཐུབ་པ་དས་གསུངས་ཏེ། |དཅོས་མརྦྱ་བུར་པའི་དངའི་སུན་ངོབྱཏུའོ། སོར ཆོས་འདི་ཐམས་ཅདམ་འིག་པས་བླསད 
བྷ པ་་། ཁྲུ བའི་དའ ±: ` ་ལཀུན་རྔེ་བཾ་ཡུ།ཡདུ་ཕྱེ རྔར ཤོབ་མས་ཅདམ་ མཡིགཔསབླསདཔ་ཤྭ་ཡག་ ལ་པས་གངྱབང་ཐུལ་སཛད་བདའ། 
། སོ་སྭོ་སེ་བྲོ་རམས་ལྔ་མལམ་དུ་གྲང་སང་ཐམས་ཧད་ སྐྱདཔའི་མཐུསུ་ླངབ་ཤུསུག་ཡིན་ལ། གཉད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལམ་ ྦ 
མད་དེ། གཉིད་ཡདཔར་རཱི་ལམ་འབྱུང ྲ་ས་མདཔའིའིརརོ། །དོག་འོ་ ཧྱ །པས་བསླད་བཤ་སྟག་ཡིན་པས། གང་| | 
དལྲས་འྲོས་མདང། །དེ་ཝརྦ་ལུང་དའགས་པ་ད་མ་ཡེདཔའི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་སནྱརུ་དྲ་ཀ་དྲ་དེད་ལ་དྲེས་པ་བཏན་པོ་བཙལ་བརྡ་བའོ། །དྭ་ཏརྨ་སངཙཱལ་ || 
ད་བ ྱི་འཛིན་སྟངསྱི ཉཡུལ་འིགས་པས་འགོག་པརྱ་བཟ་ཉིད་ལ་འ ལ་འབད་པ་ཡིནྱཾ། དབང་ཤེས་ལ་ དབང་ཤེས་ལ་བདན་བར་ཕྣང་བརྣ་མས༥ེ ས་པས་ འགོག་ན ཨནུས 


པནས་བཤདདགཀྲོག་བས་མག་རྲང་འདྲ་ཏྱིས་པླ་སདཔའི་མཁུས་ཟས་ལ་སླ་ཤདཀྱིས་ཕྲགས་བར་སྣད་བན། གཞན་མེཀ་ས 


༥ 
༤. 


| -། , [ཤིང་ལ ཅེས་ཡུངཔར་བུབ་སིནནོ། ། ཡང་དཔེའིསྣེ སཿ འི 
| „ །གསུལ་བས་དལ་ཟས ་སིངདྷུ་པཱ་ཤད་མེདཔར་བླག་བཤུས་ཀུང་། རབའབཅན་ལྭ་སཤདད་མདབདེ་གཞུན་ཧིས་བླ་ཤུདཔས་འགྲོགྲསནུས་ཤིང་། རགས་བསྲར་པསེད་པའ་བླསིཅུས་ལ། 
¿¿. བ་དབག་པར་བྱད་པནི་ལེ གསྨན་བྱི པསི་གིའབའའྱིཿ འབ་ཁྲནའིམཐུ་ལྭ་ཅོས་སོ། །དཔད་བཞིན་དུ་བདད་འཛིན་ཅི་འཛིན་སྙངས་འགྲ་ལ་པས་འགོ་གནས་ཀུང་། ་བདན་སྣངའེ་ཁུལ་པ་རེགས་ 
- པས་བཀག་པུནུས་པས། འཁུལ་སྣ་དདདི་བུང་ཇུབི་སམསྨརིའ་པོ་ངཾས་ཀུནནླས་བླ་སངས་ཏེ། ཆོགསྤ་རཆུནབོ་གསོག་པ་དང་། དིམ་མེད་པའིརིགས་པྱར་ཆེན་པོའཅ་ལ་མྱང་བ་གཉེས་བུངདུ་ 
ོཾ ཕྲཾལ་ཏེ་ཡུན་རེངདུཉམ་སྭསྭུ་བངས་པའིམཐུས་མྱང་བརྭ་བ་བ་ཡིནནོ། །ད་ཡངམིག་སུན་བིསམིག་གེ་དབ་དེབྱ་ཝ་བནས་དག་པར་བས་པན་སླ་ཤུདཀེ་འབུལ་མངད་དགའ་ོ་བ་བཞིན་དུངོག 

|གཉིས་ཀྱེ་གོམས་བམཐའབྱིན་ཏདྡར་ཏ་བུའི་ཏིངད་འདོན་སྱེས་པན། ་ཏིང་ང་འཛིན་དའནུས་པས་གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པའེབག་ཆགས་ལྕག་མ་མད་པར་སྱེངས་ཏེ་བག་པ་གཉེས་ལྡན་ཙིཆོས་ 


-2། 


2 ]། མདོན་ བྱིད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡུང་འདི་དག་ལྷ་མངྱརལ་དད འཇིན་རུལྱ་གྱི་ཁྱད་པའ། སྣ་བོདང་ཟོག་ངོཁུད་པན། འདིན་ཚུལ་ལ་གདང་ཙམ དུ་བེན་པ་དང་། ངད་བདེན་པའ་འཇོན་པ་དང་། ང་ བབ 
བནསྡད་ཛན་པ་སགསྤ་མོ་བའི་སུངནས་པོའི་འཚ ་ྲ ལྭ་གྱི་ས་རིསྣ་ནམ་ས་ཞིབྱཏུ་ཤས་ པཤན་གལཿཆ་ཡོད་དོ། །དལྟན་གེངཐག་གི་བདག་མེད་ག ཏན་ལ་ཕ བནས་ཆོསྤ་ཀྲིབ དགའེད་ ཾ 
གུཏན་ལ་འབབས་ཚུལནི། ལ་དྲདཔཱི་ལཱ་སོགས་པཱའྨ་སདྲབནི་གངཟག་དང། གཟུགས་སླ་ལ་སོགས་པར་སྣད་བཞི་ཆོས་སུ་འཛྲོག་ལ། ཝཱིནཱ་ངར་འཛིན་ལནྱ་སེས་ཀྱི་སྣ་དུལ་དང་འཛིན་ཛུལ་ ། 

།ེགས་པར་དའཕྲོད་པརྱ་བུས་ལ། དེའི་འཛིནྷ་ཏུངས་ཅཱེ་ཡུལ་རིགས་པས་ལགས་པར་བཀགནས་བདུག་ཡེད་ལ་ངས་ཤེས་བཅན་པོོ་ཉིད་པཤ། དེནས་གདབག་གཞན་དང་འ་གྲི་ལུས་ལོངས་མོདེའོགས་ 


ཙ 


།དུད། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྣྱཅིའྲིགས་པ་དྲ་སོས་ནས་བདེནམེདདུངེས་བའུ་བེདུཔ་ཡེན་པི། རལ་བཉིད་རྱིས། ཇྷི་བཱནྟ་ཁོདྭ་ཅུས་བདག་གིའདུ་ཤེདདེ། །ཤསུ་པདབཞིན་ཀུན་ལླ་དོས་ 
ཞེས་གསལ་པརགཅུཔས་པྷ་ཏར་ཡིནནོ། །དམན་ད་དདེན་རེདདགཏན་ལ་འབབས་ཆུལ་ང་ཏར་བུས་པ་དེ་བཞིནདུ། རང་གི་འུས་ཀྱང་བདེན་ཡེདདུགཏན་ལ་འབབས ནི། བསྐཞསྱ་ བརད 


༄༅། །།ལམགོ་ལ་སོགས་པའིིར་གསྦ་རམས་ཚོགས་པ་ལྟ་ཏོག་པས་བཏགསནས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད་མེདྲ་རུམ་ཏུ་དས་པྲ་བ། དེལེགས་པནངེསན་ལུས་བདནཔའ་སྣང་ཚུལ་དང་ 
„ འཇེན་ཙུལ་བི་དགུགྱ་བའྱཕ་མདུ་དས་པད་འུར་རོ། །དེ་ངས་ཞྲས་འིགསཔས་འགྲོགཚུལའི། དེ་ཏར་སད་བྷལུནྱ་ཧྲིལུས་དེ་ཡོདཧོ་ཕཱན་ལག་ཚོགས་པ་དང་གཅིག་དང་བ་དདགདཔུང་དུ་ 
རྣ ཐུབ་དགོས་ཏྱི། དེལས་གཞོན་དྲུ་གུབ་ཐབས་མདུ་བར་ཐྲག་བཅད། གཅེགྱཏ་བུབན་ཡུས་ཞེས་གཅིགྱདྭཔང་བ་བཞིནོད་མགོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགྲ་ནམསབང་གཅིགཏྱུགབ་དགོས 
༤ པ་ལཾ། དེདགའི་རྲུ་མཆོགས་བ་ བས་གཅིག་མེན་པར་མོད་བསླ་བུབ་བོ། །ཐ་དད་དྲུ་བབན་ལུསྲ་ལས་ལགས་སུ་ཡན་ལགྱནམས་བན་རུ་ཡོདདགོསྲ་པ་དང་། ཡན་ལུགྲ་ནམས་ལས་ལགསས་ 
ཤཱ] ཡུས་དེ་འདིའཞེས་བསྟནརྒྱུ་དགོས་པ་ལ། ད་ལྟུནམེདཔའངཡོོང་བསྲེ་གུབཔས་བདད་ངུམ་གུའཔར་དེསསོ། །དེསན་བདན་འདིན་ལ་ཇྷི་རརྨམབ་ཏུར་ཙྱི་ལུས་དེརདགི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་དངུབ་ 

]དདེ་གད་བུའངམ་གུཔ་པས་ཡེད་པའ་ཐག་བཅད་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངས་ཤེས་བསེ་ནདོ། །དེ་བཞིནུ་མིག་དང་ནྣ་བསོགས་ཀྱང་འེའ་ཞས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་བ་ལ་བཉེནནས་རྟོགཔས་བཤག་པའི་ 


` 388 


བཏགས་ཡོདཡད་ཙམ་ཡེན་བ། པླདྲབ་ལྟརམ་གུབ་པའ་ཕས་ཤེས་བསྱེད་དོ། །ཡངབངཞཔར་འཆའ་ནཆ་ཤས་དམས་དད་གཅིག་ཐ་དདྱིཐླཆུག་པྲ་བསནས་བདེན་འེདྱུའི་རེས་ཤེས་འདྲབོུ། །དུ་བཞིའད 
ཤེབནམས་འ་ཡད་དྲིཐང། ཛཚུལ་དང་ ལྭ་ངོས་ཟིན་པརྩྱ་བམ་ལ། འང་འངགིར་ཤསྤ་ནམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གངདྲ་གུབ་རིགས་པས་དྲ་ དནུསམ རྟེད་པནྨ་བད ཡེདྱ་ཀ་ངས་ ས་འདི 
ཞེ། } དེ་བཞིན་ད་ཆོས་ཐམས་ཧདལ་དད ཞཡེད་དུགྟཏན་ལ་འབདས་བའིརིགྲས་པདཁ་མོསནས་ཉོག་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོ དམདཿམ་ཞིག་ལས་མུ་འགའཁུལ་པའྗིད ང་ཚུལ་ལཱརུ་ དཔལ 
ཇེས་ཤས་འདྲཾནདོ། །དྱེ་ཏཱ་བུའིརིམ་པ་དངངས་ཤེས་འདེན་ལུགས་དེའྱི་རལ་བའི་དགོངས་པ་མབར་བུག་དང་། མགོན་པྲོ་ཀླ་ཐབ་ཡབྱསས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩལ་པོ་རོང་ཁ་པརེན་པོའི་བཤེདཔ་ཟབ་མེ་དབུམའི། 
ཏཱ་བ་གཏཱ་ལ་འདབྲས་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡེན་ཏ། འཇུག་པའྲི་རནམ་བ་ཤདཆེནལོ་ལྲས། མདྡོར་ཕྲནྱ་རནཾ་ཧཾ་གུང་ལེགས་བྲར་བླངག སཱནས་ཡུང་པོ་ལས་ངྲའོ་བ་དདཔ་དད་། ཡུདཱཔོ་རྣམས་བྲདྲག་ 
འདན་པཾ་ཏམགས་པ་ཡན་པ་བཀགཞས། བདག་ཡུངབོ་ལ་བཅེནནས་བྱཏ་གས་པ་མེངགིབ་སྭད་ཀེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཚམ་ཅེགགང་ཟག་གབདག ཡེདཀྱི་འཛཾརུལ་ཐུན་མེངམ པ་ནངགྲི་མ་པ 


389? ིར༽ ཡམ ད ྫ - ཆས ། 
` །༅། །གོད་འོག་གི་ཨཁས་པམདོའིདཤབས་པ་འཕེལ་བ་དུམས་ལེགས་བརའབདསང་གསལ་བརམ་ཐོན་པའི་མདོའ་དགོངས་པ་ལུངརེགས་ཕིནརིན་ལོག་པའིལམནས་བཏོན་པ་དང་། དྲེ] 

ར་་ྲགེྲྲཉ༦རྤྲ+༽ཾ༽ ^` 
 སྙཾན་ཐའི་མཁུས་པའི་དབང་པོའི་ལདེདབཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདྲེནམས་ལགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབདཔརྦ་ཧེས་ཤིག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར །དྷེ་རྷུ་ུའི་དགས་པའི་གནད་མ་ཤིས་པར་དགག་ 
༡ ཕམ་ངོམ་མ་ཟིཊ་ཅིང་བཏགས་ཀོདམིདྱརངགི་འཇོགཚུལ་མ་ཤེས་པརམདྲོས་དད། དབུམའིགཞུང་ལས་གཟཟུགས་བདག་མུ་ེན། ཚོ་རབ་བདག་མ་ཡིའ། ཞེས་སོགས་གཅུངས་པུ་མཐོདབྲས་ 
ཌཾ། འབུལ་གཞྱིབས་ཏེ། ཐུམ་པའི་ཉོ་བའདབུམ་བམིན། མཐིན་པའདབུམ་པཤིན། མཆུའད་བུམ་པ་མིན། ཁོག་པའུངུ་བུམ་པ་མིན་ཤྲིད། དེ་ལས་གཞནདྲབམུཔ་མི་ཉུདཔས་དེདདའས་མུས་ཤིད་ 
_ ཡེད་པར་བཟུདན༽ི་ཆད་མཐར་ཁུབརའཇུཤིད་། ད་ལྟ་བུའི་དབྱོད་ཡུགསའི་ཐ་སྟད་དང་ཉན་འབྲེལ་བཤིག་པའི་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི་ནཏུ་སྨད་པའེ་གནས་སུ་རྔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པས་ཡང་དང་ཡད་ 


390 ངུ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོནླབ བགླགསབསྱང་། བྭ་སདབདནོ་ལྔ རྣམ་པར་དཔྱདཤི་བྱ། བསས་ འབོིོཐོལོསོོའིཊོོོ་མོབློདགོ་ོ །ཅོས་སོགསོཕངདང་༢ དདུ་ཐ་ཕད་ལ་དབད་ 
ཞས་བཤིག་པ ་ལ་དྭགག་པརཛད་ངང་། ཡོན་ཏན་ཐཱམས་ཅདྱ་ཊི་གཞིམ་ལས། འབྲས་ལུ་ཡྲིདྲཆེསྱི་དུད་པ་ཡིན་པ་ལ། །དྲོད་ལྲུ་ཀད། ་དན་པ་ད་འླད་བསྲའི་ལས་འྭགསྱ་འི་ཉིན་ནུནགཅདྲ་པས། ཅད 
དམ་པའི་མན་དྲག་གི་གནད་ དྲ་གིས་མཟིན་པརཟབམོའ་གནས། འེད །དཔྱོད་བར་བྱེཿ བིད་པི་ཕུང་པའིཀནས་སུགསུལཏ། རཾ ཏ། རྔེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ འཞལནས། དེསཤ་ཤནཏ་ཕ་ པའི་དྲོན་འིདཔའ 
བླའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པརམོནཔའིདྲརལཅན་གིས་རང་གི་ དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་བབ་དྲོན་བེ་ཆོག་ཙམ་ལམོས་པ་ ལྟར་ཨཱ་དྲ་ཤུགས དྲག་པར་བྱེད་པནི་དོན་མ་ཡེ། ཡིའུ་པཆེན་པོའདྲན་པར་བདཔས་ 
གཞས་འདོ་དག་ལ་གཟེབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ སྭགས་མདུད་གསུ་ཡུ་སྭོ །གདམས་ངག་འདིརསེམས་ཏི་གནསླ་རུལ། ལགཏས་རའི བསྡྲ་བ་གཅ་བོདགསུངས་པན། ཕགཅཆན་རུབ་ལས། | ཡདརཉུལ་ 
པར་བཞག་པའི་དད། །གཟུགས་སུམ་གུབ སྔོདསདད་། །མླི་བསེད་སྣ་ཚགས་ འཆརཞིང་འཕོ། །འགག་ཡེད་གསལ་གིང་རེག་པའྱི་རུན། །ཆད་པ་མེདཔར་འཛུ་ ངུག་པའི་སེམས། །ལྕོས་མེད་ཀཱད 
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༄༅། 


ཀྐ དྭ ཕུལོཡིན་ཚུ མངུམས་འབདནས་བླསབ བས་པརམཛོད་དོ། |དསཤ་ཆླྱ༨དབ་ཤད་པ་ལ 
སོཕིཿ་བའི་དྱ་བྱ་བ་དགོས་ཡོདྱང་། བྱསྱ་བཡུལ་བྱི་སོངཉིད་་ ཅདཔར་གང་ཡངནདཔས་དམས་ཀི་ཆས་ ± ་ ད་ 


།ཞེང་འདྲིནོཔ་ཡི། །ཞ ྲསཔ་མཱཀོནང་བ་ལུས། 


དུསྲ་ཀྲབ་པའི། །དངདུཅ་གཅིག་མཉམ་བར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ 
མདའས་པའིགདགས་གཞི་ཤནཏུ་ཕ་བའྲི་རངསམས་སུ་ང 
སྤིབ་ཕྱོདུདུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལྭསྱ་བུང་བ་དང་། 


ལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་སྲམས་ཀྱི་རཱ་བཅན་ ཡང 


རའ བ་བཞི། ། ཕུད་བདྲམགསོགས་ ཁ་ཚ །ཞེས་གསུངས་ལུ ཡུང་དངསགས་པ་ཡཾས། ]སྣད་ཚུལ་ལྟར[ 
རསང ཨུམཐུ་ལས་བད་བརནོདྷོ་རུདཀུའ་དས་གསུངས་ལ། ག་ ག་པ་ག ག་ ཧྲ 


་། ནངསཝས་ཤིནཏུ་ཕ་བ་དྭ་ཉྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཆེ་བན་གྲས་དྲག་ལ། 
ག་བརསལམ་ཐམས་ཅདགམས་ཏིས་བསྲོད་པ་དང་། གསུང་མགསྤ་བཡིད་རི་ 


སློབ་ 
སྲལ འོས་ལངས 
ཡུལ་ཅེན༔ ་ལ ཐུཡོདདུང་ ཐུནམོཏ། 
རུདང་ཀེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
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བཏེནནས་བུང་ཤིད། ཏོག་བས་བཏགསནས་བཞུག་པའ་བཏགས་ཡོད་མིདངས་ཡིན་པ་ལུང་དང་དགས་པའྲི་སྐོགས་པེས་པདྲ་བ། དེ་ལར་པམན་དེལས་ལོག་པའི་བདིན་པར་སྣང་ལུགས་དད། བདོན་འའའི། 
ལ་འཛུགམདྭདཱ་དྲས་པར་འབན་དོ། །ད་ཡང་པ ཤྲོས་བཏུགསུནྭསུ་བ ཞག་པའི་སྣང་བཡི་འཆར་བྲར་ཡུལ་ཁོ་ནང་གི་ངྲོསའས་བདན་པར་གུབྲ་གུབ་པའི་སྣང་བ་འཆན་བཞི་བཏུཞདུམད་ལ། ད་ཡང་དང་སངགོ 
གུལྱ་བཱམངཔ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་དགག་བའི་འཆནུལ་འདྱི་ནུནདུམི་འཆན་བརྡས བསྐུ་སབས་སུ་འེམ་ོམར་འཆའར་བཞིག་ཏུ་གོ་བྱ་མངད་སྣང་ས། དའྲ་ལུགས་དམ་པ་འདིའྱ་ཕོགས་མཐོང་ཙོམ་ཡངམ་ 
ཉུད་པ་ཡིནོ། །འདིནྲ་ཕགཆེན་ཆུ་བ་ལས། ཆདཔམེད་པར་འཇུག་པའིསེམས། །ལེས་མེདས་དཞིང་འདུན་པ་ཡི། །ཞེས་རྭད་སེམས་བདན་པ་འཛིན་པའི་བདྲན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་སྣདནྤུལ་དང་འཛིན་ཆུལ་ལ 


| ས་ཡེདདུ་བ་དབ་དདའདནཆུལ་ཡོད་བའ་གསུངས་པ་འདི་ལྔ་རུ་རན ་ལ་ཉོས་མདདུ་སྣང་བ་དདྱ་རྩུ་ཏེན་གཞན་ལ་ལོས་མེདང་འཛིན་པ་ཞིག་ཡེན་པར་གོནནེ་ཤིནཏུ་མྲི་ྟསཾ། འརསེམསྤྱ་རུ་ཧེན་གཞན་ 


|ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཛིན་པའྲི་གྲུབཡཐས་བཟླད་པའི་འཛིན་བཞུན་བརྟགས་ཡི་གྱི། ཐོགམ་ཤད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྩེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཨིནཧོ། །ད་ཡང་སྲོགཆགས་གྲོག་སླནསོགས་ལ་གྲུངོ་མཐས་ཡཔའི 


_ །པའི་འཛྲ་པཤན་བརུགསད་འད་མེད་ཏྲད། བདེན་འདིན་ལྷནྱ་པསྦྱ་དུནདུ་ཡོདདེ། དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གད་དགུདུད་འགོོར་བསལ་མདུ་བརྱལྱ་ཁུན་པ། །དེས་ཁང་མ་སྩེསརག་འ་ 
མུམཐོངལ། །དཔའ་ཇོནདདག་ལ་པརའདགསྲོད། །ཞེས་གསང་པ རརགཞུན་པ། རེག་གཏཔ་ ཉོོས་ཡདད་འཛིན་པཅས་ཅིས་བདན་འཛིན་ཚུན་སིསསུ་འགུར་ཤུ། དམེ་མུཁའ་ 
སོགས་འདུས་མྱ་བསྤ་ནམསྦྱར་ཏྟན་གཞནལ་ཅས་མེདྱད་འདིན་པའང་བདན་འཇིན་ལཕུན་ཕྱེས་སུ་འགྱུརདགོས་ལ། ད་དཞནམ་མཁའ་གས་འདུས་མྱ་བསྟཌནམས་རྒྱ་ཏོན་གཞན་ལ་བཏནའསྤྱས་དྲགས 
པན་འགུར་ཡས་འདུས་བས་སུ་བྱསུརརོ། །དསནྱ་ཕགཅནམ་བའི་གསུང་དའི་དནེ། བདྲེ་འཛིན་ལནྱ་ཧཱས་ཊྱི་སྐད་ཛུལ་ལུ་གཞན་ལ་འགམ་ལས་པར་རངདབང་གྱི་དང་ཚུལ་ཞིག་ཡོདཔ་དའི་དོད་ཡེཿ 
། །ལྷེས་མདཀྱི་དོན་ཡང་དང་འདོག སྭ་བདྱ་ཀྷི་རོག་བས་བཞག་པ་ལཝ་ལྟོས་པ ནྲ་ཡུལ་ནང་གུནམེང་ཡིན་པའི་མདསུགསྤི་ངོས་ཞསྤ་གྲུབ་པར དཞས་པའདན་ཡན་པས། དགག་བུ་ཕ མོའ 
དང་འཇནརུལ་སྭནྱ་དུདྱི་ཨཞ་ངག་ཨྭི་སྒོ་ཤསྔ་རེན་ཆེནྱ་ཤིས་སོན་བརྡལ་ཛདཔ་ཡི་ཤཞོ། །དགགྱ་བྲ་ལོའི་སྣང་རུལ་ལ་པལར་ཡོདཕ་ཡད། བཞིབྱས་པ་ལས། གང་ལ་བཅེནནས་འབྱང་ཡོད་པ། །དནི་འང་། | 


3? 


= ¡ 
༥༤༦༅། ༡༦༦༧ 


ཏཱ 
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དབམོའྱགུརསོ། །འདྲིཀནོ་ར་དབངཤོད་པའི། །དམན་བདགནི་འོདོམ་ཡིན། །ཞོསགོསངཔ་ཤིང། དོའིའྲགོལ་པོལསྦོའོངོ། འདིག དའང་གི་ངོ་བོ་དང་དང་བཞིན་དང་དངདབང་དང་གཞནལ་གམ་ལསོ་ 
ུཉིདཡིནཔདེལི་འབལསྨ་གཔསཏེནཅིངའབེལ་པར་བྱབངབ་ཡོདཔམ་ཡིནན། འདུས་ཐུས་བརས་ཅདཇངིང་འབེལ་པརའྱ་བབ་ཡདཕིནདོ། །དེ་ལར་དཔ་པོ་གདལ་བརནནས འབུངབ་འདོཔ་ 
ཧཾ དུང་ཆུན འདགུན་འངདབངམེད་པ་ཉེ། དེའྱི་པེར་དངོས་བོ་གངལ་ཡང་བདག་སེ་རང་བཞིན་ཡོད་པམ་ཡིནོ། །ཞེས་དུང་། ཡདད་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 


ནང་དབད་དུཡིྱགུརཏཾ། 


ནགས་ལས་པམ་ཡྲིན་ 


དྲ་ཏེན་ལ་རག་ལྭས་ཏློས་པའེ་ཡིར། 


བདྲག་ཅེ ས་བདིན་གྲཤ་དོ་བྲོད་ལས་ཀི་གཞན་ལུ་རགམ་འས་པའི་ངབའདབདིན་ཏེ། དེསེད་པནི་བདག་མེད་པའོ། །དྲིད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྲབེ་བྲབ་གཉིས་བུ་ཊོགས་ཏེཆོས་ཏྱིབདག་མེད་པ་དང་།ག 
ཟགཀག་བདགམད་པ་ཞེསྲ་བ་བའོ། །ཞས་གསུངས། ད་དག་ག དན་ཤནཏག མལ་བྡདྲབམས་ཧདམ། ་པས་གྲུངས་པཞི། ལྟག་མཐོདཆཞཡོ་ལས། དེལ་གྲཞ ན་ལ་དགམ་ལ ས་པ་ཞེས་ཕྲི། ༢༥ 
ཡིནྭ་ཧི། ཡུལ་ཅན་བ་སྭད་པའི་ཤཾས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བ་ཆི། དེའི་དབང་གེས་བཞག་པ་མིན་པས་གཤན་ལ་འག་མ་ལས་པའོ། །དེསན་འདདབང་བཞེས་བྷས། ཡུལདེ་དག་གེ་དད་རང་གིགནས། 


ཡབ་སས་དངྱ་ཧལ་བཅོདཁ 


༤༥ 


397 ༢༠ 


། །རྣམ་པར་ཞིདཔ་ལ་མོཙོཤོ། གྲཟུགས་མོང་བརི་ར་་ག་ས་ར་བ་ར་་ར་ར་ར་་་ རར 
ནདག་དིས་བཛ་བའིརཅ་སམ་འིརན། ཧྭ་ཆེན་པཚོགསི འམག་གྲ་ནམ་ཤས་འདགཟུགས་དང་མགོ་དང་ཡད་ཀྷེ་ལྲ་ཤེས་དང་བརྡ་བླི་དུབ་སོགསྤ་ཆྨུ་ཏིན་སང་དུ་འདུས་པ་ ངུ ཌི 

2 འ་ ] །རཆེན་པྩཚོཀས་ཀྱིས་བརོས་པའ་བཅོས་མའངད་འངའི་བོ་ཞམ་མ་བ་རོ་དའསར་ །རྔ་བྷི་བང་བ་སོགས་རྨ་ཏིན་སང་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡན་པསྱུ་ཏེ། 
།རྱ་རྒུན་ར ད བརམ་པའ་བཅོད། ཚ།༣པསན་རང་གེ་ངོཔནས མྭ་སུབ་པན་དས་དགོས་ཏེ། ༢བགི་དོསནས་བདོན་གཞན་ལམི་ལྟོ བཿ ྲ་ བྲ 


/ 


§ 2 


= ༤།འྫོང་རའིསི་གསི་། པཿ པསས། །དསན་བཅོད་མ་དང་ནང་བཞིན་གཉས་འཀལ་བས་བཅོས་ རར ག་་ 

ཀླ་བགས་མཐོང་བའ་ ཞེས ཀྲ རློབ འི་མ ཆས་ཡད་ ན་གཉས་འགལ་བས་བཅོས་མད་ངས་པནའང་བཞན་གྱེས་མ་གྲུབ ཤེས་པའར་བུའོ།།ཡང་ 

ཤ། ཟུགས་མོང་བའིམེག་གིནམ་ཤེས་དེགཅུགས་དང་གཅེགྱུརྱདབ་བམ་བུ་དད་དུདབ། གཅིགྱརུདུབནག་ཟུགསདཡངམིག་ཤིས་སུ་འྱུར་ལ། མིག་ཤེ དམ གནུའྱ་རདགས་པ་ལདའི་ 
རྔ སཱ | . ་ 


བཛངསསཅས།༡༠༨༦༦༧༨༦༨ཿི༩༡༩༦ 


¡2 སདཔསག་གམ་ཡན་ལ། ཐ་དད་ངྲུ་གབན་དུམ་པྲ་དུར་ད་བསལ་བའྲིརེས་ས་ཀ་བ་བྷསཞྷ་ར་ཡོདཔ་བཞིད་ 
སྔལ་དྲན་གྲགགས་མོང་བའིལག་ཤས་མང་ཚ་ང་ ཇུས་སྭཱ་ཀཱ་བཱ་བསནྷ་རཱཾ་ཡོདཔ་པའེན་དུ། གཟུགས་གཞནདུ་བསལ་བའི་རྔསས་གཟུགས་མཐོདབའམགཤེས་བྟནུར་གོགས་པལ་ 
]གཐུགསལདན་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཡེག་ཤེས ཡདཔྱ་སངཔས་གུབ་བསད ཉརནིསྲིདད། །དའི་རྒྱམཆེན་ཕངཀ་བདང་བུམ་པགཉོས་བློ་ལ་ཐ་དད་དུད་ ༢༢༢༥ གྲགས ཡི གཉིས 


བལ་མེད་དོན་གཤན་དུ་སོངབས་གཅིགམད་ཀང་ཅིག་ཤོས་བན རོད དཚུལ་ལཝ་དདུ་མྱ་གདན་སཧྭ | 
ཤས་བ་སོཿ སོགས་ལ་འདུངགུསུ་ བདྨ་ལ་པ་ ནནས་སྣང་ཆུལ་ ་བཅུད་གས་པ །ུནོ། །ང སྒྲ ཙུག ཏུ ཐོ ཤྟ 
ཙཏེ ྲསི་ དསུལ་གོང། ྒ 
ཁ. རུས ད་བ ཡཱན་ནངགི་ངོབོས་འཇོག་མྲི་ཐུབ་བརངསསོ། །དསནདདག་ཐམསཅདའདཔད། 
ཞུནས་བཏགས་པ་ཤསྟགཏཧུབ་པས་བཏུགས་ཡོདནངཿམདུའྲགུདདོ། །ད་ཡང་ནིན་རནྲ་ལང་བལས། འདི་ཡོདཔས་ན་འདི་ ་ 
།མརམ་བྱུངབས་འོད་བཞོདནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ ལས་ཏུཏ། བྱེད་པོ་ལན་ལ་བཉེན་བུས་ཤེང། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ { 


བན་པ་གས 


ཧ། །ནྱིརལ་བཏིདྱིས་༡དབྲམགས་པཆེབརམ་ཛདདེ། མ་ངོས་བས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་བསྟ་ཏོན་བུང་རོསྨནམསྟཏོགས་བུརཏེ། །མཐར་ཐཱབ་ལ་བཏནབར་ཡོངས་མྱ་བདྲ། །ཅེས་ཏོདོ 
¿ ཁཱལཱ་ཅུནགསཔ་ལཱ་ཧྲཱནནས་ལཱ་དསུཐའདག་མོངཆུས་པུར་གསུངས། ཡོནཏུན་ངེནུ་པཆེ། དབྲལ་འྱབ་པ། །ཨེ་ེདབདེཔ་ཡིདབརཊས 
:བ་འདསཤེས་ཏ། །ཉེ་མྲ་ཡིནམདའོད་ཟེརའྲའོ་བསམུན་བསལ་ཉརན། ། མརག་ཐབས་པོ་བཅོས་ནས་རངྱ་བུང་འཐིབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཉེནའྲ་ལ་བཏགས་ཡདེ་ ནཱ༨ེ 
; མརིག་འྭཁུལ་པའི་མུན་པ་སྔང་སནས་གནས་ལུགསར ཐང་བླ་མཐརྱ་ཡན་པརའ རུརྨ་བདྲ་གསུངས། རྒྱེ་ངོལལ་པ ་ལས། འདྭསྱ་བསྦྱ་བརཔ་ཐམས་ཅུད་རུ་དགྲ་དང་། །རེན་རྣམས ཏུསན་༢བཏུ 
འབུང་བ་སེ། །གཅིག་གིས་གཅིགྱརུ་བུས་ཏཾབྟཏནས་བུང་། །ཅིས་པའྱི་པ་བས་འདིའདདམ་ཅོགས། །དཔརན་ངེསམམུནང་པཏནོ་བུས་ལཾ། །ཆོལ་བའི་ཧེབསྦིས་ཐག་པརྨ་སར་བུ་དུང། དྲ 
།།རྒྱུད་པོ་འཁོར་ལོ་དབཅས་པ་ཡང་། །དེ་དག་རེ་རས་འགྱུད་པརའྱ་ཧུརབ་མད། །དྲེ་ལརྲ་སིད་པའི་ཡན་ལག་ཀུནྲ་གུབ་པ། །གཞན་དངགཞན་ཚོགས་བ་ལ་བཉནནསནོ། །དེདག་སོ་ས་རརང་འབྲུབ { 


རིན་པཆེེསད་པ་ལས། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགྟ་ཏྲེནི 
ྦ་ ཏྱི་པདྲཆུལ་ཤེསརནདའྲིསཐུ་ལས་ 


“| ཕརའགྱུན། །ཧཱན་ཤཱི་སཐའ་ད་ཕྱི་བའ་མཐའ་སི་དཔེགས། །ས་དོན་ཤོད་ནླར་གུ་ངབཤན་ཏེ། །ས་བོནག་པཞིནྱཡ་གུདཏི་དཔིད། །དེ་ལས་གཞུན་མེནདེཡངས་ཡེན་ཏེ། །དྷ་ཏཱརྟཏཱག་ཡེན་ད་དིད ༈ 
ཆོས་ཉིདད། །ཁྲེས་ཏེན་འབྲུངགེརྐག་ས་བ་འདི་ལ་བཏེནནས་དུག་ཆད་ཏི་མཐོའ་ག ཉིསཀ་པོནས་པ་།་མ་ར། གྲ གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་འཕགས་པླ་བླབང་ཡབྲ་སས་ཏྱིགདུངལས 

ཀྱང་ཉེན་འབལ་ཧི་རིགས་བ་འདིལ་བྙུཏནནས་ལུ་དྲནམཐའ་དག་པོད་ཆུས་པ་དང་། གནས་ལུགས་མུ་དངུ་མཐོང་བ་དང་། ཐུརཔའ་ག་འཕུང་མུར་ངུ་ཐིབནུས་པ་སོགསྦྱར་ཆེར་བསགས་ཏ། ཆ༥།ལས། 

།གངལ་དཉེན་ཏེགངའབངབ། །དེའི་པའིག་དེ་ཉིད་པེན། །དེ་ལས་གཞན་པའངམ་ཡིནཏ། །དྲ་པེརྦརདཡིན་ཉག་མ་གྲིན། །ཞེས་དང་། རེནི་ངའྲའེལ་པར་འྱདདབ་གང་། །དྲའི་དོང་པ་ཉིད་དུང་ཤད། །དེན 

' བྷནནས་གདགས་པྙེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིནནོ། ཞྲེས་དང་། གང་གྷི་ན་ངིདའབིལ་དྲརའབུང་། །མཐོང་བ་དེསན་ཐྲག་བྲ་མལ་དདུ། །ཀུན་འབུང་དངནི་འགྲོག་པ་དང། །ལམ་ཉེད་དདག་མཐང 


| བྲ་ཡན། །ཞེས་དད།རིགས་བྲ་དགྲདུ་བ་ལས། གདདགཉེན་ཅིང་འདེལ་འབུང་བ། །ས་དང་འཇིག་བནམ་པར་པངས། །ཤེས་པརྱ་སུར་པད་དགའེ། །ཏེར་བུར་པྲད་པའི་རྒྱ་མཆབརྒལ། །ཞེས་དང་། |¡ 


༡༼ 
ཉེ་དུ །སདདགུམ་ཡེའུ་ལོ གོ་ཡིན་པརོ། དོདཔདོདོག་ཚུངོས་འཕོགས། །ཞིས་ོས་ཡངདང་ཡུདདབས་གསུསོ། །ཐོང་0 


བུང་རགས་པ་འདེ་ཡེསན། །ལྟ་དྲདྲ་ད་བམཐའ་དག་ གཅོད་པར་བྱད། ཡས དགས་ཡང་དང་ལངྱད་བཝུགས་པ་མངུདཅིད། སུབདཔུན་སངས༔ 
ངྷཱཛཱཾལི་ཏཱན། དུ ཆུནབེྲ་རི ཧིད ལདུ་བཏོན་ནག་འཇདཇིངོ། རར ིྲིོ་ ཧིཿ | 
་ རྲོགས་པསྨ་ད་སོས་དང་ཅོལ་བ ལ་བཟ་བན་མུས ཉམཁྲ་ཞུདདེ་ཉིད་ལས་ཤེས ཅི །མདདན། ཏེང འུ པའ ལ་བ 
ཡ་ སང་སཱད་བཀའ་སྲལ་པ། ལྭུད་ །ཅེས་གསུངས་པ ྦ 

༢ :=ཆ རམས ག་ སྤོམས མདགས་པར་གསུང་རབད་ ཤྱ ་འགྲ་ལེ་དངབཅན། 


)! _ །གང་དགརྟནནས་དོོས་པོནམང། རཔ 
རྨ ༨ བསོག སང ཐི ཤོ 


ང ཧྱས་བསྐངས་ཀྱི་སརྒི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུ། 
ཛྲ 


ལུ ག་པའྲ་མདཾད་དྲེ། ཁུངས རྩ 
|“ གངག 
ཅདཉེན་འདེལ ལས་བསས་ཏེགསུངས་པ་ཤེ། 


གེ་གཟུགས་ན་དང་། འཁོད་པའིམབའ་ལ་ཏེན་འབེལ་ཡུནལགབྱས་གཉིསིགྲབགས་འདི དགོས་པརགསུངས་ཏེ། ། འཁོན་བའིཉས་སྩོན་ཐམས་ཅདྲཀྲི་རུ་བ་གཏིམུག་ཡནཔ་དང 
གོ་པ་ལྟརནའབྲལ་ལ སྲི ང་། རེན་འབུལ་མ་བསམས་པར་ བཟུག་བབསདཔ་དག་བའི་ིའ སད དའ ཡུག སིནཔ་དང། གཏོ ྦ 
དལ་བྷ་ཝས་ཏཱ་ ལ་འདུད རྟན་འབྲེལ་ཧོ ྫསརཾིེིེིེེ་ དདོ། །མཆོགགུངད་ ོད 5 འ 
ཏྱ རག ོའུའ༠ལྩཅབུགཉིོནཔ་བའི་བ། པལ་ གྲི་མར༣བ་ཏུའྱབང་བན་ཆས་པའི འཚལཐགས་པྟྟ་ ཐུལ་དངྲ་ཤདནསརཿྩཾ་ཙཱ། རར ་ ཆོསྨནསས་ཐམས་ཅདྱརཱ ྲ 
ཅུདེ་བཞིན གཤེགས་པས་གསུངས། [རྒྱུལ་འགག་པ་གང་ཡན་པ། །དགེ་སྱོང་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གསུང་། །ཞེས་པའེ་ཚོགས་བཅད་འདེ་བཤད་ ཕན། བཅད་དེ་ཐསོ་ པཅྱ་ཅིས། གཆད་ཅིམཐའ་ ས་ངོ 


དོ ཡིན་པར་གྲསཨ པ་ལྟད་དོ། །གཞན་ཡད་རྟེན་འདྲེལྱཚུལ་འདི གོའོ དྲདུ་གཟྲིགསནས་ཐུབ་པས་འདྲུལ་བའི་བཅའ་བམཛ་ སས. སོདྲདསོད་པའི་འཁོར་ལོཆ་ལ་དབུག་ 
རྔག་ 
དགག 


; བཅབས དཔན ཡའ སནས། གིབ 


ར་བའི་གནས་མུམཛད་པདད། ུ པཱ་ལི་ཏཱ་ལ་སྱ་ཏང་། འདྲིལ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྔ་ 
པས་དོརུཚར་བུར ར་བའི་ གས་དང་འ དདཔ་ལས་བུང་བ ེཾེཾེིོ་ 


རྣམས་ནིཧོསཀྱིསྐུ། རྒ་ ནོས པའ་ཚས གས་པ ལལ བྲ་གིསྟ་ཅིངའ 
ཉདཔར་ཐ་དཔ དྲགས གསྔ་ཇིའབདག་ཉིདཅན་ས ཅཅ དེདགྲ་ནམ་པའྲ་འཀོལ་བྲ་བ་ཐའྱི་ 


ད་ཧཅ་སས་ བེལ་ཤེས་ པ་གཉིས ཇུ འཛིགིན་་ལ་བའ་དབངོ་བཞན། །ཕཱཕྱ་བུང་འཱགས་པར་ཁོད་མྱཉིན་གཞན་ཧིས་མིན། །ཁོ་ཉིས་ཇིཧད་བཀའ་རལ་པ། | 


་ 5 ས་ཐུགས༢བྱཏུ་ཕོགས ་ཏེ་ཐུབ་ པའིམངདཔ་ བུམས་དྲ་ཀི་ནངནས༔ ན་འབྲེལ་གསུང་ བའོ ཉེདཆེས།། 


ར་བ་བསམ དོ | རར ་ དབ་བཏུགས་ཡོདམིངྱ་ཧཔང་མདུ་པེས་པ་ལ་བཏེནནས་བདོན་པར་འཛིན་ པའིམཚན་འདོྱ་དམེགས་ 

གཏུད་མཐའ་དག་ཁགྱས་པ་དང་། དེཉིདལ་ངེས་པདྲས སོང་ན འདྲེའཁྱི་ སས ཟས ཝཾ།་ ཡིད་ཆེས ལྷག ་པར་རྭེད་པ་ཞཾ པཡ་བཅིམབདོ་ བྷ་རིདཔ་དང་། རྱལབ་ྱེས་ པའི 

ཞི སྭ་བསེ། རེ་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ཞ སི ༣ རྒྱའབྲསྒཡ་ ཡད་དུས་བེད་མཐོངཞྲིང་། །དམེགས་པའི་གཏདསོ་གང་ཡེན་ཀུན་ ||] 
བྲེལ་བསུ་བསེད་པདང་། ཧཱད་པ་ཁས་ལེན་ བྲལ་བའཾགཾ་བགཉེས། །ཇི་ ིབམོསོརླསང་བིམདདུ། །དདུང་བུབ་ པའེདགོ བཏགས་པ ¡ 


ཞས་བ ཐམས་ཅད་ན །སྣངབ 


*'¶][དེཉིདཉིསླབོ་གཞན་ལ་ལོས་མེདངུདསེགས་གཏུང་ཞིག་པའི་ཉོངཔ་ཡུང་འྲ་ཤའི་ཚུལ་དང། ཆུའགས་མྲས་བའ་གཏན་རིགས་དེ་ེདྱ་ཡིསུཏགས་གཞན་ལ་ཆུ་སམེ་དྲང་སདམཐའ་སོགས་དང་བལ་བའེ་ཁུང་། 
པར་འགྲུ་བའྲི་ཚུལ་ལས་རྦུཌྲབསམྱི་བུབ་ལ་གཏིངནས་པེས་ཤས་འྲདོངས་ཤིང། དེག་ནས་དཔགས་གཏད་ཐམས་་དཞེག་བའི་ཞེན་མདྱ་ཀང་འདཔ་ཡན་ས་གསུངས། རྣངྲ་བས་ཡད་མཐའ་སལ་ཞེང་ 
|ཉཾང་ཕས་མད་ཐའ་སེལ་བའྲ་རུལ་མགྲེནཔོ་འཇམ་པའི་དབྱད སྤཀིསྔ་རྲེ་བྲམ་ལ་གནདབའསན་རུདྱཀི་མན་ངག་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བར་བཀོད་པཞི་རེ་བཅུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་མཐུནྱ་བི་ཞལ་ནན། རོ་སྣན་མས 
| རླ པད བོསན། །རྙངཔར་ཉམས་འོརྱ་རུད་པན། །པཱུང་གཞེཆསྣ་མས་མངྦ་ཏང་ངམ། །བཏགསཿམ་བྡ་ཅམ་ཐ་པ་དངམ། །དལ་དྭངུད་པ་མྱ་བྲུས་པར། །མད་བཏགསས་བྱད་སཞུན་བ། །རྐྱཿཕས།། 
བུ་བྱེད་སྒེ་འགག་སོུགས། །འཁུལ་མད་བཔླ་བཡད་པརནོ། །རུ་འབྲས་བྱ་བྱདྲ་བསྱེ་དཆུལ་ལ། །ངས་པ་བཅོསམན་འདོང་པན། །ཧཱིང་པས་མདམཐའ་སལ་བ་འབུང་། །མངྱ་ཏང་བཏགས་ཡིདྲ་དུའབྲས་ལྤ། 


ཁིངས་པ་གཏིངནསྤྱ་སེ་བརས། །སྟོང་བ་ཉིདྱལོ་ཝ་ི། །མཆན་སརའཛོན་པའིདམགས་གཏདནེ། །ཐམ་སཿདམ་ཝུས་འཇིག་པདགོས། །ཡོདདང་མེད་པའི་མཐའ་སོངས་ལ། །ལས་འབས་ལའི་པ།པྱ། 


མས་པས ༧ 


༡༧[ཤིནཏ་བ །འཁོར་འགིརོསྣ་ོམས་ནྲ་ལུ་སབ། །མོྱ་རོངཔ་བཏགས་ཡོད་ཙོར་ཞིགལས། །དོནོགཞནད་གབཔངསམམོཐོངོ། །ཞིས་དང་། འཇོར་འདྲོསིརོའོརོམསོོརི་དདཔ། འབོར 
མུཞེན་གཞས་ཆུལ་ཏུུས། །སྣད་གནས་ཀྱིངོབ་གཉེས་མཐོངན། །རྟུག་པ་དང་ཆད་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རདྱུདཀི་རླུབཌྟེན་དཔུང་ཆེ་ཞིང་། །གདམས་པག་གིནད་བྲནཙུད་པ་ཡཾ། (ཐིནརུཊཱས3 
བླརད་པམ་ཉམས་པའི། །མཆན་ཝནཙྲ་རེ་བཙུན་བྟསན་པས་འཆེངས། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །གཞན་ཡང་རུ་ལ་དྲ་དྲ་པདྫོང་གླས་གསམའ་ས་བ། འབྲས་བུ་ལ་དབོད་པ་ཡོད་མདྷ་སེ་འགྲོག་གེའྲགས་པ་ 
སྡ གས་འཛགས་བྲླབླ་དབ་ཡབསས་དད། ངེབ དམིན་པའེ་གསུང་མབྲ་ན མས་ལས དེ་ཁོན་ཉད་ལ་དྱབོད་པའི་རགས་པའི་ནྲམ་གྲ་ཕས་མཐའ་ཡསཔ་གསུངས་པ་ མས་ལླབ་བོས་དང་ཆོལ་བཆབ་ 
རྣམཨུྱྱི་ས་བགཆགསཙོ་ཐེབསུ་ཀྱའོ། །དེ་ཡངདབུ་མའེགཞུང་རྣམསུནསའེགས་པའི་རྣམ གྲངང་མངད་གསུངས་པ་འདེ་དག་དང་གི་ཉམས་ལ ལེ དུ་ངས་པརདགོས་པའི་ཚུལ་ལ་གོ བཆགས་པར་དྲས་ 
ཞས་རཾགས་པ་ཐམས་ཅད་དངུ་ནུདཀི་བདག་འཛིན་འཇུལ་བའི་ཐབས་སུ་འཁྲེར་ཤེས་པ་ཞིགྱ་བུ་ན་གཞུང་ལུགས་གདམས་པན་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དྷ་ལཱ་མིན་པརགཞན་དང་བནལ་བརྟགདདཔའི་ཚེཙོདཔའི་ 


པི པན བུས་པར་ཡང་དག་པའེམཐའམངོནདུ་བསུན ཨཔན་དམན་ལམདུ་ལུང་བས། ཐག་པཆནཔོ་པྲནསས །ལ་འད་ལས་ག་ཡངས་ཆེ་བམེད་དོ། །དེ་ཡང་བརྐྱད་སྙོད་པ་ལས། བྱདུདཱུབསམུས དྲཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ ྦ 
| སྙོང་པཏེད་ལ་གནས་བས་གནས་ཤིང་སྟང་པ་ཉད་ལ་ཡོངས་ཨུ་འདྲིས་པའ་ཡང་པྱེད་དོ། །མཚནམ་མེད་པ་ལ་ཀནས་པས་གནས་ཤེང་མཚནམ་མེད་པ་ལ་ཡོངསསུ་འདྲཾས་པར་ཡང་བྱདདོ། །རྨེན་ཕམད་པ་ལ་གནུས་པས།' 

གུནས་ཤིངྱ་མོན་ཕཱམདཔ་ལ་ཡེངསསུ་འདུས་པར་ཡངྱ་བདདོ། །སྱྱངས་ཏྱིཆོས་ནམས་འོ་སྔས་མདགས་པརྙ་སུང་པ་ཉིད་དང་མཚནམམད་པ་དདསོན་པ་མེདཔར་ཡུང་སྱི་འུངང། །ཞེས་དུང་། བངྒརུབསེམས་དཔའ ། 

སསྒན་དཔའཚ ཞ་པྲོ་ཤཾསའབྱའི་ཕརོལྭ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལྭ་བོདབ་ཐབསམཁས་པས་པོངསས་བཟུང་བ་དནི། ཇིས་དྭཐནཡིད་པ་ ཡང་དག་པར་རོ་ཀམ་པའི་བངརུབྱཏདག་བའཆུ་བདེདག་ཡོངས་ སུསིན་པ་དང་ཤཱནཏཾ་ཡོཔས་ 


མུཡིན་པཱརྱ་གུར་པ་དམེད་དུ་ཡངདག་པའོམཐའ་དམ་པདུནངོནསུ་མདུསྱི་བདདོ། །གང་གེཚྲ་བནམེདཔ་ཡུངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ། དགི་བའ་ཚུ་བད་དག་ཡོངསས་སིནཅངཤྲནཏྱཾ་པན་པརྦ་གུར་པདེའིཆེ་ཡང་ | 


{༦༠༨ ‹ ༡༠༠༠ - ༣ ཛག ༤༡ ༩༨ ༦ ® ' 9 འུ ལཿ ¢ ་འ ༩ ན་བ ད།༈། ནི 1༠5 (་ 
¡ དྭག་པའམཐའ་དམ་པམངན་སུམ་ཏུ་བེདདོ། །འབ་འབྱོངད་ལྟ་བསན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་པམས་དཔའ་ཆེན་ཕམ་ཤས་འབྱཀེ་བརལཏ ཕེན་པ་ལྷ་པེདཔར་བ། ཤིསརབྱ་ཝིཕ་ལོལྷ།ཕྱན་པ་ལ་བསྙོན་ཕད། དེ་ལྟ རླ 


4/6 


།དུལུཛུགས་པའིས་སྔནསླུ་བ་ས་བོན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པྷ་ཝུརཔོ། དྷཱ་ཐུམནཔའི་དངམང་གི་གདུབ་བནམས་འགྱིནུད་ཅངོད་འགུས་པར་བོའོའོདན་ཐོགམརློབོག་པློམ་བཞིག་ངོས་པར་འཅུངདོགཔགསུལ] 
ཏུ ཆོས་ཟུབྭསོ་ལྭ་སུག་བྱ་སེ་བའི་ཚོད་དྲུ་སབ་པའཔ་ཤིནཏུདཀའོ། གཞནི་འདླ་ས་དངྱར་བའིིསྲ་བལལ་བངྱདསདའནཔཞྲེ་གག་པགསྟ།དད་བདོདངས་ཤནེ་གོདཀའ་བདང། གཞནི་པྲས་ར། 
སྒུག་པཉྱབ་ཞིག་འིདུ་དགོས་གསུང་། དྷ་ཕར་འདེན་པར་གུབུ་པ་ཐུ་སྙད་དྭ་ཕྲད་བཀག་པཱན་པོགམམད་པནས་དངོས་འཛིན་ལ་གློམས་པཱའི་མཇཐས་དྭ་ཅོ་དྲངདའི་ཤྲེས་པ་ནམས་ལ་སྣདུབའིགཟུགསྨས་དེརོ་ 
ཤགྲ་བ་འདྲཾ་ནམས་མདོན་སུམ་དྲུ་ད་ང་བ་ཕན་གདོདྱ་ཀྱ་བ་བྱ་བདུ་བཞིན་པ་འདིང་ལུར་བདན་བརམ་དྲ་སམན། རི ཐུངཾ་བའིདུ་བྱེད་འདྲེནས་ཐྭ་སདདུངས་པར་ཡདྲ་ཏང་བདན་ 
པ། །འདི་ལྕི་བུ་ན་འངིགཏུན་འདེ། །ནས་ཏོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་ལ་འབེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


པརམེད་པྲའི། རཱིགས་པྲ་དུགྲ་དུ་བ་ལས། འཇིག་ཏེནམ་རིགྱ་ཏུན་ཏནདཱ། །གངྱཡིརསཔསྒྱ་རྭས་རྣམས་གསུངས 
ལྟར། འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུ་དཀྱ་བྱ་ཕྱེད་འད་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་བྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ལ། ལས་ཉོན་ཐམསཅད་བདེན་འཛིན་མ་རིག་འཁུལ་པ་ལས་འབྱུངབས་འཁོར་བའི་ཝ་བམ་རིག་ཕརགསུངས་སོ།།ས། 


མོ འྭབུལ་པ་ལས་ངུངབའིཁྲབས་ཐུ་འཁོརཔའིིབྱ་ཧྲིད་བྲམས་ཅདྱ་ཀདའའུལ་པའི་སྣདབ་བ 
ྭ སེམསུ་དྲལན་པའྱིལུས་དངངག་དད་ཡིདྱཀྱི་ཟེདཔནྲིལས་ཞེས་བའོ། །དྲེལདྲན་ཏོའི་མྲོངས་པའྲ་རུལྲས་བུངབོ་ 
ཁྱིར་དངྱཱམདངིཀྱོརུ་ དྲ 
གཱ 


ཇར 


211 ། 
±།གང་ཡིན་འདིནི་ཉྲོད་མོཕ་པའྱིད་ལས་བུའི་བྷམི། འདྲི་ལྣར་ཉོན་སོངས་པཅཧོས། 

༢ ཐ་ལ གག ༤༄ོ ལ༨་ ༨ 

/ ཤོ; མོས་བདདའཞིནཅན་ཏོ་ ༣ངེས་འོབདགཉིདྲ ངོཉིའ ཡོད་པར ཅིན ༼ ནཿ། དེའྱིབིའ་དྷེ་ཝར་སྦལ་པྱབུ། པདང་ ལྤཔ་དདྲད་བའྲགོད མདངྱ་ས་མ་དང་ ྡ 
ལམ་ལ་བུའི་ལུས་དང་ོན་སོས་པདང་ལུས་དངྱ་པདཔ་པོདདའབ་བྱུ་དངབ་བཔོ་དག་ལ། ཡོསྱ་སྙཏོག་པདང་ཕན་པ་ཡངཔག་པརྨིད་བས་བྲོདདྲའ་འིམམདདོ་ཞས་ལརླ་པླ་བརྡརོས་ཏི་འྱིལ་རདས། 
༤ ཤོཿདད་བོམདབ་དོག་པ་ཐུམས་ཅདན་ཏག་པ་དང་ཆད་པའི་དོད་དདྲ་ངསས་འབེལ་བ་ཡན་ལ། ཉེནཅིང་འབལ་པནའབྱུང་བདི་དས་པོདང་པས་པོ་མདཔརལ་བདགལས་སོལཏྲོཾ་གུར་པ་ཡིན་པས། 
° །ིད་ཤཿཏག་པ་དདཆད་པར་ལ་བྲི་སོན་ལསྣ་ནམ་པར་ཤོལ་བ་ཡནནོ། །དེ་བས་ཁོ་བོས་དཔོས་པོ་བཏོན་ན་གདགས་པ་ཡིནོོ་ཤེས་ཤིནཏ་ངས་པའྱ་བབ་པདགྲའངབདྲ་པའོ། །ཞེས་བསུངས། གཞན་ | 


༼་ ཡདའཿགསོསློར་ངོ སངབ་ འདེཐམས་ཅདཝའ་ པས་བསྲང་པ་ ྣདབར་གསུད་དབ བོའོ ཡ ལོདོ་འོོ་ པུ་ཞན། ཀགསུ་ཨལ། དེལྟརན་བདེཊ མེད་ཞིཿ དུ་དེརྩ་ད་དབའའཁུལ སྣདྲལས སོར 
དེ། གཉེད ལགཔའྲིར་ལ་ད་དྲ་ གའ་ཤཿ་ཡུང་གཉདཀྱེས་གཱསླདཔའིའཁུལ། ལྭ་སང་ཡིན་པ་ བཞིན་དུ། སོ་སྙོ་སེ་བློ༡སྦྲས ས་ལ་ཀུན་རབ་ འི་ད དྲབ་གང་ཤའ་ཡངམའག་འྱཁུལ བས་བསད་པའི་བདེན་སྣད་ལུས་ 


ཤགསམགེསས།༠སས༠ ༤ ༦༧༦༩ ༤༩ 


¦3 ། །གཞན་ཡུ། ཡང་རི མ ནཡི་དངྟ་ དངྲ་འྱི་ལས ས་པ་སེམས་ཅན ཆོགས་སྣ དབ ན་མས དུ བསླུད་བའརྲ གྱིའཁྲུལ སྣངདཙཾམ་ ཡིན དྲོནདུམདཔ་ལུརསམས༦ གདེདཊ། 
གི་གདགས་གཞེ་ཐུངཔོ་ད གྲུ་ཁ ལམ ཧཱིའཐུལ་ཐཱདཱ མ་ལམདོནངུ ཤྲ རིམ ཐིས སེམས་འ དེ་དགདང། དེདགགེ་གདགས་གཞི་གུངཔོ་དདག་དང། ད༽གགེ་ལོང་སོདདདག་ཐམས | 
དརི་ལམ་ཧུ་འྭབུལ་སྣང་ མུམཆུངཔས་ཤིང་། དོཿ ཉོ དཔར་ཡངམཔས། ་པ་དེ་བཞིདངད། ང་ད་པའི་སྤེལ ཕྲེལས་དཔའི་ལབས་མྱོདམོགས་དྲ་རར་སྱིསངཔ་འདི་ཐམས་ཅདམ་འགོཔས་བསད་ 


|ཕའི་མཐུས་བདན་པོར་སང་བརམརུངས་ཤིང། རདརང འི་རོསནས དར ཡར་ཡང་མརསོ། །རྔ་ཤེ་ ལས་ཀ གདིའ་ཡོ་ པ་མ་ལེནན། །བདག་གི་ ཡོདཔརགལ འགྱུན། །ཞེས་ང་བདནཡེད་དུངེསཞ་ | 


4༠ 


སྭ་ བགམ་མེདཔནས་མ་རིག་ཕའི་གདོན་གྱིས་བབུངསེ་ལྭ་བུལ་ཕ་འབའ་ཞེགསོངབས་འཁོརའདསྱ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅདཏན་འཕྲེལ བཏགས་ཡོདམངངམ་ཞིག་ཡེན་པ་ལ། དྭེཝ་དྲངཱས་འཆརབའནོའི་ལོགཏུ་ | 
ཤུ་བའྱི་སེས་བུ་ལ་སོགས་པ་འདིདགཡང་པོདྱ་ཀད། ཡུད་བུརཔ་དང་བསུས་ཅདམཁཱུན་པ་བོབམཁནུ། ཝའབོ་རབ་དང་དནསོང་དྲུཝུངམ་ཁན། ལས་དཀརནག་གསོག་པ་པོ། འབསབ་བདྲ་པ་གྲ་མངབ་པོའ་སསྤབཞོག 
ནངས་པར་ཡོདལ། དའི་ཡོདྲ་ུལ་ཡངད་ལའི་ུབལ་སྣངའདི་ཉུ་ཡིནས། བག་འཱལྷ་མུལ་ལམམུཔ་ལོར་ལལིརབཏུགས་པ་བཞིན། ཆུཏེདྲས་ཚོགས་འཛོམ་པའི་ཏིན་འབུལ་ལ་བཏུནནས་ཞུངཔོ་ལུ་ཚོགས་པལ 
བཏགས་ ཕའེམངམ་པ། བརྡ་མ་པ། རྟག་པས་བཏགསནས་བཞག་པའ་བཏགས་ཡོདམང་ཏྲང་ཞེག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ ཅོ ཐམསཧཾ་དྟཏོག་བྲས་བཞག་པའ་བ སཱ་ཡོདམངཔམ་ལན་པ་དང་། 
བཉགས་ཡོདམིངཿམ་དཉེདལྱར་འབྲས་ཏནའབྲལྱྱི་བྱ་བཱཾདཐམས་དབསེནལདྱད་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིགདགོསཀི། དྭ་ཙམན་པརོརུ་འབསིན་འབྲལ་བྱི་བྱ་བདྡན་མས་འཇོག 


༡ | ༽ ༽༽༽༦ཨ། པ ཅཅདབསས་ ༧ ཱུ ངོགཚོ་༣ང་ནང་གེ སོད་ལུགས་ཏི་ངོསནས་། 
¦ འདོག་དགོས་པདང། མིངཿམ་ལྱའྱི་ཟིད་འཔོག་མ་ཐུབ་ནགཞིའི་ལྟ་བ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངས་པའི་རྟེད་ལ། དེཡ་ཉེདན་ལམ་ཐབཾས་ཤསཟུངའཇུག་ཁྦུབ་མི་ཤས། དེས་ཤེསནའབྲས་བུཀླག་ཉིས་ཟུང་ལུ།,| 


ཟ [དག་ཆ ཡས། རྩལ་བའི་གནནཔོའི་ དཐོའཕགས་བུ་ བ་ཡབྲསས་དྱ་ཅལ་བཙད་བ་པའ་འཞེད་པྲ་བུན་བོངས་ཡེནཔའ་ རྣམམསཱརྟད་པ ནསྲ་ར་ཤེ་ལས། ཐྭ་སདལའཨ་བ 
ཌཱ རད །དར་པའཾདོནའི ག་ག ག་མ ་ཐོའལི་འགུར། །ཞྲུས་ སྐབ ལ་འཇུག པལས། སསདཔ ཤི ། མད །ཡ། བ་ད ཕྲམ ་ 
ྭ དཔི ཅན། །ཐམསུ་ཆདྱ་ཀདཤྱིསེ་བར་ཤེས་པའཅིས། །ཞེས་ད་| དངོས པ། །ཚོགས་ལ་ལོསྣནམས་མགགས་པ་ཡོང་རིན། །ཇྲོསན་དདའ སོགས་ 
སྙོང་ལས། ། ཤིས་པ་དེ་ཕེརྣམ་པ་སླེ་འགྱུན ཟཐ་འ སཔ 5 །ཤེས་དཱང། ཐ་ དབད དན་པ བབས །དོདདམ་བདིཔ་ 
སྣངཔྟདུགཉིས་གཅིག་ྲོགས་སུ་གཅེག་འགོ་བ་དད། ཧ་སྙིད་བཏགས་ཡོདཡིང་ མོ་ཉྱིུ་ལལ་ཤིས་པརདོདདམ་¥ པའི་གནས སལགས ཀྱིནུས་པ་དགཏེནའདྲེལ། 
གནས་ལུགས ± ས་པད་གསུ་ཨ་པམས་ལ་ངམ་པ (ཉཾདཔའ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཔེངཿམྤྲ་བིས་འདོག་བ །དང་། ལཾ གཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལའདིཀོས་པའེ ཕའི་དཔདཔཡི'། 


ེ ཐབཔསྭཧཱ་ཧུརཔྟ ༨༨ 


༡ །ཏགས་ཡོདཀ ཕུལ 


རིན་འབྲེལ་ དི ཤེན་པས། 


གཏུད ༈ གཟུགས་བརྟན་དང་། བྲག༦་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡངདག་པ་ཉེད་དང་ཡངདག་པ་ཉིད་མ་ཡན་པརབཇྫོ་དདེ། དེ 


མད ཉེད བ་པས སྩུ་མ་ལྟ་བུརའཆན་ཆུལ་ལ་འཁུལས་ཆེ་བར་ཡོདད། སྡརབཤདཔ་ལྟ་བྱེ་དགག་བུལེགསཔྲང་པོ 
སཔ དོམ་འདུག་པམ་པའྱབུལ་ཞིང་། དེནས་དྲ་པཔ་མཁན་ལ་ཡངའ་པང་འདྲ་བར་མཐོངནས་གབལ་ཡང་འདེལེ འདམས གཟུདབུ་སམེདཔ་ཤེག་ 
དེའམཐུ་ལས་སངབ་འདེབམས་ཅདབན་བནདུལ ཏུའཆང་བྱུང་ཡད་མྱུ་མ་ལྟ་བུའིདནགཏནཡེན་གསུང་། མངམཉམ་གཞགཏ་ རྟོག་པའི 


དདེ། དེའྱི ཉེ་དནི་སྔཔསྤྱ་ཧས་ སྟོ་ཕན་ འད 
དང་བྲལུབ། མུ་ཕྱ་གས་ བདམས་ཅདདང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་དོད་དམ་པ་གསལ་བརྱ་འེད་པ་ཡིནནོ། ། །ཞེས་ཤུ་གསུལ་བརགསུ་སས། །དེ་ལྷུའིཧྟང་པཊེ 

བརཆོསྒནམས་ལ་རགས་པས་དྲཔདདགསལ་བས གང, 
ང་། ང་། དེའད་བའྲི་སོང་པདེནེ་ཐ་ཉད་ 
ཉིང་འཛིནཧྨུན་དེང་བྒོམས་པ་ ངྫ་ 


།མ་ཡིནོ། $ ཡོངོདགཔོ་དདདང་ཡངདགོཔདམོ་ོདོན། །ཞེས་གསུ་ཨ་སོ། དོན་དམ་པའི ཡངདགནཾནམོན་ཡངདགསྲོན། །དྲོད་ས་སྦརས་བཅན་པའོ། །དམཔོངོབོ་ཉིད་ཏོད། 


` རལན ༨༨ སག ཨམས 


ན་འབྲེལུ་ 


]}མབུསདལས་ལངསནས་རང་བ་འདེལ་བཏ ས་པནའིར་བཁང་རིམ་སོགས་ ཅོང བའོའོའི་ོར་རོར་་བ་ོ་ ངོ དཡངྱ་ཧཱམ་ཉབུའི། ྦ 
འཆར ཙོ སའི དཚུལ་དའི་ཐ བང་སཚས་པུ་འགད ང་པའི དཱ མེ ་ བགྲུས་ ཐེགས་བཅས་དངས་ ུ་ས་འཇུསས པའི སི 
དྲུས སནྱ་སཱམ་ ཤུའི་འཚེརསུཔི མཾ ་ཱ 

ད་པ་འ གུག མ་ལངམ གངག ཅཅ ༢༤2 
དེན་པརཡེད་པར་ ཞནོས་དྭ་ལའིྱི་ཕང་བ་འདྲི་རན་པ་པངམ་འྲུབ འབུལན་ 


ད མགུ ༥ དཔའ་བོལ་ ཨཧསུང་ལཅམ་པའ་དཔར་ངེས་པ་དང ངབ་འད་ 
ཁཛ |ངུ་ངེས་པ་སྩེ་ འག དནྲེས་ ཕུམྭ་ཝཱ་བུའི་ཐཱོང་པརའཆརརུལ་ཡིནནོ། །།ཅ་འོཾདད་དཔསེད་བརྡ་མང་རགས ས་ཆིས་ བ་ད་། བསྟོ སམང་ཨིཔིཾ་ 


3 །ངེས་པ་དུའི་ཆིས (ཟིན་པརྦ་བུས་ 


ར་རོ །མངནག་ཊོ ཐོག་མ དཔོད ལུགསལ་བལཝ་གྲོམས་ཤིང་། དཔོས་འཛོནྱ་གི་དབངད་སོང་བླ་ ྡིཞིག་འཆརད།འ 
; །ཡཱ༨ཀོམས་པྱ་ཏན་འྲསཔསན་འབད་རོལ་ལཿ ཏས་པར་དངགིས་འཆརཔཤུགའ འགསུང་ངོ་] །ཡད་དེྟ་ཐུའི་ས ཏྲ་པོངོ་གཉིས་ཆོགས་ལ་ཐ ངོས་པ་འཕེནདཀའ་བརྡ་བཿ ན་གཟུགས་བརྐནགྱི་ འས 
༥ སྣངསྟེདགཉིས་འགལ་ཕདདུའཆར་ཛུལ་ལ་བསླབ་དགོས་གསུང་། དྲའི་རཱཾལ། འརྦ གཟུགས་བརྙན ལོ་ན སུགས་གྲངདུ་པྣང་བརྣམས་ཀྱིས་སྟོའུ་ཡང་། བྱད་དངཝ། འོལ་བཏེནནསྤྱསེ་བ 
: དུ རེན་དདག་འགའ་ཞིག་ཡོག་བའིམ་འདིག་པ་གཉིས་བྷནིཤུས་པརགའིཐུནོདའཊབ་བཞིད། གངའགཡ་ཡངནབཞིན་ངོྱ་གུབ་པཅུ་ལཅར་ཞེདང། ལས་གསོག་པ་པོད འཛིས 
2 ¦ཧུལོང་བཔོ་དང་། སྔནྭ་བི་ལས་ཏན་ ཏན་སོགས་ལ་བཅེན་ནས་སྱ་བྱ་༥ ཡང་མེ་འགལ་ལོ་སམ་ངྩུ་པང་བརྩ་བ་པེ། ངེ་ལ་བུའྱིསོ ནུལགིམདྲོ་མགས་ཐུམས་ཅདལི་མབསུསུ་ཤིྲ་གལ་ཆོ་བར་གསུངས་ལྭ། ལྕག 
ུ །ཡར་ལགས་ལཧི་ལའི་ན་ལ་འོར་བསམ་པའི་ཚ་ཐོབ་གསལ་གཉིསཿདྱའི་ནྣལ་འཐོཿ ༣ལ་གནས་དགོས་ པས། སྣང་སྙེང་གཉིས་ཆོགས་ལ་ཡེས ངཔ་འདྲེན་ པ་འདིད་ཏ་ཊུའ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པརྒོམ་པའི པའ ལམ་ 


མུ  :---༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༽ ལ༣་བོརམའ་འ༥ ུསག་ནགན་སང་བད་མསམསསསམ་་ཕས༢༽་ཤསཤ་བཤམམད་ཤ་མ་པ་ ཤལ སདཔ 
[]ཌོསོག་ོནཔརོཀས་སངས་ཤིན།གལུཿའོ། །ཚུལ་དད་ྲུ་ཕུགཆ་ཆུ་བ་ལུས། དྷུ་འུར་གོ་མསནམཛོདས་དུག་བི། །ཡུལ་དྷུ་ཐུང་བཅིཤར་ཡང། །དྣང་ཚོལཞོབོརཏོགས་ཤིག་དངོ། གནོས 
བརྩ་ཐད་གྲིས་འཆར། །གང་ཤར་པའཛིན་ཚུ་བའ་གཞད། །ཅེས་གསུངས་པའ་དོན་ཡནན། །གཉིས་པ་འེ་བ་བྲསེམ་པའྱ་རུལནི། སྟོན་འགོའིརིམ་པྷན་མས་ལགས་པརྡ་སོན་དབཏང། སེམསར་གཅིག 
ཏུགཤས་པའི་མུཉམ་གཞག་བརྙནཱཔའི་ངཿནསརཱམི་གཡོ་བའི་ནད༡འུཛུང་འྱུགཔ་ཏུང་ཤེས་པ་པ་མོ་ཞག་གོསནོམ་པ་པའྱི་ཉེས་བུ་རཔཉད་་དོནི་གནསཚུལ་དྲི་ར་ཡིནདང། ངས་འཛི་གྱལན་ཉྲེས་ 
ལླརངྒལ་ཇི་ཏཱརྨཾ་ཐཱངང་། འཇིཿཛུལ་ཇི་ཉུར་འཛིནྨསྦ་པཊ་མཇངས་ལུ་ཞབ་པ་ སོཞས་བཅགས་པུན། དོན་ལ་བཏུགས་ཡོདལེངཙས་ཞིག་ཡེན་པ་ལདེ་ལུརམི་འཆར་བརྡ་ཕངཔོཝའི་སངན་གི་ 
ངོངོས་གྲུབ་སྲུབཔཾཞིག་ཆུར་ཡྣང་བའྲ་པངང་ཚར་ར་ནུལ་ཞིག་ཡེདཔདབྱབུལ་མེདདུ་དོས་ཟིན་པར་བུ། ད་ངོས་ཟེན་པནྡ་སྣངཚུལ་དྷ་ལུར་དུ་དོན་ལ་ཡོདན་གཅིག་དངཔོ་དད་གང་ཆུངདུ་ལོད་གོས་ཚུལ་དང། 


གཅིག་ཏུ་ཡོདན་ང་གཅིག་ཡེན་ལ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ལ་ཡངགཅ་གྱཏུའྱགུར་བ་དང་། ཐུངཔོ་ཝ་ཡོདཔ་བཞིན་དུང་ཡངྱ་རུད་ཐ་དདཔ་ལྔའ་འཕྱར་བདང་། ཡུངཔོ་ལན་པ་པོ་དང། བླང་ཐོ་ཕུང་པོའི་ཀྱྱྱིད་ཐམས་ 


།ཧདྲ་པ་འཐད་བར་འགྱེར་བ་འ། ཇཾ ཏུ ་ལ་ང་དང་ཤུང་པོ་ 
སོགས་པའེ་པོན་རམ་ས་བསམས་པ་ལ 
མོ & ` རཱ ཞན མྭ 
བརའ་འགབྲང་ 
* ;:/ ༣ 
སལ་བ 


ཁའ་ཏྟུ 


=ྨ 
༤ 


གནས་པ 


༤༧༩ = * སྦྱོ 


༽ ༽ ༠༨ ༽` 


་བར་མ་པའ་ངེ ཤེས།་ང་༧༢༤རཚེ་ཀྲ་རེཀ་ཏ་ལོང་ཀྱན་ར། ` ༠༩།་༡" ་མོ། ༩་༢༩།་། སོ ལི ༨ 
དཱ དས་ཤེས་དྲ་ དྷ །འཾཀཏྭ་ཤོང་བན་མཉམ།གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་སྱོ་ དྲ་རུལ་ཡིན་གསུང་ངོ། །སོང་ཚུལ་དེ་དགནི་ཡུག་ཅན་ས་བ་ལམ། མདོང་ན་སེམས་ལསོགས་པ། གངགང་དང་ 


བབ ནདརནི། །མ་འཛཾ ༥༢འིཿ ན་ ལ་ད། པིས ཏསྤལ དྷེ་རར་ཤེ འཁོནའ སྤཀི་ །རོས་ཀན་དངབ ཨམ སྔོར །€ གསུངས་པའི་དོན་ ༤ ྲི 
དྱི་ལར་བྱས་པསཱ་ནས། ༨ ྲའཐ ལབང་ དུས སུན རཿ 


མམྨ་ 
ད ་བང་བའ་བཅོས་མ་དངོ། བཏགས་ཡོ་དཡེངངས་ཡན་པའ་ 
{ ཨསྭ་གཾངཱཨཱ་ཤཱང། དོན་ལདཱ་ཐུར་ཡིནཔ་ལ་ཐོག་མ་མདཔ པའི་མའིཀ་འབུལ་པའེ་དབང་གེས་བདན་པར་སང་བླམ་ད 
རྣར ི་ད་ཕན་བ་ 


རལ 


སྫསིྲགཾྣཾ་་་ 
ལངསནས་བཏགས་པའིལ། །མིངྱ་ཧྲང་བཏགས་ཡོདམ་ བྱདཏནའབྲལ་བརྟན་མདཔར། །རྨལམམྨགྱོརརུབ་དང་། །གྱམ་ཧ་བུར་དང་གས་འཆ ༽ 
ར་ར གསུངས བན འི སས་དགས་པའི། །ཡང་ཅུབཏུགས ་ ག་རི སདོའ་རཅྱ་རརལི་མཐོངབིམད་ལརདགི་སམས་ལ 
|སེགས་པརོསཅན་གདདང་གང་ཞེགོ་སངབའི་ཚུལ་དཉིད་དགག་བའི་དང་ཚུལ་ཡོན་པས། སྣང 


དོན་དེཞིན་ཅིངམ་འཛིན་པར། དདངདའེགནས་ཚུལ་དེངབྭ་ཉའུ་གུ་བབ་བཀག་ཙམ་པེས་བར་ཅེས་ལ། མཉམ 
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དུ་འཆའ་བའིི་རེས་ཐོང ཐོབྱཀྲིལ་འབོར༢ེས་ འཇོག་གིས་ 
ང་བ། །རྲཾལམ་དང་རུ་ཞང་ཟླ་བའི་ 


གཞགཤུམ་མཁའྟ་ཆྱུའུ་དང་ དལས་ལ་པནས་བཀག་པའི་ཤུལ ཁག་བཅས་པནི་འཅམ་བཏུགས་མ་་བ བྱེདཉྟེན་འ ལབསོན་མིད་ 
སྐྱོངབ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཤོནཱཏུ་གྲསལ་དར་གསུངས། ཡང་རཾབོ་དཟང་ སྭཀྱི་རླལལ་མཚན་ཀྱ ཞལཞས། ཇེས་ ཐོའ་ཏཱ་ཡུལ ིལ་ས །ག  ནས་དཔེནཡངུ་དར 
གཟུགས། །སུགསྔ་ཛསཀྱམ་བླམད་པའྱི་བུམ་བཞིན། །ཅཱའབསཀིཉིན་དོལ་ བྲས་མདྲ་ཀང་། །བདེན་དངོས་ཀྱི་ཤོས་བྲ་རུལ ངས་པའའརོལ་པ་ལས། །དྭཀའ་ནག་གོ་ལས་འབྲས 
ན་བ །།འཁར་འདས་ྱིཆོསམསེབུས་ པ། ཉིད་བ ས་ཡང པཞུག་ལས །ད ན་གཞན ཨམ་ཅམ ང། ཞེ རད ལྭ་སྲང་གང་ཤར་ཡད།།།རང་མཆོད་ 
ང་ མསའང་གིས་བསྟན་པསན། རྟོག་བ ཀ་ར པ༢ལསལམ་ཤན། { ཞེས་དང རྔཾས་ཨུའཁྲུལུ་སྣ དབད པར་ཞིནཔའི། ༡མ་ཐག་མད ཕནགཞས་རབཟྲབ་བས། བྱ སལས་ངའངབཞིནལེཏོགས། 
1ཐབས་ཤས་བུད་དུ་འབྲེལ་བའེཉམས་ལེན། །ཇྗེས་ཐོབ་གྱྱ་མའི་རྣལ་ གའ །གུབ་ཐོབ་དུཧྱད་པའི་རྣམ་ཐྲར་ཡེནཧོ། |སཔས་རྒྱས་གཉིས་པྲ་སླབ་ཞབས་དེང་། །ཡབརྲེ་བོ་བཟང་ཀྲགས་པའི་ པའི་སཱན: 
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༦ །ཡའེ་ནསས་ལེན་འདེ་ཡང་། །དུས་གསུམ་ས་སྦྱ་ཧས་སྲས་དང་བཅས་པའི། །བགྲོདཔ་གི གྲ་འལམ་བཟད་ཤནོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །སྣང་སྙོཾང་གཉེསཆོགསྱས་མ་ཏྲ་པའེཉམས་ལན་དུཡའ་ 
- དག་མདྡཾད་བབ་མོའི་དྲབངས་ཀྱེ་སྱ་ཏང་དན་པརྱ་བརྡ་རཐམས་ཅ དུའིན་པྲ་གྲུ་པས་ཏེ རེའི་ཚུལནི་ཏངཔ་འཛོནྱ་རྩལ་པོ་ལས། ཇིཉརྨཔཀྱ་རུ་ད་བའི་གོང་ཁྱེན་དང། ཟར རི ་ལམ་ཇི་ཉུ་བུན།།མཆོནར། 
། ཧཾ ྷཱདེ་ཤྱ་ཅོང། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདད་བཞེན་ཤེས་པར་ 


ུ དྲ ནཾ། །ཇི་ཉརནུལ་མཁའ་དྭསས་པད་ཟ་ཤར་བ། །དེ་ཕི་གཟུགས་བརུན་དྲས་པོའི་མཆོརསངྟི། །ཟུ་བཅུ་ཡེནང་འཕོས་པཡེད། །ཚེསཀུནམཚན་ 
ཙྭ ཏིདདའུདརཤེསཔའ་ཅས། །ཇི་སཱརམི་གུནགསའིའི་བོད་འབུནུས། འགྲམ ནོང་དུབ་ལག། ག་ིསཨ་ཞུང་འདཔ་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདད་བཞེན་ཤེས་པའ་གིས། །ཟླ་དང་དོལལེདབཞིན་། 
| 4 །དུབ་ཡད་། །དེ་ལ་བཏཾནནྭསྭ་དག་འབུངལོདྱི། །སླ་ལ་དབབ་དེགམ་ཡད་ཡོངས་ཡེན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ངད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ཅས། །དྷེ་ཉན་ནིལམན་ཕ་དའདོད་བསུན་པ། [སུསབུ་ཐད་པཟ་འནས་མདོ | 


' བྱིས་བ་ཤེན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤི་བདེན། །རོསྨ་ནམས་ཐམ་ས་ཅདའེབཤེན་ཤེས་པའ་ཅེས། །སྱམ་ཉེད་པ་དག་གིས་གྲྭབུགས་གུུལ་ཏེ། །ཏ་དངྱ་ག་དབ་ཤིངྱ་ཏྨས་ཆོགསྤ་བས། །དེ་ལ་ཇྙྱི་ཏརྨ་པངབ་གང་ཡངམད། 
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༢༨ 
དརཤཉདའ་འིགས་པའི་ཉགལཁོངས་ཐོ། ཐོབལ། ལ་བྭ་ཏིདཀད་ 


མུས་ཐུས་དད་བཞིན་ཤེས་ པདྲཧེས། །ཇི་ལུར་ཡཚོནམོ་ ྦ 


གསུ། མམ་ཅདད་ཞིད་ཞེམ་པར་ཙི། མོ་འ སྡེ གག སེ འི ལ་འ ལེ ༨ །བགིནསསི་དགའ་ཏུ་ ཡཿ སས་བ ྱད་དུས་ན། །མྱེས་བུ་སྐོམཔས་གཏུཿས་ཤོངའྲོ 
རྩུ་བླི་ཟླ་བདག །དངས་ཤྱིང་དག་བཡེད་པའི་རྭ་ནངསང་། །ཅུ་ཟཱ་ཏོངཔ་གསུག་སེ་གཟང་དྲ་མེད། །ཆོསནམཿ ས་ཐམས་ཅད །ཇི་ཅུརསོས བཱ 
རའ ཟི བཟའེ་ར་བོདན་ཐོང་། རདམས་ངའ་འཅདདེ་བདེན་ན་པརཅོས། །བགྱ་རག་ལྱནནི་ལོ། མདན། ་ འཐུཔ་འདོད། །མདདེནརི་བཏུངཔར་ཡོང་སེཞུས།།རོས་ནམས་ | 
ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཤེས་པདྲ་ཅས། །ཇི་ཉ་དུ་ཤིང་དོན་པའི་ཛངཔོ་ལ། །ཧིངཔོ་ འདུན་ས བུས་དགཐགསཀྱད། རི ི་བགད། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམ་ཨ་དདེ་བཞིན་ཤིས་པར་བེས། ཞས་ག པད 
ནག་གཏྭ་འདོན་ཞཾངདོན་ཡེད་ལ དྲནཕར་བྱའོ། །། གསམཔ་བསྲོམས་པད་ ལྷགཆ།ཐོང འགུབ པའི་ལན བའ འྩལ་པམ་རྭད་ནྭྣནམ་ཏོག་བག་གནས་ །བྲསོམ་ ཀཱསོགསྤྲ་པམྲ་ལུ ལུགས་གང་བྱསྲ་ཀྱང་དེལ ཊབཏེནནས་ ྦ 
བའི་ཚདཿྡ་གཾ་སྱ་སིགནདམ་ཤེས་པར་ལྟ་བོག་ཏུ་ཙི་གཙོགཏུ་འཇོག་བ་གཅིག་ཐྱུ་བསན་ཞི་གནསྤ་ཧང་པའི་སྱོད་ཆུལ་ལས་ལག་མོངིསོོདྲལན། 
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༅། 


ཧཱ ར་འ 


± དེ་འདུ་བ བ་དེནི་ཀྲུན་ཇོབ་པའི་ སྣང་བ་ ཉིད་ཡེ ཡིན་པསྭཧུུཛོབྱ་ཁྷི་སང་བ་བྷོམས་པས་གཞས་བུགས བསམས་པརམི་འཐུརའོ། ། {ལྟ་པའི་རྣ་མཡུགསརྣ་མདོགག 


སུ་ཚངབརྔ་བསནས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བླ་མུབ། དེ དནས་ཞེ ཙིཏལ་བཅོཿནས་ས་མོགརལ་ཤེས་དབཅས དབདོད་སྐོང་པ་དང་། བརབའདྱུ་་ ཏུ་འཇོག་པ་གཉེས རམ 
ཐོམ གཡིགབྱ་བམ་ནྭྱགི་ཞིགཞམ་དཉམས་པར་འྱས་པིང་འསར གསརདུའང་གནསཆ་འདེནམི་ཐུབ་ལ། འཇོག་སྒམ་གཅིག རར ང་ཡུགས་མེད་པར། རིགམཐོང་བུའཔེབདཔས་ ྦ 


 །པས་ཅེ་གཅིག་པའ་པསམ་གཏན་དྲ་ཚམ ་ལས་ལྱགྭམཐོངམི འགྲུབ་པོ། །གདཱལྱ་བ་ཐལྦ་རེར་ལྷནྩི་གཅིགྱཏུ་སྐྱོང་བ་དཡ་པལྟ་བའི་ འྷིསིང་དུགནས་པ་ཤིནཏུ་དཀའསྟེ། ཐེ ཐོ འོ་སོམོངའི བདནཅམ་ ྦ 
ན་བསྲིངསནྣས་ག༩ གང་ཡང སྣམས པརྩ་རགཅིགཏུ་ བཞག་པན་ཡུལ ་གཞན་ཡིད་ལ་ནད༣པརནམམཁའ་ལྟ་བུའི་ དསངང་བཞག་དརབའ། [ སྣུང་བ་དེ་ དྷཆོངཔའི་གནས་ལུག་ 


གིན་འཞྲིའ་ 


རེ མཐེང་གཾསོགས་བ། ན་པསོགསྦྱར་ཆོགས་། 
རྣམ་དག་ཤེས་བཤིནཏུ་དཀོནནོ། །དསན་ཐར་བཤད་པ་མརྦ་ལྭ་ལུག་ གས་ཚ ཚོགས་ 


་པ་ལརག་ལསཞས བདག་གླེདྲམ་དཡ་པ་གསུངཔས། ལྟ་བང་སྐྱེ 
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།ཡུང་བསོདཤམས་ཀྱི་ཚོགས་ནུབས་ཕོ་ཆེས་གྲོགས་ཁྱསནས་བུསྒོམ་པ་དཀོས་ཤི། ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲིལ་ཕྱི་ཏིངད་འཛོནདེ་གིག་པུ་ལ་འབདཔས་ཆོསབླ་མེ་འགྲུབ་པོ། །དའི་རྒྱམཚན་ཡང་ཐག་པ་ཆེནུཔོ 
བཱ གྲཀུའཁོར་བལསཆ་ཐར་བདཔ་ཡིན་པར། སས་བསས་བིོཔ་པདས་ ། ལག་བ བསྦྱརས་ཀྱི་ཞིདདྲ་སྭ་དད་མཛད་པ་འྲིནེ་ལསནན་མཁའ་དདམཉམ་པ་ཞུག་སླྲབ་པའྤེད 
༥ པ་ཡིན་ལ། དེཡང་རེགས་པ་དུགྱའུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡེས་སྱེ་བོ་ཀུན། །བསོདནམས་ཡྲི་ཤེས་ཚོགས་བསྲགས་ཏེ། །བསོ དམས་ཡེ་ཤེས་ལསྱ་བུང་བའི། །དམ་པྭ་གཉེསི་ཐོབ་ཕར་ཤོག །ཅེས གསུངས 
| @ པཱ་ལྟན། ཐོའ་བྱ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུགྲི་ཆོས་སྲུ་དང་གཟུགས་བླུ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པཞིག་ཡེན་ལ། དེ་ལྟའུའིའྲས་བུ་ཐུང་འཇུགདེ་ཐོབ་པལ་ལམ་དྭསས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་བུང་འབྲལ་དུའཇུག་པའ 
ཤིག ལ་བབ་གོས། དེཡངགདདསསབད་གཉིས་ཟད་དདགྲགས་ ངོང་གཏིས་ཚོགས་གོང་ུབྱདཔ་ལུར་ལེགས་པརཔས་ནས་ ལམ་ཉམསྔསུ་ལནཔའི་ཚ་ཐབས་ཤུས་གཉིས་ཟུངྡཕུལ་དགོས་སི། 
ཤྭ ཤིས་རབ་གཅིགཔུ་བསྒོམསན་དམན་པའི་ལམ་དུ་ལུང་ནས་ཐེག་ེན་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟན་པ་དབངས་གཅག་བུལ་འབདྲང་ཉོན་མོངས སྤདཡདུས་ཤད། གཉས་ཟད་འབུལ་ 


བས་འྲབས་བྱུབང་འཇུག་དབེ ཐོབས་ཆུསཔ་དང། དེརམ་ཟད་ཐབས་ཤེས་ཟུད་འབིལྭ་དུ་མེདནས་ད དང་པོའང་ཐོབཞྱི སསོ། །དཔན་ལམ་ཕྱོགས་༣༨ཡ་ཆུ དབར་ཐབས་ཤེསཟུདའུལ་ཅིནཱ སྨོན་ལམ 
བགོདདགོས་ པཤེ། དགའ་ཕ༣༅གཆུརཱཔའ །འིགསོལ་འདིབ་སྲས།། ཡམ བ་འ ན་པ་ཡིས། །མཆོག་མུ་ནདུ་བབ་བརྡ་བིན་གྱིས་ནོབས། །ཤཾས་དཔ།དབུམ་ལ་འཇུག་པར། ཀུནརོ་བདེཉིདགཤོག་ ཆེ 
དཀར་ས་གུར་པ། །དངཔའརལ་པོདའི་པེ་བོའི་པང་པ་ཡེས། ། གསྭ་སོབསཏཱསོ། རྒ སིི །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྱེ་ལཱརྦ་པཱགྒར་ 
འལམ་འདི་ལ་བཏེནན ྲ ` ལྷག་བུང་ལེལ ༨ སཔ བ། ས་ཧཿ་ཨིམ་དོནདམ་པའི་སལུས་པྱ་ ཕུ པྱདས་དང་སོགས ཐོབསྟེ་ 
ལཿ།་ཤྲབའ་ཡེན་པད ཧྲི་བངེང། །ཇྱོང་པས་ དབལེ་འགོག་པ། ། དདདཏོད<་འྱབུང་དོན་གཅིག་བའི། །ལམ་བཟང་དཚེལམདོན་སྲམ་འགྱན། ཞེས་གསུངས་པ 
ཡེའནོ། །ཐབས་ཤེསྨ་ཟུང་བལྱ་རེས་ལམ་བགོདདག ཤོགས་པནི་མདྡོ་ཕགས་གཉིས་ཀ་ འེ འད་ཡའུས་རིངྱ་ འི་ མི་མཆུཔ། རིངས་ནྨད་ ་ལ་ས་དང་པོ་ཤོབ་བ་ལ་བ ལམ་ལ སཾ ས་གསོག་ 


པ་ ཟུ པང ད། དེནས་ཀད་གཉེས་ དཀ་ཁུལ འིབག་རགས། ཉོདབལ་བསལཿེ་སུསའདོཐབས་ཤིས་བདའ་འུང་ལན། ལ་བླམབ་དགོས་ལ། གསང་སྔགས་བླདལཾངུས་བསླལ་ཕནང་པོལ། 
།ན་ལྟསུ་པར་ ི་རདཔག་ཅིག་ལནཆོ་ འབྲུབ་པད་ གསུངས་ཏུ བསུས ཁོན་ཉིད་ལ་ཁུད་པར་གད་གྲང་དྲ་ཀང། སྒོམ་ཤདཡུལཿཧཐཾ་བྲོའམུར་ཁྱད་ཕན་ ཝུརབཤུད་ཤཔ་ཚུདདོ། 
གདནས་ང། པོའི་དད་ ཉདྱཀྱི་ལ་བའུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞེག་བོགམ་དྲའ་ཚོལ་བ ་དད། བཙལ་བས་ མུ ཨུདཔར་ད་བད གྱས ལྱོདབ་འདོནལུགས་གཙོ་བརབརྟ ༈ ཞ་ཐནསཱ་ལ་ད ཏིས ལྷགཞབྲོད 
རྔ་རུལ་དང་། བླསོསས སཔསྣ་ལཀམཛོང་འགུབུལ་ནསསནདོར་བྲམས་དྲ གསྭ་པ་བཙྭམ་ཞིག་བན་པ་ལིའྱ་ཧི། ཞི་ཕུག་ཟུང་འབེལ་བྱིཏྲིད་དའཛན་དལ་བཏནགས་ལམ་རིམ་ཤྲིས་བྲགོ་དྲར་།དང་། 
ངང ་ངོའ་གཉེས་སྒང་འགེགཚུལ་ཁྱི་ཁད་པར་དབངཔའརྐམ་པ་དངབ སུན་བའིདྱ་པདྨ་པམྱ་པདརུལྭ་བྱི་ཁདཔན། ི གི་སབས་ཨུ་འདིན་སུངསྱི་སོ་དྲ་རུལ་གནདདསོངམ་སོང་གི།བདཔརནོགས 
འདག ་པརྡར་ཐམསཅདམྤའན་པི་འགསུ་དའབ་འཞ་པོར་ནམས་ལས་ཤུས་པརྱ་པནོ། གསཡུམ་པ་མངཀ་ཏུང་ཙཱ་བཱ་བཞི། ཕགཆདབ་ལས། ཇེསནྱི་ཡགཆེན་བགོསས་པ་ལས།།ཐུངབའི 


ོ་་ག་་གོ་གོ་བོ་ཟོ་གློ། 
ཞེལ་བྱསཔ་ཕའི་འིགྲས།མ་དེ་ ཏཱན་ 


ཐོར ཞོའི གོས 
གཉས་པ མཱ ཡསཨུ་ངད་ལདབྱར་ ཡགཞ 

÷ གྲ ཟྭསིཆོད་རིཀ་པ་དང། ནས་གྱི་ཆྭ་སོདྨ་པཱདཿ 3 ༽ིི ་པས་གསུངས་པའི་སངགིཁཉལ་སྟངསྲིས་ 
ྒ ཤི་བ གྲྭ་ལུགས་སོ སོགས་ག རེད་དུས་ དད སོད ཀལ་ལ ཞེག གས ཡྣལ་འབའཡལ་བརཅོན་པནྱབ་བ་དྲང། གཞན་ལ 
; ཧེད་འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏན་ལ་ལྣ།ཌ བཾ ཚག་ད། ཆེས་འདྲིཉླསུས ཁྱསསྨས་ལ འྲིགོགས་ཁུད་པན་ཅན་དཔའགྲོགས ་པ་དང། ཤེརྦ་ཝིནྱཡིརདྫོ བབསོ་བཀག་པ་དད་། ཁ་ཏནྭཱ་ུ་བ་དད་། དྭག་བཅེ་ དུ 
རྤ བུའི་ནསྱབ་དནམས་ མབས ྫཤཚ །དྭེ་ལརབ་པརྲབ་ལ་ ས་བིའིམ་ཕདང་དཀའ་ལྡན་འགྱརཆེའ ཤབུ་དཏུ་སྦེལ་བའེཉམསེ་ 


438] 


རུ 


༄༅། །ཡྭནྱ་ཧཆེར་བཤདཔ་དེདག་གུའགག་བཕན་འདི་ཡིན་ཏེ། ལགས་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ལར་བ་བཤེས་གཉེན་བྷསནུཚུལ་ལ་ཐུག་པས་ཐོགམར་དོའི་བྷསནྡ་རོུལནོམ་བརདག་པཞིགྲ་བ།དནས 
དལ་བ་ཐོབ་པ་དོ་ནྣ་ར་བ་དད། ཉེདདཀའ་ཞེངའིདདུ་མེ་གནན པར་སརྐན ལའདགོ། ས་པའྲི་ཚུལ་བསམསནས་ཆ་འདེ་ལསྤབོ་ལོག་ངས་ཤིག་བ། དྲནས་ལས་འབབས་བླུས་བེད་པ་དང་། འཁོར བྲག་གེ་ 
མག་བྲསལ་དགྱཏ་བསམསནས་ངེསའབུང་མཚན་ཉེདཚང་བཞེག་བསྩེད། དནས་རངཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུག་བསཝལ་ཁིས་མནར་བའིརུལ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དང་གྲིམ་ནན་ཤ་ 
སྙེག་ཡིན་པའིེཚུལ བསམསཤས་བྲམས་སྟིངྡ་རེསྲ་དངས་པའེེབདྱ་རུབཀིསམས་བཆོས་མ་མིན་པ ཞཾགབསྐྱེད། དཞས་སེམས དེས་ཀུནནས་བླསངས་ཏྱ་རལྲསས་པཱང་པྱཧམཆོ་ལཱ་བུ་ལྭ་མོབ་པའི་སང་ 
× རྙཐས་བསྙད་ཆེད་བུསླ་བ། དེནས་ཟབམོ་དངུ་མའྱ་ཙཱ་བྲགཱ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག བཙལ་ལྷ་མོང་བའདོན། དྷེ་ལུར་འབདཔས་རངགི་ངོསནས་སེམསཅན༣འའི་ཤུར་དུའད་བསལ་པནས་བྐ།ལ་པར་དྲམལ་འའི་པནང་ 
པ ནས་ཞུས་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཡོད་ཀྱང་། སཾམ་སཅནཧེ་ངོསྤའསྭ་མུག་བ ཕལ་ཧིསམནར་ཚུལ་ལ་བསམས་པན་སྐད་ཅེགའེའི་ལའང་འཚང་རྱ་བ་ལ་ཆེས་རིས་པའི་བདྲརུབྱཀིསམས་ཤུགསྲ་དགཅེག་སྐྱེས 


པནོ། བྷམལཆིནྲགཔསནོད་ལྭམི་ཉོསབརནོགསྐདསོསོ་བུང་གོག་བོརོཆོོར་རོས་་རོ་ རར རོརོརི་ིའོ་ོ་་རརོ་རབ་བོར་བོ་་་་་ 
དའི་དུསུ་ཁསྲ་དཔས་པའེ་དམ་ཚོག་ྲོམཔ་ནམས་དང་། སངེ་ཁསྨ་བབས་པའིསཔར་བཔིསམས སམ དང་དཅས་ནོམ་པ་གསུམ་ཅོབཅས་མཚམསྲ་ཕིཕ་བགགིའབས་ུཉར་སུང་འགྲན་བ། 
ྒ ཀཱསྙ་གསུམུམཱུརདཱ་འཇུབ་པའིདགྱི ར་ཡོངས་སྤུ་སིན་པར་བ་ཞིང་། རྡོར་འཆང་གྱི་པིནྨ་རབསི་མཐུསོ་རེའི་ལུས་ལ་ཅན་འབྲེལྷ་མོ་མཐའ་དག་ 


ལ་གཅོ་བརའཔདཅང་ལམས་བྱི་ལུས 


རིམ་བདདཔོར་ཝའྲི་ནལ་འབྱོར་ཤིནཏུབ།ན་པ་བླམབས་ཏེལམ་དས ད 
ནས་བསསྲིགས་ཏེ་འབས་ དའདབཔའིནུསའནདའརསད དེནས་དཔེ། ཆྭ་སེན་ཅིད་ཏན་འཕལྭ་པད་པར་ཅནྭ་ནམས་ཚད་བན་ཟབ་ལམ་དམ་ལའི་ལ་འཅོན་ལ་ ༥ 
ལྱམུནྭྱ་སཱ་བའྱི་ཉཱན་འབྲེལ་བླ་སིགས། དྲ་ནྭསྤྲ་བསྡ་དྡྫོ་རའཆང་པང་ལ་བསྲིལས་ཏེསམས་ | ˆ 
་པོའི་པངནས་བདེན་ 


ཡོངསྲསུ་ངོགས་པ་ལཤ་མ་དང་། རྱདལྱ་མུརདུ་སེ་བའི་གསོལ་འདབསྤ་ཤུགས་དགྲ་བས་ཏེལམ་ཡོངས་ཆོགསྤ་ཆདལ 
རྒྱད་ལ་དྱིན་རླབསཞུགས་པད་བསནས་འའོར་འདས་ཐོམས་ཅདྱཀྱི་ཆ་བརང་སེསསྐ་ཅེང་པོངོ་འཕོདཔརས་ལསམའདང ངོད་བླམ་ཡིརསསས་གནས་བརྟན་པོ་བསྒྲབ། སེམས་གནས་བརྟན 


ཤེས་འབཀྱིས་ཡང་དད་ཡང་དུ་ [ 
(རྱཆེནཱ་ཕོ་འདོ་ དགང་ལ་ 
ད་ལ ཀྲའལམ་ 


༥97 ༽༄༦ 


༠ །འདིནྱ་་ཤཾསྦླ་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིནོ་ོལའྱོ་བོའདངོདོའིདོ།དོསོསདོངའི་རོགས བའིམནོནོནོན་པོརཐར་འཇོོང་ ཀདབནཤའདག་བཅདལ། སོསར་ཏོག་པའ་བ 
2 དབདཱདས་པ་བུནཔོབཙོལ་ལླ་སཿ པའི་མཐུའཐམ་སཅད་དྲབལ་འའི་ཟད་མོའགཞུནལུ འུགས་འགམློང་བ་ལགས་པན་འོན་ བཞིགྲ་བ། །དེནསདྡོརའི ལུས་ལ་གནད་དུ་འངུ་ ཅུན་པའི་མཐབུས་ཡུཿ 
ར། རྨུནཿག༔ སྭ་པའ ཡ་ཤས་བདའའི་ཐབས་ལྱསདའི་ལ་ངིབོདས་ ་འབདིང་། ཡུ་ཤེས་དེལས་ཟུང་འཇུག་གྲི་སུ་ འགུབ་འ ཊའ་ུལྷ་ནམས་ཤིས་པར་བསྡནས་ཐུནཔིའམ། མ མཆེཐའ་ཤུན་རར་ད 
ྒེ ཅྱིལུས ་ སཱབཱ་ལཾ་ཡིད་འྭགུར་ གྱན་གྱི་རྱེ་ངོབ་ འདོན་པ་ཧེཿ ུནདུས་བའིཉནལ་དིངཔོའད་པའཅ ནལེནཔའི་བབས་ཆ མཆོགཅུ་ཧུར་པ ཡནཞེངྡརྦ་པམའི་ ཡཱནརྒྱདཨྱམནའ འོག གཞད་བནཔ་ཡནཔའ་ཆུལ་ 
རུ བའ་བཅུཤུཔའི་ཉེངོ གངག བཱ ཨེན་ཡེད་ལྲ་ད་ཙ་མྲ་སིས། །མའིགའྭ་ཁུལ་པའེ་མུནབ་ཀུནསལ་བ།། 


འདིཉིད་རངགཞནྱོས་རྒུད་ལྕ་མས་བརྭ་དདྲ་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གླི་ད་མ་དམ་པྲ་ནམསགསུང་དུ།། 
མཚུངས དྡརཔུགླདླ་པགསྔར་། རེ འཇམ་ མགོན་རྐནྱ་ནུད་དདབའ་ ཤེནནོར་བུན། །དེམདརིགས་པསྱ་ི་དོར་ལེགས་པརྩ་པས། ། | །ཡིདེཆེས་ལུངཀིརྒྱལ་མཚན་ ཆན་` 


།ལོག་པར་བཤད་པའེ་ནོདས་པ་མཆེསྤྱ་བནན།།ཿ། 


༢] ཅོར་བཀོདད། །ཅུབ་བྷསན་འཛིནནའྱི་དུནདུདངག་གིསང ཆུབས། །ཤིནྭ་ཏུ་གཏངདཔག་དུའབའ་ཟབ་དོན་ལ། །བླནངས་ཧསྦརུངྲོའན་དཔདོངབྱིརརོ། 
ཊྲ ཉེས་པ་བགཆགས་བཅས་པྲ་ནམས། །བཅུ་ལྡནམསུྱིན་བཟླྒ། 


ལྡནདམ་པནྣམས་ལ་ཧཱང་ནས་བཤགས། །དྱས་པརུང་ངུཡ་འབྲུལ་པ་པྱས་ཀུང་། །བརྩེ་ལྡནཕ མསྭ་འླཟོག་པར་བྱཧིདཔ་བཞན། །བདགག 
པར་མཛདུ་གསོལ། །འདི་ལུ་ལགུས་པའ་བཤདཔའིཆེམཆེསན། །མནུ་ཨཱའདཛབྱཏབ་མའམཐཛཱ་ཡིནབས། །ཚུལ་འདིཡིས་ཀུད་འབོབ་མལུས་བ། བཤེས་གཉིཤདམ་པསྡརས་ུའཛོན་བའཆག་དསའ་ 
ཐིས དཤྭསྲུ་ཤུགས་ཀིས་པངས་པ་ཡ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་སྙན་རྒྱུད་ཉིན་ྱད་འདིས། །ཐུབ་བསྟན་དགའཚ༩་དཞད་དང་ཆབས་གཅིགྱཏ། །འ ཐོའིམུན་པསྦ་ལུསས གྱརཅག །འཇམ་དྭ་ངསྨ་བས།འི་མན་ | 


` 


དག་ ཤིབཞིས། ནདོརདྲརྨ་མཆོ་བྲསབས་པ་ལསྱ་བུང་བའི། །མདྡོ་པགསྭ་བུད་འུལ་ལམ་བཟད་བདུད་རི་འདིས། །འགོ་བམྭ་ལུས་ཚིམ་པ་ཉིདྱ་གུརཅིག །བདྲྲ་འོདདང་ནས་འབས་བནས་རདད། བགན་ཆབ 
དམ་བའིམགེཤྱ༔ ེས་འླ་ཤས། །བཀའབཞིན་སླུབ་པསམཉེསཔྱ་ཚུར་པེད་ཅིང་། །ལམ་བཟངའདཞེས་འབོ་བླ་མོལ་བར་ཤོག།འཇམམ་གིནླི་བམསྲ་གདས་ཞེདབསསལ་པྱརུ།།ཉིདྱཀྱིས་དང་བགེ་ལའངན། 


(༥༥ 


` 


ཡ[པ། དགསྲེང་ཡེཤེཾསྦྱརལ་མཚན་ཅྱེས་བལ་བོད་མཚར 


ཱ ( མམ་མ་མམ་ས་ ས་འབར་བ དོ 
༄༅༅།། །འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེ་རྒུལ བཙོང་ཁ་པ། །ཡཁ་སས བརདཔར་བངས་པའེཐུགས་ཆེ་དང་ ཡར །བྱངལ ལ་རེས་འགའ་ངལ་བསོ ན་ཐོབ ཧུང། །། 
ད ˆ ལེད སྲརས་དྭ་་་ཡན་ཆདདུ། །ཕ ཡུན བཱ འེ་གྲནསནས་འདྲོས་པའ 
དྷ ་འད་གུབུར་བ །ཐགལདདསའུསད་ཙུ་ཡན་ཆདྷན། །ཕལ་ཆུ་ སྭུ་དྲོབ། །བྲད་ཕུག་འདམ་ཀ་རངལ་ལོད་དུས་འདིར། །བཙོན་རའི་གྲན་ , 
ཝཾ། ལསཏྲནདབང་གྲིས ཡའ་ཡངའོགྱུཏུ་ཡུང། ལཱ ཅབ། རབིག ལྡནག་་ ༩ ་ ནའིད་ལེད། །ཨུུཏལ་འདབྱ་ཆེར་ཆགས་པའེ་ ་འིག་མཞིན། །སྒད་ཅིག་ 
¡ མི་བཞིན་དུ། །ཉིནམཚུནཱཔལམེདཆེསལ་སྙུད་བར་ཤེག །ལནཅིག་ཙ་མཝེ ་ྲྲིྲིཔ་ དཔའལལ། 
ལཏད|ི སིི ཅས་པར་ཤོག །ཕེད་པ་འབུན་ཚོགས་མིན་མོའིབུ་བྲིད་ལྟར། །ཕན་པའི་བོལ་གྱིས 


གཞ།པ༤ལ་བཟམས་འསཔལ།།༢༨༧༠༠༤༠༠༣-༦༩༩༤༤༠༩༢༠༠༢༢ན༡ཟམཆམཅན་ 


སོ་སོ་བ 
¡} ཏཱཾ 


~~ 


ན་ལོག་སྩོ ཤས་དག་པོ་སེ་བར་ཤོག །ཐོགམེད་དུསའྲིདིན་ཅན་ཕ་མནྣམས། [སྐེར 


བྱ །སྟེརབས། །ཡིད་བརྟན་མི་རུད་པད་རུལ་ལེགས་ོགས་ནས། །༣ 
༨ ༤ ༠༢༩༤ › ༠༽༨ ༩༤༨. ར་ར ;གས་ནྲ་ས། །ཞན་ལ་ 
ན་འཆིའི་རུབོས་ཁྱེརབའྲེ་རུལ། །ཡ ང་ཡང་བསམ ས་པསུབཅོསཞིན་སིངརེ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་སྲིདྲ་ཏེའས་སྱེ་བརྔ་ཤོག །ཕ་མའིགསྔ་དུག་གདུངབས་གཟར 
མཆོཆེར། །ཞུགསནས་བདེཆནནོར་བ་གུར་ཐོབ་ཤེག །གངལ་བཉེན་ནཉན་མོངས་ཉེས 


ཀོ བླམསུས། དྲ མུཿབུང་ཆུབ་བདད་ཅསཚེྦུབུའྱི་ུན། འི 
བའཆཚགས། །འདབ་བྱརའགཉན་ཁེས་འག་པའ་བྲམ་བཞེན། །སགད་ངགཉད་ལ་ཞིམཇེད་སབས་ཀི་ཕུལ། །འཇམ་དབངས་བམས་ཅུགྱུ་རེས་འཛིན་ཤེག །གངས་མེད་ 
བསྐལ་བརདཀའབས་བླ་གུབདགོས་པའ། །སྙུ་གསུམ་གེ་འཕང་བདཆེན་གནས་ད་ཡང་། །གངོག་མཐའ་ལས་ཡུདཅས་ཐོབ་འྱགརབ། ཁྲེམ་ལྷཡཾ༔ ལ་འབོར་མཐར་ 


༡༠༡༤༢༠༠༢༩༠༤༤༩༩༨༩༦༠༠༠༩༠༢༠༥༥༠༠༥༠༠༠༤༤-༨༤-༤- - 


པེ སམས སུས་སི སར སམ་བབ་ལསཔ་ 


448 = ་ བརལ་ ༤༨ ༤༨༨ ས ༤ ` ཁཱ 
ཡིུན་ཤོག །བུམམཆོག་གི་མཛད་པ་ཅེ་རྱསང་ཡང། །བདུག་ཉིད་འདུལ་བའི་ཟྲབས་མཁས་ཏྲེད་ཡན་པར། །གཏྲིདནས་ངེས་པ་རྟེད་ནས་དུས་གུནཏུ། །ཅིགསྲུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབབ་ཉིད་གྱུར་ཧེག 
ངེསའུབུདྱ་བང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བདང་། །རམ་གཉེས་སུདདང་བཅ ས་ལ་པསྙརདནས། །འདནངའྲལ་བརོད་པའ་བ རྔོནའླགསྦཀས། རཾ ཅགྭསབ་པ་སིང་པོར བེད་པའར་ཤོག །ཕྱཾན་ཅེ་ 
ལོག་བ ཡུལ་ལུ་ག་ཡེངསྱ་ཐུརབ། །བུདགསམས་གཉེས་འབུང་སྲེད་པསྱྱ་མོས་པ་འདིད། །སྭནྱ་དུང་མན་དགྲ་བབསྤ་ཉིས་འབབྲབངཔ། །དན་ཤེས་ལགས་ཀུསརུར་དུ་ཐུལ་བར་ཤོག།དགེ 
ལ་བཀེལ་དུ་མ་ནུང་ཉེས་པ་ལ། །འདྲུ་བདྲྱསདཀྱིསླ་པད་ཞང་དྲག་བུས་ཏེ། །དགེ་བའེདལགྲས་པ་གང་ལའངཅི་འདོདད། །འདྲོད་དྭགུར་པྩོད་པའི་ཏིཔའ་ཛིན་ཐེབ་བར་ཤག །ཆོསྤ་རམས་དང 
 རུངྱ་དུདང་སེན་དག་ལྭ། །བརྟེན་ནས་འབུངབའེ་པང་ནུལ་ཏོགས་པའི་ཀློས། །རུག་ཆད་མཐར་ལྟའེག་ཡངས་འབསྲངས་ཏེ། །དབུ་མོའེ་ལམ་པ ཟདྱ་སཱརདུ་བྲ་གོད་པར་ཤོག །དེམདའེགས་པའི་ 
།མེག་གིས་བརྟགས་པའེཆེ། །ཀུན་རྔོབ་པེསླུ་བའེ་རྡུནེ་ཕུགས་ཀུནཞེག་སྙེ། །ཆོས་གུན་རང་དང་ངོ་བོགསལ་འཆར་བའི། །བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུགྲེ་མུམདུ་རྟོགས་པར་ཤེག །བཟང་ངན་འཁུལ 


༄༅། །པའི་སྲངབྱ༤་ཤུར་ཡུང། །བློས་བཏགས་མིདྱ་ཏང་ཙོམ་ཞིག་མ་གགོས་།ངོ་པོསྲབ་བྲད་བང་རབ་ཆེས་པའི། ཉེམདགནསལུགསྤྱ་ར་འད་ཏྲོགས་པ་ཤོག། 
མདྒོ་ཐགས་གསུང་འབྲགུནྱཧེ་ཧཱིངཔའདོན། །བོ་བཟུདྱ་རལ་བ་གཉིས་པུའི ་ །མནང་ྲ་གིངཔ པའ གྲགྱ་དཆེ། །བླམོལསཔ ཚའདེ་བཙེནས་ འྱབ་འཟིག། །མདོན་ 


ཧ། སླུགས་དྭག་དད་པའི་སུའེཔས་ཤྱིས། །ཧེར་དུངས་གཉིས་པངས་མཁའ་དབིངསདབས་དགྱུ། །བླ་མ་ཝི་ཡེཉིན་པེད་འདོ་ དངབས། །འུལ་པའི་མུན་པམ་ལཱས་སཔསཨརཅེག །སཱེ་ཞིང 
ཌ།ཕྱིཾབ་དག་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །རེགས་བཟང་བོ་གསལ་ངྱ་ཆལ་མེདཔ་དང་། །སཱིང་ཇ་ཆེ་ཞིང་བམལ གུས་གས། །རཔལ་ཝནླ་བརའིད ཆིག་ལ་གཞུས་ ཤོག །སཱ་བྭ་ཀུནཏཱ་ཡྲངདགྲ་བམོ་དང་། 
ཤཱ ༢ ༣ལམད་ཆས་བི་དཔལ་ཡུ་ལོངས་སྤོད་ཅེང་། །ས་དངུ་ལམཅི་ཡོན་ཏན་འབྲ་ཕོགས་ནས། །དྲོངེ་འཆང་གིདོའཕྲདྱཔར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་དགལ་ལནོསྦྱར་ཆེན་པོའི་ལ་མི 
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༅¶གནད་ལས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྨུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགེསཞེས་དད་ལྡན་སྩྱིད་སྡུག་ཆོས་མཇེདོདགེ་སླེང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱིས་བསྲུལ་བལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ 
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པེ ལེས 


ཉརབའ།། 


དདམ་བནས་འི་བཀའའུབང དྲས 


ས་བསམ བཀའ་ལ ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཆཾན རག 


འདྲིས་གངདགའ་ཝན་ལན་རུངཅི་བསྟན་པའིན་པོི་ཕྱོགས་དུས་ 


¦ 


པ 
ཙོ 
/ ྦ ྦ 
| ༣ 


` | | 
` དཾ ྣ 
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གར་ ོ་ ཟླ ོ་རོོོོ་། མམཆེས་པའིཞབས་ལ་ཕག་འཚལཞིངྱ་སུབསས་མཆིའོ། ། 
བླར་བཅེན་པོན པོས་པུས་ཐམས ཅད་དྲུ་ངེས་ སུ་གཟུངདུ་གསོལ། དེའ འདྲ་ར་དལ་བའཏནལ་ ངབྲོ་པའྱི་རལཕ་ཡུས་ ལས་ཡོངས་སྔ་རོགས 
པའྱ་བླམ་ ལྷའི་རྣཝ་འབྱོརཉམསསུ་ལེན་པརྲ་འདོད་པས། ཡཾདམཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྙན་ བདེ་བ་ལ ལསྡ་ནམ་སྣངག་ གི་ཆོས་བདྡུ་ན་ལནྲ་དལ་ཁོད་ ། 


(ས་རང་རྒྱུ ཏུད་ལ་ལགས་བར་ བར་ཏགས་ཏེ། དགེསམས་བདཔརཚན་ཅེང་ཞས་མངཿ་་ ཞམམ་ཁར་སབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། སལ་བཏབ། མཐའ་སྐོར 


བརས ྲ|#ྦ×ྦྐཚ#¥ ་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་སསསསསསས ས་|ིིིཔིཉཉ{ཅ རཔམསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསས་་ 


ོས་ 


ལ་ ༄༅།མཞེན།སཔ།༡༠ས༡༡- ༡པ༠པ༧༠༡༩༨༠མརའབས་མར༨༢པཔ༦ང༡༡༩ ༨༦ `° ¬ ༄༠༡༡པ༩-༡༤༠-༧༠༠༤༨པ༤༢༦༥༡༠༤༠ཆར༦རརཟནམཉན་།།།པཔརལ་པའཆངས་འནཔདམ།༣༠༡༠༢༦༦༣༠༠།༤༨༡༦།༨༣ར༦༣༢།ར༩༠༢ར-པཔཔཔར༠༧༢༦༧༠༤པརམཔཔར༩༢༢༢༠༠༠༧༢༢༩༡༢༠༩༡༠༡༠༣༧༢༠༤༢ཕ༨༡༠༧༨- 


༠ ས་་མ་་བ་ས་་ + - ༦༠༠༤ 


༧༩ ཁར ་རབ་༡བ་༡༡༡བ་འབ་བཁབ་གཅསགས།རར་བར་བསསས་མརར་འ་བ༨༨༨བ༡་བབསབ་བརབ༡༡འ་བ་བཟ་བ།འབར་བ་ར་་བ་བབ་རབ་བ་བ་བ་བ༡༡༨༨༨༨༡༨༧༡༡༩༩༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༤༧མའའ 
ྦ ༄༠། །ཕམ་སེམསཧན་ཐམས ཅུད་གསའ བརདལེགསནསས་འང་དང་ཕམ་སལས ཅན་ཐམས ཅདཐགམུམདཔནས་དྲ་འ། 


བརྡདལ།བོར་བརའཁམས་ཏྲེ་ུག་བཝལ་གསུམ་ཅཱས་བརམ་དྭད་མནརབའི་ཚུལ་ བསུམས་པས་སྩུ་ཤུང། ནཱ་ཡང་གརྩས་ལ་རང་དབང་ཡད། 


ཅིང་ལ་་ དཔ་ཉོན་ལོངས་ རའ འི་འཆདཱ་བ་ དམ་བོས བཅིཔསནས་ཕྣག་བསྔལདྲག་ཅིང ་ལབ་བཅོང བརའྱ་གུར་བའྱེ་རུལ་བ སམས་པས་འཇེགས་ ; 
=| ཤེ་པླག་ནས་ཡ་ང་བའི་བ་ ང་བའི་གནས་འདི་ལས་སྩོབ་ བ་པའི་སྐྱབས དཀེན་མཆོག་ གསུམ་མག འས་གཞའ་ནིདཔའཚུལ་ བསམས་ཏེ། དཀོན 
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ྗ 

ད 

ྦ 
ཟབ 


ོ 


ཏུ་སྙབས་འགྲོ་བྱད་པར་བསམས་ལ། སྙ 
ཡངདག་པའྫངོགས་པའ་ས། སྒྱར་སྦཀགོ།འཨང་རིན་པོ 
ཧུན་བྱསའོ། །ཞེས་པ་ད 


༤༽ 


ཅིས་བླ་དབས་པའི་མོན 


མཆོག་གསུམ གི་ཡོན་ ན་དང་ཐུགས་ཇེ་དན་པའི་དདགུསཆ 


པྲ་བའོ། །དེ 


~~~ ༨༩༩༤༨༤༤༨༡༤༡༤པ༨༥༨།༩༦༧༦༧༨༠༢༠༠ཕ༠ྔ༩༤༩༢༠༠༤ཕ-༢༤༡༤----- 


ཐས་འགོ་སྤེལས་ 


ཞས་རགས་ཞང་གསལ་ 


སྤེལས་བྱསིད་ཆད་མེད 
ངནསྦ་ཀྲང་ཐབ་པའ་ 


གིནམམ 


༄འ ༡ ( ༄༤ ༦༤༨. ༽ བེ ་་ སེསཔོས༧༥ས ངོས་ 
ན་པོའི་དནཱས། ༣ང་དང་མཐའ་སྐོརྱ་རི་ཕམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསམགྲིནགཅག།| 
བཞི་ནམསྤྱ་ཧུདདང་འདེས་ངེས་བུ། ཁྱདཔ་་སམས་དཔམས་འོའི་ རབྱམརབན་ ད 
བ། དེའི་ཕིརྡོད་ལམྱོག་ལུས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པའྲི་དམ་ལའི་རྣལ་འཧར་ཟབམཉེམསསུ་བང་ ། 


དུནནམཉེརྲ་གཅིག་སོགས་བོད་ཅིངད་ལརདུ་འདུན་པ་ཤུགསྲ་དག་ཏུ་བའོ། །དེ་ནས་སྱབས་ཡུལ་རམས་འོད་དྲ་ཞུ་ནས་རངལ་ཐིས་པསྱུ་རུད་ིན | 
ཕྲི འདང་པནེ། འང་གི་མདུ་མྱསེ་ཐད་དྲང །འིགས་གྲེདབྱརདཀིས་བཏགཔའདའ་ 


ཐ‹། ཧྱ། །ཆེའི་ཁྲཾམཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སངདྭུ་པ་ཚོགས་པདྨ་ཟ་ཉི་མའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཙི་གདནལ། དོ་བོའང་གི་དེན་ཧན་ར་པའྱི་བ་མ་ཡིནཔ་ལནམ་བཇེབཙནའཇམ་ 
ཉེ བའི་དབུཇསྤུ་ས་མདོག་གུའ་ཀུ་མྱ་བི་ པོལ་ཏིམའམདངསྤ་བགས་པ་ལྟ་རྱདགཟི་བྗིད་ ཧཱ་ཨཿཡམདཔ། ཞལ་གཅག་ཡག་གཉས་པ། ཨ་ག 
4ཱ [5་ཏིརལ་གིནམ་མཁའ་ལའྱ མཞིང། གཡོནྨ་ཆུས་ཤུརིནྱསྲིགགསབས་ཐུགས་ཀརའཛོནཔ། མཚོནབ་ཟངབོསམྦརཱ་ར་གཉིས་དང་དཔྲེ་བུད་བཟངཔོ་བྱརདངས་ 
རློ མངས་ཤིང་། དབྱུ་རྨན་དངྱསནྱ་རུནལ སོགས་བ འེ་པཆེའནུ་བྱདྱ་ཡིས་བྱཅན་པ། ཉཛྫ་སྱ་ཀི་དུརྱ་ཧིན་བཟླའགསོལ་བ། འཇའ་ཚོནྣས་ལའི་གུར་ཁོ་སྱབ་དྲབསན་ 
| ལཱ གབས་རྡོ་རྣ་ད ལཿཀྲང་བ ལར ར གཡས་ཤགསསྔ་ར་ ཱན་བྱེཝས་པ་ལཧ་ཆན་པད་བརྒྱང་ཀི་བྲམནྣམསརཾས བྐོར་བ། གཡོནོགས་ཨཱི་ ཞནའབམ་དབས། 


ྣ 


༩ 
༔ 


ཤསལསསྤི།་ 
ཐ༅ 


སསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསས བ་པས་བ 
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རཀ 


ཆོས་སྲུང་༔ ནྲསས 


ལ་ཟབ་མོ་ལཱ་བྱནདྱ་ཀྲི་བཱ་། སྦ་ཉིསབ གོ་བ །། མདུནདུ་དན་ཅནུཆུ་བ 
སའ ཁ་ར ད་ག ངི ་བཞིའི་བཚོགསནམས་དང་། བཅོམ རས་རཱནཱ་འདུས་ཤླུུ་ཐུབ་པུས་ 
བཟང གི་སང་ཆས་ཅོང་། སླན་བྲ་བདགཤེགད 
སོགས་ངྱ་ཧལྡ་ནྲམས་དང་། ༡སབཞྲུགས་པ ཆོག གས་ཉན་ཐོསྒ་རམས་དང་། 
ས།་བཞུ 
ལྗང་ཁུ་འོད་བ ུས་ཡསབ། ཀུ ཐུགས འུ་ལས་འོད ་འོད་བེར ཕྱོགས ་བཅུ་ར་འཕྲས། ཡོགས བཅུའྱི་ཉལ་བྲསས་བཅ ནྲ ཐམས་ཅདྱ་སན་དཔས། ཡུགས ཨཨ€ཨཱནསྱ་སབས གདུམ་བཀའ་ཕྩ་ 


ང།དང་ ངྲ་སྲེམས ་བའ་ ྲསསབྱ་ནད་གགསྲེབསམས་ནྲམས་དང། ༢ རི 
སགས བསྦྱནསྣ་ནམ ཧུབ སིམསཉེབའུ བོ་དང་དཔའ་མེརྣོམས་དང་། མགོན་པ་ 


ནཱ ཞེང་དདག་ ཐམས་ཧདྱ་སྭཾས་པར་ 


བའྲིབམ་ ལ་ཆོས་འདྲ དབོས་ཐོབྱ་ཀླིབ་མ་ནམསྦ་ཉེས་བསོབ། 


༣ོ་ དཀར་པོ། མགན་པའ་མུཿདམན་པོ། ཐུགས་ཀ 


དྲདུཊིན་རཱབས་ཏེ་བྱ་ར་དྲཀྱི་བཱམྨ་ནམས 
འབའ འགལ 


ཤི 


མཆོན བྱ་གཤིས་ ྣ 
ས་ ་པོ། ར་ལ གསང་བ 
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།སྡོད་བཇས། །ཉམ་ཐག་འབྲོ་ལྭ་བུགས་ཆེས་རཔ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་མཁེན་བླརེནུས་མཐུའི་ཛྫ་འཕྲལ་༔ 


སུ །ཤེས་བརྗེད་ཧིང་ ཡཤས་པརྣམསདམ་ཚེག་པ་ 


བས་བསག་སྙངགེ་གཞོད་བརྫས་པ་ཡན་ལག་བདུནཔསརྒྱུད་པྦྱངད 


།འདར་གཤེགས་དམཆོག 
ཆོག་པལ་ཐིལཔས་སླབས་གནསམ་ཡུས་འདུས པའི་བདག་ཉིདད་ཆེསཔ་བརྟན་པྲོབལ། དཞས་ལམྱདད་ལྱགའི 


ྒ རཾ འགལྱ་རན་སི ག་མྨི་བསོང་བ་དང་། མཐུནྱ་ཧན་ཆོགས་གསེག་པའ་ ན་རིག བྲེད་ཆན་མཚོངན་ཉྲེར་ལནྱ་༔ ཆུདམགསལམ་ཏྱང་བ་གཅགཡུཌ༣་ འབདྱ་བློ་བསྲ་ཀང་ ་འམརྤད་ལཾ ཧྩི་དཀའ་ 


ཙཾ འཕབས་ཕཱ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གིས་ཕག་འཚལ་བའིདམིགས་པ་དང་བཅས། སཔོསྦྱ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིི་སུ། །རྡོརི་འཛིན་པའི་ངོབཏེད། དཀེ༣ཡཆོག་གསུམ་བྱི། 


སཾ། །དྭསན་བསག་སྩང་གགནད་པསྔེས་པ་ཡ་ལུག་ བདུན་པྱཆས་པདྲ་བ་བཞི་འབགི་ུས་གྲིངས་མོད་པར་ 


།སྦྱལ་ནས ཕགའཚལ་བདྲང། འཱསརེ་རལརམགོངང་པོ་ ཛྲ འའའ ལེམངཔྫོམའཞས་ཚོགས་ཞིདྲ་ནམསཀི་ལོནཏན ོད་དང་། ྱེཉཱས་ཆེ་གི ཅིགཏུ་གསོལ་བ་ 


༣མས་ལ་ 


རི འཆད་ལྭ་པུ་ 


ཏུད 
བ 
སྭི 
པོ ཟླ 

༣ 

་ལ 


459 ཀན །ཁར་་ ད ཌུ 
པོ །འཚལ། །པངྦ་རུབསམདྦ་ཀི་གཞྲིརམས་དང། །མཆོད་ 
ཤོག་འཆལ་ལོ། །གངལསྲ་ ལ་ས ་་་ྲརསུས་དང། །ལཆདཏུན་ནམཔ་ལ་བདྲག་པག་འཆལ དྲ་ད་རང་ པ 
རྫད ག་ག་འཁ།།མཁུནཔ པདཔ བསུག 

% བརྨ་བ་པའྱི་པར། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པརགྲུནྱང་འྱདངྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ །ཞས་པའི་བར་དཆིགས་པ་དང་བཅས་དཔྲ་བུམ་བརོད། དེནས། རེནཆེནས་ ག་ 
པུ ཧ་་ །འུས་པནས། ཅེས་བརྡགནང་བྱོང་བུར་ཅོག །ངས་པའིབའད་གས་པུ་དང་བཅསདུལ་ །ུས་བརོད། དེནས། རེན་ཆེནསམསདགོཟུང 
¬ བལ་བསབང ནཱ ་ ༼འ 1༡ ར་འ ༧ !_ , €༦༽ དྲ་བཅསད་པ =° ༤༥ ༡ ༩ ༩” |" ༤ ག་ཀ? ཌོ ¥ ་ [ 
རཀ དད  ་་ 
| - `༤༩ ` ་ དྲ ༡༩ ་ བྱ སྒེ ལྒ" )ེ སེ ཱུ | 

ཞལ་གཟག སཉམསྟཏགསདཔག་ཡས་པ། སེ་པགདསོཔའིནམཐརལྔ་རེསསུ 


པ ཟིབོར་ལོདོ་པས་ཅུངབ་ཤགས་ ་ཡ་གཅོ་བར་འབདཚསཔསྐྱརས་སོ། ལ་གསལ འདོ བཙོལ སེན་པ་བཅོལ་ཝན་བདས་ བཞིན་བ ཤགསཔདག་བཅོམ་པ་མངདག པ་རྫོགས 
པའིསཔསྒྱརས་དབལྒ་ཆལ་བླཀྱ་ཐུབཔ་ བ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ཆ་བུ་ ཕྱགགཡུསས་གནོན དང་གཡོན་མཉུམགྲུའུ་མཛདཔ། དེ བཞིན་ག ཤྲེགས་པླ་གདབཔྱིག་ལ་ བརགུལ་ ། 
ཡུ་མན་མྤའེ བང་བ { མྭ་གའ་པ ་ཡནྒདཀར་པོ། པ། ན་བ ནབཟའ་གོས་འྱབུད་མཛཊཔ། ཕྱག་ གཉིས་ཐུལམ་ཀར་དྡོ་ང་བྲསཔསིམ མམགཉིསབླང་ བའི་ཅེ་རུང་ཟང་མ་རེག་པའི་བརླད་ 
མཐེ་བང་གཤབྲས་པ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྡོ་རསྲིང་བོས་རབྱ་ཅུ་འཇོམས་པོ་ ་ས་མདོག་སའ་པ་ཕུག་གཉིས་བ་ ˆ ཾེ}ྭྲྲྲ 
་དམང་པྲ་པག་གཉིས་ མཉུམ་གྲྭའུག་མཛུད་པ། དཔཞིན་གཤྲེགས་པ ་དབའ་བའ་སྡེ་ད སཱ་མངོག་སར་པོ་ལག་གཡས ཡས བསན་དང ལ་མྲོརུད་ཟད་བླ་ཟབུརཔ་ལས་མཐེ 
མངོ་དངམཐིལྲ་པི་ར་བྟཿ ནབ། དེ་བཤིནག་ཤེགས་པདཔལ་དྱབ་སྣསམདོག་སརཔ།་ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀ་ རི དེབ་གིནག་ཤི་ གཤགས་བརིན་ཆེན་ལེ་སྤེ་མདོག་དམ་ར་ 


2 རེར 9 གཡས་སྲགནན་དྲང། གཡོནམ 2མགཞག་མངད་པ། དེ་བཞེན གཤེགས་པའིནཆེནྲ་ཟ་འོདྲ་སྭ གད་ཀའབོ། ཕྱག་གཡས་སགནོན་ 
དང། གཡོན་མཉམ གཞིག་མཛདཔ། དབ འེ ཤྭྲགས་པམཐོང་བ་དྲོན་ཡོད་པ་མདོག་ལྔ ད་ཁུ། གྱགྲ་ག་ཡས་སྐྱབས་བྱན་དང་ | གཡན་དྲགས་གར་ཐལ་མབུང་བད ` | 
རེ ས་པ་དཔལ་པྩིན་སླ་མདོག་སེར་པ། པག་གཉིསྲ་བགས་ཀརཆོས་བལོརམཛད་པ། 


 སས་ 
རེ 
ཊུ 

རཿ 


པཇེམ་མེད་པ་སྣ་མདོག་མིད་ མ་གཞག་མཛད་པ། དབཞིན་ 
པདམ་མེདཔ་སམདོག་མཐང་ཁ། བུགྲགཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། དབའི ཅཉམ་གཞྲགམཇདཔ། དེབཞིནགཤེགས་པཚཔས་པས་བིན་སྲ་མདོག་དམར་པོ། ཕག་ 
ཉམ་གཞག་མཛོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱེརུ་པའྱི་བྭ་པཱ་མདོག་དཀའ་ 


དེ་བཞན་གཤེགེས་པཚངས་པ་སྒ་མངོག་སར་པོ། ཤག་ག་ཡསས་གནན་དང་། ག་མནོར། 
༔གཉས་ཐུགས་ཀརཆོས་འཁོར་མེཛད་པ། དབཞན་གཤེགས་པརུ་ལྷ་སྲུམདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉ 


དབཞེན་གཤེགས་པ་སྲེད་ནད་ཏི། 
ཕིར་བསྙན་ ཤིནོགཤེགས་བམེ་ཏོག་དཔལ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། ཕགྲ་གཡས་སྒྱབས་ངནུ་དདུ། བགླིཉྱ་དུག་ཀར་ཐལ། 
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-ཤ” 
:ོ 


༣༠༦} 


ཡས་པ ་གནན་དང་ [ གཡུནམཏྭ་ ་གཞགམ་ཛད་པ། དབཞེནགྲ ཤྲགས་པནོ་དདཔལ་སུ་མདོགམ་ཁྲེ་ཁ། 


༄༽། །གགནོན་དང། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛདཔ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ པླདའི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་ངོལ་ པམངོན་པརམྲ། ཡེན་པྱས་མདོག་དམར་པ། ཕྱག 
ཕཱག་གཉསལཉམ་གཞག་མཛད་པ། དེབཞིན་གཤགས་པ་དུན་ 


། ག་གཉེསམཏས་གཞུག་མངུད་པ། དྭ་བཞྲན་གཤེགས་པམཛན་དཔལ་ཤིནཅུ་ ཡོངས་གགས་སྒམདོབ།དཀར་པོ། ཡུས་ཆོས་འཆད།གཡོན་ 
༥ཉལག6ཀྲེ ཛོད་པ། ད་བཞན་གཤགས་ པདབང་པོཏོ་ ་བརྒྱཌ བག གགས་པཨཁོ་དདུང་ ཡུདཡསྦཿལ་མཛན་ཤོགཔ་ འབས བཟླེདབ། གཡོནམཏཱཿ་་། 


གཞག །དཔཞྲེན་ཀ ཤགྲས་པ་ཤན་ཏུ་རྣམ་པའ་གནོན་པ འདཔལ་ཅུ ཨཾ ཟི ཁཾ | ཕྱགག་ཡསྭ ༢ཕ་གླ་ཐུགས་ཀངའཛོན་ཅིང་ གཡོནས 
ཡུལ་ལས་ཤནྱ་ ནམཔ་ར་ལབྱགམདོག་མཐེདོབ། ཕྱག་གཉིད ་གོ་ཁྲབས་རཔོའཛིན་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པྲར རྣེམཔ་གནོན་པ་གཤེགས ་པའིདཔལ་སྦམ 


༢༨༦ 


།དྲ་ཞིནགཤེགསཔ་་ 
མཐི ཐུག་གཉེས་ 


མ་ ༧ མཇས ༧༡༨ ང་འཞན་གཤེགས་པ་༢ནེརིན་ངྱད་རམ་པར་གྲདད་དམ་ངསར། གཉེས་ཀ རྫི 
ཀམ་མ་གནན་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཀུན་ནས་སྣངབ་བཀོདཔའིདཔལླ་སལདོག་དམར་པོ། ཕག་གཡས་པས་སཇང་སྐབས་ཕེ་ནདང་། གཡོནམ༣མ་གཞག་མཛོདཔ། དབན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ། དདགཔའ་རོགས བུ ངསྦྱཆས རིན་པོ: ཆེདང་པྙད་ལ འརི ཡག་གི 
ནབ་འཛེན་པྲ་མསྔར་ཐམས ཅད་མབན་པལ་ཇདྲ་ལུརཞལ་ག ཟགས་པའ་ནམ་པྲ་ནས་པ་ཀསལ་པཏབ་ལ། ད་ཞིིད་གཤེགས་པ་འདི་དག་དྲི ཅོན་ཐུགས་བྱསདངསམཚན་ལན་རེ་ 
།བརྡྷད་པས་ཀྱང་བསླལ་པ་མདཱ་པོར་བསགས་པའ་ཐིག་བྙིབ་སྦྱོང་ཆུས་ཕར་ཞུགས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡྲད་ཆེས་དང་དང་གུས་ཆེན་པོ སྲ་དུག སྔར་དང་རཱུས་མཐུབླ་པུལ་ཞིངཿབས་བཞིའ 
དམིནས་ནྣམ་གསལ་བཏུབ་ ལྷ་བཀགས་ལ་འབད། མཇུགྱཧཱ། ཤགསྒ་ནམས་གུནན་བཞུགས་པ་ཡ། །རྫོགས་སངསྦརས་དང་བང་རུབ་སེམས། །ཐུགསརྡེ་ཆེནཔོ་མངའ་རམས་ལ།། 
ལལྱཔ་ར་ཏེ་གསོལ་བཞུ། །ཐགམད་ཝན་འཁོར་བནས། །ཚེའབས་འདེ་འམ་གཞནདོགཏུ། །བདག་གིསམ་འཚལ་དྲིག་བྱགིས་པའམ། །བྱགདད་སཱལ་བ་ཏིད་དངནི། །གཏི་མུག་འཁུལ་ 


"༥༥༠༦ 


¡ - 


༄ེ། !ཡར་བདག་ནོན་ཏེ། །རྔཾས་སཱ་ཕཀང་བྱགིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ ཤོ བྲོང་བཀྱི་སུནསཱ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ལམགན་ལ་བཤགས། |བདག་གསྭ་དཀན་ཡཆོག 
]གསུམ་དངན། །ཕམ་འམ་བཱམ་གཞན་དྲག་ལ། །ོན་མོངས་ཁྲོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། |ཡིདཀྱིས་གདོད་དགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་བའི། །ཛྡེག་ཧཱན་བདག 
གཱ་ཇྲིག་པ་གང་།  ཤིནྭཏཱམེ་བཟུད་བྱགིད་པ་ད། །ཐམསྦ་དདའྲདན་བྲནྲམས་ལུ་བཤགས །བདགའ ག་བ ང་བར། །སེནྲ་དའགྱུམ་བརའགྱའར་དྲ་ལྔརི། །དི་ལ་༣༢དེལས་ 
(པེས་ཐན་བྲས །མྱུརྲ་བའེཚུལ་གྱིས་བསབ་ཏུ་གསོལ། །གཙོ་བྷོ་ཆུལ་བ་འགགོ་བའི་མཁོན། །འགྲོ་བྭ་སྱོབ་པའ ནུ ན་བ། །སྟེཔསཆེནའཇིགས་པཀྲུན་སལ་ལྭ། །དོའང་ཏི་དྲནས་ 
ད་ཕི་ཐུགས་སྤུ་རུད་པའི་ཚྲོས། །འཁོའ་བའི་འཇོགས་པསེལ་བ་དང་། །བྱད་རབ་སེོམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡངདག་སྱབསས་མཆི།།བདག་ནིའཇིགས 
ཛའི་སྱོད་པམ་འཁྲུལ་བ]།སྱན། 


སྙཐན་ཨུམཆེ། ] 


་པསརྣམ་སྐ་གཞས། [ཀུ་ནོངུ་བཟྲངལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའ་དབངས་ལའང་བདག་ཏིད་ཏིན།། །བདག་གི་ལུས་འདི་དཔུལ་བའ་བྱསི། །ཐུགས 


རུས་གཟིགས་མགོན་དལ་ཡབ། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོདའབོད སྒིག དོབདགོའོ བསྐྲབཏྲུགསོལ། །འཕགས་པཞམ་མཁའུ་ཤིང་བདང་། ས་ཡ པོ་དག དངུན། །ཐུ ཏི ཐབས 
ཆམགེན་ཐམས་ཅྲངལ། །སྐྱབས ་འཚོལ་སིངནས་འོ ད་འ ཤཾམཐངནག་འི རར ད ཕོ ཞལ་སོགསྐ་མུངབླ་ནམས། ཀག་ནས ཕྱོགས་བཞིར 

ཅནལ་སྐབས་སུ་མཆི། ། ཆ་བ ་བཀའལས་འ། །དའ འཛིགས ཁྲེང་ལ སྱབས་སམུརི་ལགསེས ད།།འཇེགས་པ པསལདུགསལ། ་ 
རངི་ གཞན་ཡངགསེར་འོདྲཀི་བཤགད་པདང་། སྡོམ་གསུནསོ་ སླི སོའི་བཤུ་གསུ་ངའི་ ནསུ་ཉེས་པྱ་ནམས་ལ་བ དྲ་བ ས་པྭ་ཅཱརབས་ལ་འགོདསམསུདང 
ན་ཆད་མི་བད་པའ་སམ་སམསྲ་དག་པོའྲ་གོནས་བཤགས་པ་གདའབབ་བའོ། །དེནས། འདོད་ཆགས་ཞེེ་སང་གཏེ་མག་དབང་གས ནི| |ཞེསུ་པནས་ཕྱིར་བངྔའི་བ་རདམིགས་པ་ 
དངབཅས་ཏེ་འ འདོན། དནས་དམིགས་པ་གསལ་བརྲ་བས་ཏེམ༔ ངལ་འབྲེལ་བཞི། མྔངལ་ལཚོལ་བུམ ང་ཆུང་ངེརགས་ཡོད་ཀངྡརབལས་ངད་མཧེན་པསའོལ འངདང་སྫངལ་། 


ྣ དགཾད་ངེང། ཤར་ལས་འབགས། ཙཝ་འདའ་འགྲེང། ཤུབ་བ་ལངཔ 
གཱཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གོང་ཆིང་། ཆུ་ཡབ་དུང་ཇ ཤག རྱུབྱ་འི་གོ། 


] སཱམི་སྙན་ངང་སྲ་ཡི་སཱན་གྱི་ཟླ། དེནས་གླེངགིནང་གི་ཤེ་དུ་དགོད་ཅིང་། གླདཔོ་འིན་བོཆེ། ལྟོར་དགོད་ཅེང། ཁྱམ་བདག་ནིན་ཡོཆ། ནུ་བྱང་དགོད་ཆེང། ར་རིན་པོཆ། བདོད 


དགོང་ཏ ང་། བུའམ རོའད་ཕོ་ཚ། ཤལ རྲ་གོད་རིང་ ། དམགྲ་དཔུནརིན་པོཆ། ལྱནུབཅུ་དགོང་ཅིང། ཿཁོར་ལོ་ནྲིན་པོ་ ། ནུབྱ་བང་དུང་གད་ངིང། ནའ་བུ་དན་པོཆ། བྱང་ཤནདུབཔོ།དྷ། 


| གཏར་ཆེནཔ། དང་གཤད་དྲུ་དོད་ཅིང་། ཉམ། དང་གནུབ་ཏ་དགོད་ངིང་། ཟུ་བླནམས་སོ་མའི་དྲལ་པ་དིབཞན་དྲགསལ་བཏབ། རན་པ། རྣཚོགྲས་ཀྱིས་བཀང་བདད་དགས་། 


468 


ཏེ། བདག་གཞན་ལུས་དག་ཡིདགསུར་ལོངས་ྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བངས། །ཟིན་ཆེནམཏལ་བཟང་པོ་ཀྱུན་བཟང་མཚོད་པའི་ཚོགས་བས་པ། །བཱོ་ཡིས་བླ་པསཞས་ཐས་ཡི་དང 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྲུལ། །ཐུགས་རའེ་དབོང་གེས་གྲུའསནས་བདག་ལྭ་བིནྲ་ཡེས་བླརབ་ཏུགསོལ། །ཞེས་ལན་གང་མངའབུལ། དེནས་ཐལནྦོསན་ཏེ། བཤུས་གཉེན་ལམགྲུས་པ། 
ནས་བྲ་བུང་སི་བདག་གཉེས་མམཆའམའའཛོན་པའི་བརྱེ ཀྱི ནོ་རི་ལོག་ཀྲེ་བློ་སེ་ལ་ཐའ་དག་འགག་པ་དང་། ༨ ཤེས་གཉྲནལ་སྲུས་པནས་བཟུང་སེེ་བདག་ཡེད་པའ་དེ་རྲའ་ཉང་ཏོགས་པའབན 


གྱི་ིན་ཇོ་མ་ལོག་པའྲི་བྲོ་སེལའའདག་བདྲེ་བགྱངྭ་སེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕི་ནངག་བའ་གཅོད་ཐམས་ཧདཏེ་བརྡབ་བརིན་གིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། ཞས་དོན་ཆེནཔ་གསུལ་གྱིསྡོནས་གསོལ་བ་ 


(ཐཱ 


9 ༄9! _ །འདེབས་པ་ལན་མངདུ་བུ། དནས། དཔལ་ལྡན་བའྱི་བྲམ་འན་པོཆ། །ཞེསསོགས་ལམ་ར་གསོལ་འདེབས་བདུད་ཅེ་འབྲེབས་ལྦང་དད་བཅུས་མན་འགཞའོ། 
ཤས་བཞིནད་བུའོ། །དནས་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བྱཿན་པའི་ཉེས་དམེགས། བསམ་བས་བསྟེན་ཚུལ། སློརབས བཏཱུ་ཧཱཾ། -དལ་འབོརདོན་ཆེ་རད་དཀའ། ཡེ 
བཱ་མྟི་ཧུག་པ། ངན་འགོའི ཟག་བསལ། ཧབས་འགོོ་ལས་འབུས་ནམས་པཅུས་ཅི་ཡོདྱིས་བསམས་སྷསེས་བུ་ཆུངངའི་ལམ་ལོ་ཡིདའྱ་པརཕྱི་པོང་བ་ཅི་ཐོོན་བཱོ། དཆས་ལུདའ་བའི་ 
༡ས་དམགས། འཁབོན་བརའོ།བྲོར་བའྱི་ཆུའྱམ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ ཀྱུན་འབུང་འཁོར་བའི་འཇགའིམ། འ།ཁྲོརོབ་ལས་ཐན་བའི་ཐབས་ལམ་བླསབ་པ་གསུམ་བྱི་དོ་བ གངས་ཏེས་གོ་རེམས ། 
རྣོས་སབླེ་ཆུགང་ཡོང་ཀྱིས་བསམས་ལ་ཕྩིསབུ་འབྲེང་གི་ལམ་ལ་ཡདའ་གྱུར་གྱི་མློང་བ་ངེ་ཐོན་བྱ། ད་ནུས་སེམས་ཇ ན་ཐམས་ཅད་ལསམསྭསྟོམས་པྲ། མ༢ཤེས། དྲིན་དྲུན། དྲེན་གྲཐོ། 
བུམསཉཱང་རྡ། བདག་གཞན་མཉམ་པརེ། ལྷག་བསལར༣མ་དག །བྱང་ཆུ་བགྱི་སམས༔མསལ་སྐྱས་༢ུའི་རྫལ་ཅི་ཡོད་ཀྲིས་ཕྱངས་ལ་ཡེདུའགྱུའ་ཁྱི་བྱོངབ་ཅི་ཐོན་བྱ། དེ་དགལ་ཡེད་ 


ར 


ཅི 1༩ 


8༩༧ 


༠༠ །གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའས་པསྦྱ་རསྣ་རྣམས་དངས་ཆེནཔོ་ལརབྱ་ཏུ་བྱགགས་པའྱ་པང་ཆུབ་སཿ ༥ 
པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བངྱ་དུབ་ཅུ་ཐུགས་བསྩེད་པར་མངདཔ་དེབཞིནད། བདགམངའའིཞས་བྱབ་བས་ཏངདས་འདེནས་བབུངནས་ངི་པེདྱ་བདྱ་ཆུབང་པོ་ལ་མཆེས་༡ྱ་བདད་ 
བྲན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་པྱང་ཆུ་བཆནཔ་ལ་སསས་པདྩདཔར་བྱའོ། །སེམས་5ནམ་བླད་ལ་བནམས་བསྒལ་བརྡ་བྱགེའོ། །མ་གྲོལ་བརྣམསུ་དབྲེལ་བར་བསླའོ།།དབུགས 

མྱ་ཕན་ལསམ་འདས་པནམས་ཡངསསྱམ་ངན་ལས་བླབ་བའ་བྱགའ། |ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་སྨན་སམསཆོགསགཟུང 
ནྱ་ཧཱི་བདྲག ཤྲགསྦ་ཀེས། །བྱངརུབྲ་བུགསན་བྱསསེད་པ་དང་། །བྱངརུབ་སེམས 


ཡཱ་ཡིནཔནུམས་དབུགས་དྱྭབུངབར་བྱགིའོ། །ཡོངས་སྱུམུ་ཏན་ལ 
དནས། སམཔའསྦྱ་རསྱ་པངྡ་རྭ་བ་སམས་དཔའཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པ་མཛང་དྲགསོལ། །ཇིལ་བན་གི་བདྲག 
དཔའེ་བླམབ་པ་ལོ། །དདག་རིམ་བཞེན་གནས་པ་ལྟན། །བངག་ཀྱང་འགོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་རུབ་སེསན་བྱསདབྱགི་ཞིང། 


༢ 


ས་དཔའཆྲེན་པྲོརལས་ཀྲསྲ་བན་མེདབ, 


།བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་སབ་པ་ལ། །རམངཔ་བཞནདུ་ 


བླམབ་པྲའ་བྱས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམཧིས་འཇག་ལོར་བང། དེངདྲགདགའོ་འབྲས་བཟོཡོདོ། །པོ མྲི་བོདཔ་མིགས་པར་ཐོབ། །དདངསངྐྱར་བའེགས་སྱུ་སེས། །སངསྤྱ་དྲལས་བ 
དབུར་ཏོ། | ཞས་སམས་བསྩདལ་པྡེབབླརོམ། དནེ་བ གིས་མ རིང རླ འི་བས་འཅམ པཱ་ཏེ། དེ ངས་རིག ཐ་བ་ །རྟཊ་པ་ཡའཇྱུརད་ 
༡ རྩི། །ལོངབས་ཕུག་དདྲད་པོལས། །ཇལུརརིན་ཇིན་ཆེད་པ་ཉར། །དཔཞིན་ཇི་ཞིག་ལུབསན། །བུངལུབ་སེམས་འདདག་ལྱ་པིས། །འགོ་བའི་འ་པག་འཇོམས་ཅད 
པའི །བདུད་ཅིའིཆྲ་ཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིནཏེ། །འགོ་བའི་དྭབལ་བསེལ་བ་ཡ། །མེ་ཟད་གཏེར་ཡངའིད་ཡིནནོ། །འགོ་བའེ་ནད་རང་ཞྱེ་བདཔའི། །སེནྲ་ིམཆོག་ཀྱང་འདི་ཡེནནྲོ། །སྲིད་ལས་ 
འམ་ཞང་དུབ་པ་ཡ། །ཁྲག་བ འ་ངལ་པསའི་ཊོན་ཤེ ང་ཡཾན། །འགྲོ་བ་བྡམ སཱ དངན་འགོ་ལས། །ཧྣྲེལ་བ ར་བེད་པའི་སྲེ་ཧཱགས་ཡན [འགྲོ པའི་ཏཱན་མོངས་གྲ་ ང་སེལ་བྲའི །སུམས་ 


ཀྱ་ཟླབ་ཤར་བ་ཡན། །འགྲ་ ཐའིམེ་ སའབའབ་དབ། [དྱཔས་འྱབྱན་ཉ་མཆནཔ་ཡན། །དམཆོས་འམ་བླསབས་པ་ལས། |མ༨གྱེ་ཏ །བུ་ཐུང་བ་ཡན། [འགྲ་འའམ 


༄༅། ་ ཆྒུ་ཞིང། །བདེབའི་ལོངསསྤོདྱཔདཔརའངོང་པ་ལ། །འཇོན་བོདེབའི་མཆོག་ཏུ་ཉེརགནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགོནཆེན་ཛོམ་བཟྲ་བེད་པ་ཡིན། །བདག་གས། 
དེ་རིང་སྤྱོབ་བ་ཐམས་ཇདོཀེ། །སྐྱ ར་འུག་བ་བདི་གཤིགསྦའིདདངནི། །བརུད་བངེ་ལམགོན་ུ་དེས་ཟིནྱ་ཁིས། །ཆཱ་དུང་ལལན་ལ་བགུས་དགའ་བར་བས། །ཞབ་སམ་བབྱ་བདུ་ 
ཕུན་ཡོན་བསམས་པའྱི་གནས ཟང་ གཟེངས་བྱསང་པ་པང་། ཇེ་པེད་བསྒྱཾ་ཧསྱལ་གོ་འཕངས་ བྱ་ཐི་བརྡ་དྲ་སམས་བྱཏིད་ནམ་ཡངམི་གཏོངབའ་འདུན་པཤུགསཇག བསྐྱེདདོ། །དམྲཡ། 


བྲ 


° 


དྷེ་ལ་རཁདི་དག་ཀྲུནྱ་བས་ཏེ། །དགེ་བབདག་གིས་ཅེ་བསགས་པ། །དེས་ཞིཡེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི། །སྡག་བཛལ་ཐམཔ་ཆད་བསལ་བཅཤོག །འག་བནད་བངི་དེདདུ། །འད་ 
ཧུརི་བརྡ་དུནི། །སནརབླལན་པ ཉིདངགདང་། །དེ་ཡི་ནདག་ཡོགྱ་བེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་གོམ་ཅིཆར་ཕུབ་སེ། །བཀྲེས་དཔྷརཔའི་གནོངཔ་བསལ། །མུགའི་བྐཀལ་བཱ་ 
བརམའ་ཚེ། འབོན་རྲས་ གོམྲ་དྲ་གུར་། མའའ་བོབས་ཤིང་འབབལ། །བངག་ནིམ་པད་གཉེའྲ་གྲུ་བཏེ། །སྲི་པང་ཁ་དགྲ་པ་ཆགསསུ། །ལྱདུན་ཏ་བར་གནས་ཛུ་ ཅིག 


༡༨ ༧ 
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ཌྱ 
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/ 


༣ 


(༄༅། བུ །གཟིངས་དང་བམ་པ་ཉིད་ངྲུ་ཁུར། །གངདོན་གཉའ་ལ་བང་ངན། །མརམ་འངོད་ལ་མ༣མེ་དང་། ཁནངམལ་འདོདལ་གནས་མའ པཀ །ཤདགན་འ་སའ་པའསྱུ། 
འདོང་པ། །ཞུན་འི བནདུའྱགར་བར་ཤོག །༣པཞྲིཟན་རརང་དུམ་བབཟང་། །འིགྭ་སགསྤ་གུབ་དང་སན་ཆེནདང། །དཔག་བསམ་ཁྱིནི་ཤིང་ངག་དང་། །ལུསཅུ་ནནམསུ་འདད། 
འཇོར་གུན། །ས་སོགས་འྱུའུང་བཆེནཔ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞེནྲད་ཏག་པན་ཡང་། །ཨེམསེ་ཅན་དཔགྱཅུ་མེདཔ་ཡི། །རྣམཨཉེརའཚོའི་རུར་ཡང་ཤུག །དུ་བཞིན་ནསམ། འ 
མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལྡནམ་ཀུནཏུ། །ཐམས་ངྱ་མུ་ངན་ཁཔས་བའྲད། །པདག་ནིཏར་འཚོའྱི་རྨར་ཡང་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྩད་མཐན་ཡིན་པུ་པང་༤་བད་། 
སྦམས ནྲ་ཀི་དོན་དུ་འགུར་བའྱ་སོན་ལུམ་ཤུགསྤ་ྲ་ཏུ་གདབ་དོ། །དེནས་ས ད་ར 


[¿ 


ཀྱི་བར་སམས་བརྩད་གངེའཕེལ་དུ་སངྩས་སལམའིམྱགས་བགོད་པའ་འདུན་པདང་ 


ང་འཕེལ་དུ་བཏང་སེ། སྭ་ཝ་བའི་སེམས་བྱསདནས་ཆོས་ ༡སྤེན་ཝཱ བུའིསེམསབྱསེད 
སྨོན་ལམོ་ཤུགས་དྲག་6ུྱེའོ། །ད་ནས་འཇུག་སྡོམ་ཁྱི་བསླེབབྱ་ཐམས་ཅ་དདང་ཁྱད་པར་ཚ་ཁུང་ 


༡༡༠༩༠༦༠༢༥༨༨༧༠༡"ར༦ ༨2#- 


༡ 
སི 


ྒ བཅོ་བྱརདདངཤེསྤས་ བཞི་བྱརུ་ཞྲེ་དུགགེས་ལགོད། པལྭསོག་དྲ་ངོཔྱ་བཞོང་། རྒྱལཿཔྲས3 རོ་ཙ འདུ་ཞིང། ཕར་ཕིན་འ་རེ་ལའང་དྲག་དྲུག ]] 

ཚང་བ་བེངཔ་གོ་ཆའ་རླབ་པའི་ཉམས་ལན་དང་། ེཡང་རིལྭ་ཡིས་གོང་འཕལ་དུ་གཏོང་བའཇ། སང ཀྱེ་ཉམས་ལའན་དང་། དེ་ཡངྱ་ཡོགསའེ་རྩ་མ་སོང་བའ་ཐབས་ཀྱི་ཡུན་ལེགཐཿ ལྐ 
ཅད་ཚང་བཟྲབས་ཏེ་གོང་འོཕལ་དུ་གཏོང་བཚོགས་སྤབ་ཀྱི་ཉ་མས་འ འདངདང་། དདག་ལ་བ ཅའནང་ དི ༢་ ངྱ་སྲབ་པ་འྱབུངྱ་མུལ་ནཱམས་ཤེས་པྱབས་ཏེ་པྨོན་པའི་ཡུལ་དྲ་ཐེད་། ྒ 
་པདང་། མང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསྷོདུཔ་ཐམས་ཅད་གཏོསྲང་དག་སྲིལ་བཞིར་འདྲ་ཞེང་གཏོང་བ་ལ་ཡང་། ལུས་ག རྒ ལོངས་སྱིདེ་གཏོང་བ། དགྲེ་རུ་གཏོང་བ་གསུམ་ཡོང་དིང་། དེ་བདི་ རི 
དྲུ་སང་པ་དང་། དུཐ།པ ་དང་། མ་ལ་བ བ་ལ་ཡང་སྩར་ཏྭ་རྒྱལ་སྲས ཀྱི་སྱོདཔ་མུབཾས་ཆན་པོམཐའ་དག་། ལའདྱུན་པ ང་ཡཱོན་ལམ་བུགས་ངདགཏུ བྱའོ། །དེ་ ། དྭ་ལུར་ལམ་ཐུ་ ཐུནམོང་པལ་། 
སེངསནས ་རྡོ་ར་ཐཾག་པའི་ལམ་ ལྭ་མབ་པར་སྨན་པན། ངུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀྱན་འདྲུས་ཀྱི་ངོ་ བོད་མི འན་བི་ཆལ་རིམའབ་བབར། ༣ ་ལན་མང་དུ་གསོལ་བྲ་ཞགས་།། 
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༦ ཡཿ 211 


ཞཾས་བསགས་པའི་སྣཾག་ 


་པའི་ནུས་པ་བཞགཔའ་ 


༼ྫ 


༤༨ 


2 


༄༅༅། །དྲགཅུ་བཏབ་པས། བྲམ རེཾ་བཅུན་འཇར། 16 དྱབ་པར། ཀྱི་སྤི་༢ཱཚ་ ཨོཾ་ལཱས་བདུད ཙ་དཀའའི་རུན་བབས ]ི ༽ཿགཾ་པཾ་བོནས ཁགས་པས་ཁུས་ཀྱི་སྲོ་ 


ཞུགས།། ངག་གི་སྨོནས་བསྲགས་པའི་པགྲྭ་བིབྲ་བུན་མོངབ་དདྲ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐམས་ཧདྱཔཔས། ལུས་དམ་གསེལ་འོདྱའི་འཇ་བཞེན་ཅནྲདྲུ་ཧའ། གསང་བའི་དབང་དོབ། ལོངས་ 
སྐུ འགུབ་པའྱྲི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པྱ་ལྟོ། པར་ཡང་གསོལ་བླ་ཤུགསྲ་དག་ཏུ་བཏབ་པས། ཐུམའྦུགས་ཀའི་ཱ་ཡས་བདུདང་ོན་པོའྱི་དུན་བབུས། འངྲ་གྲི་སིང་གནས །ཞུགས། 
ཡེདྱ་ཀྷི་དྐོནས་བསགས་པའི་སྔག་སྤྲིབ་ཐུནམོང་བ་དང་ཐུནམོངས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦཔས། ལུས་ད་ས་གསལ་འོད་ ཐབ། ཚད 


བྲ་ཐུན་མོངཔ་དང་ཐུན་མོངམནཔ་ཐམས་ཅད་བུཕས། བུས་དས་གསལ་འོད་ཀ་རང་བཞིན་ཅནདུ་གུར། དུམོ་པའི་དབང་ཐེབ། སྒུལ་སྙུ་འགྲུབ 
པྱྱ། སཱས་ཡང་གསོལ་བྲ་ཤུགས་དགྲ་དུ་བཏབ་པས། བླམའི་མཤིན་པའི་ཨཱཿཡས་བདུད་ཆི་དལརཔོའ་རཱན་བབས། །རངའགི་མཀིན་པནས། 


ཀྱི་༣ང་བཞིན་ཅནདུ་གྱནཾ། ཤེསའབ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབང 
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ཡེ ལོ་ དགོས་ག དྱཀི་ལའི་ བོ 
བུབ གསོགས ཨའི་ནལ་འ ༢ཆྒནུས་སུ བ ས་པས་སྐྱོཿ དུ བཀྲོ 
ནུས་ གུས་ བྲསུལ་པའབླ་བས་པ་ཅི་འཇུབྱ་བ། འམ །ཐུན་མོངབ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་མུས ་ཅྲགས་ལམ་ ི ངཿགཙོ་བརྩཔི་ནྱ་དུད བྲལས་པས་རུ ཟླ སྐད་ཆེན ཡེད ཤོད 
མེ ཞིན ཧཱམ་པ་ཁམ། ! རྒྱད་ཇྡི་གོངོས་ལྟའ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣེལ་འབྲོཿ བཞིན་བ མམ། །མངུག་ཅུ་གནས རཾ ཇེ 
ཀར་མ 5- མ། རུད་དག་མ་ཚེང་ ལ་གོ སྤེམམོ། ཅུགན ཿ ་ཚ བུག་སྭི་སོན་གནསྣ་ན སརདགོགས 
ཤཿ ཐུགས རྗེའི་པདག་ཉེ ཉདྱ་མབྱ་དཱད་བཱ་མ རྤ རཔ ུན་པྷ་བ འགོག གོ་འ རྒྱལ་པོ་པདྱཡུ་འྭབ་ བསལས་འབུང་བའི དཔྲ་ནམས་ལྷ རསས བའྨ་སུན་པའི། 
ཧཾ ཉིན་གྱི་སེ་རྣབས། ། །སོན་བདཿ རེམ དམ་སྔུརག་གྲས་པ་བཀའ་ཚད་བཅུས་ལ་འདུད། །བདུག་པས་གཞན་ ཞན ་སརསལཆོགརིདཔ། ི་་ིི་ 
བཾ ་དལ་ངའི་ཏིན་ཐོཿ ཐབ་ཀྱང་། །མོན་ཆེད་འདི་ནང་ ཤ་པས་ག ཡེཔས་ཤང་འདས། །དན་གཏ ན9ྱ གྱི་མདུནམ་བསྒྲབ་པའེ ཡི དད་ཝཔན་ 


ཧིན་ཆདས་འབུངསམས་རྱོསྐྱ་རུད་བསལ་ཉེ། །ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་པོ་ | 
རདྲུ་མུདལྷ་སྭ། 


ལ་གཏྣདབར. 


|: ༠1 །ཆི། །ྲདསོང་བོདཔ་སྨྲ་བའིནམ་ཐར་ལྟར། །བདག་ལལོ་སན་བྲངོད་ཅིངརྦ་ཚོན་འདེབྲས་ཀྱད། །བུ་དུག་ཤི་བབི་མ་བཞིན་ལྷག་བཅདུ། །དེལ་བཅེབས་ 
3, | བན་འདོགས་ནུས་པར་ཤོག མསཔྡིས་བརྲོས་ དིན །ངེ་ཡ་རམཛད་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀད། ༨ དེ རག་ རྔཐུགྱཏྭ། །ན་དང་ 
གྭ བདུ་བའི་ལུམ་ལ་འགོ ད་པས་གགབ བངསེམ། བསྡ་དགར་ཤོང་ པོའི་ཚོགས །།དམ་པའི་ཆོསིས་འདུམ་བརཡ་ཛུད་པང་ཞེད། [བུན་རོཔསཇྡག་ཧན་འབོ་བ མྭ་ལས་པ། | བདག་ཉིད་ ྒ 
¦ [གཅིག་ཡུས་འདུལ་བརས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཕྲབས་རྱེས་ཁྱས་ཀྱི་ཤ་། །གྲཝཡསམད་འབྲོ་བཟསས་པར་མཇད་པ་ལྟན།  །བདག་གྲྭ་ལུསཀྱང་རྡམ་པ་ཐམས་དུད་ད།། 
འགྲོ་བ ནྱི བའཚོ་མའྱགུར་བང་ཤོ། འོ །སུ་མསད་པའཚེན་པ་རུས་སྲལ་གཅོ་བྱརྭ། །ཧྱརཆཆོང་ཕམཚོལས་བླ་མལ་བ་ཉར། བོབ་མ་བགལ་འི་པོར་ཚོརེན་ལས། ། 
༈བའི་ཟླརྣ་སིགས་ཉིད་དུ་བདག་འགྱ་ར་ཤེག །རིབང་གཙོབོརའྲ་ཁང་ཚོཐབས་ལཁསྲ་ཤིས། །གཡ་མད་འགོབ་སྲིན་པརམངོད་པྱ་ཉར། །བདག་ཉིདམཐོང་ཐས་དྲན་རེག་ན་ལུས་པ། ། 


བ་བྲདྡ་ཱལ་དང་བཅས་ ་པ་འདྷ་ཏྭ་པུཞེག་དགོསཞ 
ཚླསའ རོ ན་གར ། དལ་འ 
. ‡ྱནྩྣྷ ྣཚཆ ཁ་བོ གོན་པོ་ནི་བ་ལཱའ ཅེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབཿསྤ་ཀྱི་རམ་ཧུལ 


ཡན་བསྡུར་བྱུནའཇམ་པའི་དབཿསཀནཾས་བར་བྲགམསན་ཕན་པོནཆེབས། དེའྲི་རུལཞི་གཅད་ཞིང་ཡེ་དྲད་འོང་བའེ་གནས་སྲུ་ལུས་གནད་དང་ཝན་པརའཁོདདཔང་རུངལ་བརྟགས། 
ཏད སཡསྦཱ་ཡུད་པར་ཅནྱི་པ་ནས་སུབས་འབྲོ་སེམས་བཅད་ཆད་མེད་བཞི པར" དགའ་དང སྣ་བྱིངདམམབར་་བིཔདའ 
དང་། ། རྩ་བའྲ་བཡྲ་ཇེ་བྱཿནའཇམ་པའི་དངས། །སཱམ ངམར་ས་་ཀུའ་ཀླུམ་བུན་པོ་ལའ། །རའབ་བྔ་རེང་མཆན་དཔེའི་དཔ ལ་ཨིདྲ་འབ་དུ་བྱ་ཧུན །ྱག་གཡས་ཤེས་འབ་བས་བྲི་ 
མཁའ་ལ་འཐུར། [ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར༽རྒྱལ་ཡུམ་གློགས་བམ་བསྣམས། །འཇའོ་ཚོན་ལྟརབཀྲ་ལྟ་ལྫསན་བབྦའདང། །རིན་ཆེན་ནཐ  འའི་ྱསྤྲ་པས། །ལཐའ 
ཀེ དངས་བྱ་དདྲ་བྲ་ལ་ཡདམ་དང་། |སངས་རྒྱ་ས་བྱང་སེ མས་ཉན་རངམ།ཁའའག་དང་། །བསུན་སྲང་དམ་ངན་རྒྱམཚོའི ་ བྐམ༽། །འོད་དཔུངདྲང་སན་ལམམའ་བྲའགསཔ་ཡ དད 
ཕགནས་གསུམ་ཡི་ག་གསུམ་གྱེས་ལགས་མཚན་པའ། [ཐུགས་ཀའ་རུལས་ཁོད་ཟེའྲ་ཕོགས་བྱརུ་རཁཕོས། །བ་འབམས་ཞིེང་གྱི་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ནམས། །སྤནྲངངས་ཐོལ་པས་ 


གཅིག་འདེས། ། མམལུས་བྲངས་པའྲ་དབོརྒྱ་ལུ་ར། | ོརིརེའོ་ོ་ོ་ོན །སྲལ་པའ་གར་མཛད་ | 
དཾ རལ ས་ལོ །སྒོ་གསུམ་གུསུ་པཆེན་པོས་ ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས ར་མཱཱམཆོདཔམ་ལུས བྲི །ཐོག་ཡེདནས་ 
བ་བཤུས་ཅདབ་ཤུགས། དཱ འཕགས སྐད་བསལ་བ ཡི་མ །ཧུ ་བམ་སྟོངས་བརྩ་དལེགས་བཞུགསནས། །འགོ་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསར་བངང་།། 
ཅྱིནའཇྲུན རེནཆེནོམྫང་ལྭཀྲན་བཟང་མཆད་ཉའི་ཨིནུ། ། །བླེ་ཡིས་ པྲམ་ཨནས་དགོནམཆོའ ་གསུམ་ 
ངི གིང་བཞིེ ནངདའདང་ ༽ི±ི་་ རྷས། །བྱརད་འི་བཞི་ཧོངཆོས་སྒ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།།མུཉེནབཚེྲུསཕཕུ། 
ལ་བ་ 'འདེབས། ། །གངགི་ཞབས་པད ་གུས་བརྙེནན། །མཆོག་དང་ཐུན་ལོང་དངས་གུབྲལ་ལུས་པ། བངྱ་ཚལ་འ མཛབསྱ་ཤ་བའི 


ྦ གི ུཞི་ླ ལུ་གསོང་པ་འ དེབས། [ཧབ 
ི གཉིདནས་ལོག་བ་དིནྱསིས་རྭབས། 


ཐའ བྱིན་གྱི་སུ་རྨོབ།། །དལ་འབྱཾ་ཌེ 


ཀླག མཱོས་པའི་མུདབ ྦ 


ྲླྣླླླླ|ློོ་ -་ 


ྱ༅། ངང་རྲུལ་བསམས་པས་བཟོོདྨ་གགས་མེད་པ་ཡི། །ལིད་ང་བཅོས་ ཅོངས། ྒྱལ་བྲས་བཅསཀུ་ གོད་གཅིག་ལམ།།བླམབ་བཏུས། 
ཱ དོད་འཇུག་གཉིས་སི་དགོཕས་པའིདོ། །བདག་པས་གྲདའ་གཟ ཆེས་སམས་ལཚ གརིན་པོ་ཆེ བི ཐིག ལ་སྱྱི་བའ་ ཤིཉ་ཧོའ་རོངས། 3 བསུམ དགེ་བརྣམས། 
༧ ནདཔལམི ན་ཐུན་པ་ཕ གཏོང་བེད་ཅིང་། །དེ་ཉིདྲ་སང་དང་དག་དང་སྲེལ་བྱེད་པའི། རརིི་་ིི ན་དེངནས་ཚོ་རབྲས་ཐནས་ངདྲ་བུ། 
ཤྭ མཱུ འ་བླ་བ་མ་ཡི །༢བྲའ ་བཡདཔརྫརསས་བཟུང་གུར་ཏེ། །སདཔལམ་ི་འཛོདཔཐུར་ཤོན་ཤོག པ། ། གས དུ མདོད ་བུ་བཏབ་པའི་མཐུས། བམ 
ཝུགསན ྲ ་ལས། །བྱདུད་ཆེ་བབས་པ་རང་ པཅད་ལ། །ཐིམ་པས་སྤི་བ་བཞེ་དགཅིངཔཱ `` དུམ་རྡོ་རོགསུམ་བྱི་ངོ་བེ ཨངོཔེརྩ་སུར། ། །|དཾ་ལྭ༣་ཐུན་ 

ཿ སཾ་གྲཞི་ལླ་བ འི འབོརྱ་ཧྱད སྒོནཾས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཔས་རྫོགས་ལ་བགཆགསཅེ་ཐེབསབ། །དགཏུཚོགསགོང་ནམསའལོ་ དབྲུ་འནས་འངལ་ཐ ཐིམ་པསྦརྱོ་ཅིན་གྱིས པླམས་ 


488 == 


པའིམོས་པ་བུའོ། ། །ཟུནམཚོམསསུ་ཡང་གངཱསཱ་ང་ཐམས་ཅདྲ་བམའཾགསདགསུམ དབྟལུ་བའྲི གོནད་དད་གྲུས་གོད་འཕེལ་དྲུ་བསཏེ་སོ་གུམ་ལྲ་དན་པ་ཉེ་བརབཞགནས་དུལ་བཟོབ་ 
པ་དོན་དངུ་ཝུན་པརྦ་བུ པར་བུའོ། །ཞེས་པ ་འདིནིས་རྡ་སོམ་ཝེ་ །བངནས་དགེ་སྲོང་ཕྲུན་ཆགས་རབ་ ་བརྟན་གྱིས་འདི་ལྔ་བུ་ཞ ག་དག ཞེས བསྱལ་བ་ལ་བྱཏཿནནས། དགྲ་མང་ཡེ་ཤེས་རལ། 
།མཚཱ་གྱཾ ཆུས་གྲུ ཆན་པོ བཀ་ཤིསྣ་ཝཱན་པྱོརྱ་སྭ་ད་བའོ། །འདིསླ་ཀུང་རུལ་བའི ན་པ་འྲིན་པོཆ་འཕལ་ཞིང ས་པ་དག ངཱ །ནམོ་སུརཱའི་ཨྡུ་ 
ཡ་། ཧཱི དེད་དལ་པའ་ དཅེན་ལ་ལི པྲོ་བངཔའི་ཕཱིར་ཟབ ་ལམ་བླམའ་རྣུལ་འབྱོ་ ི་ཱ ་ཕར་འདོད་པས། གང་དང་ཡིདྲངེ་ ངོཔའ་གནས་སྲུ་ལསྲ་ག དདུད་རམརའའོ་དནས 
རྭང་ནུདལ་ལེགས་ ཕརབུགས་ཏེདུགེསེལས་ཏུདཔརཿ ནགྱི་དངནས་ཕྱབས་འགྲོ་སེམས་བྲངཇྱེད་ ཆ་ལེ ད་བཞིན རྣམས དདང་འདྲེས་བེསྤསུ་ བྱ་སནས། དངས་གཞི་ 'འདྷིལར། མབ རས 
ཀུནེ་བཟང་མཆོད་སིནྱ་རམཚོ་ཡེས། | ཡོངསྤ་སུ་གད་བའི་དྲང་སན་དཔག བསམ་ཤང། །འེན་ཆེན་བདུན་ལྡནོ་ལོན་མེ་ཏོག་དད། ༥ །འབབས་བུས་རབ་མཛས་ འདུབ་ཉཾངྱརུས་པའི་ཙིར། 


༥། ༦ ༡། །སྙིང་འ་པདཧྱེ་ཟུ་བའིདྲཀི་ལ་འབོར་ཅེང་། །རབ་འུམསྦྱཧ་ལ་བ་ཀུན་ང་དབོ་ཉད། །བཀའ་དནུམཆུངས་མདུཅ བྲིབ །གུམདོག་དཀརགསའ་༥། 
ཤཱ །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གྭུསྱ་བག་གཡས་ཆོས་འཆདདང་། །ག་ཡྲོན་པསཉམ་གཞག་ྟེ་ངནའུངབཟེད་པདྣ་མས། ། ས་གོསླནམ་གསུམ་གསང། 
ཚི༡ མདོག་པརྨ་འཱ་གསོལ །རབ་མཛེསའངའཚོནྷ་ས་ཝའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཇྡོ་རྩེསི་ལྲ་ཀྲངཆརུལྱ་བིས་ལྲཧས་པར་བཞུགས། །མཐའ་སྐརདངོས བ་རུདྱ་བམ་ཡེ་དམ་དྲ་།སྤལ། 
ཆཾ།རྱས་པྲང་སྲེམས་ཉན་རངམཁཱའ་འགོའི་ཚོགས། །བྷུའྲོམངངམ་ཧནྫོར་མཚོས་ལགས་དྲ་བརནས།། འད་ཕུངདྲབསོན་ཆུམ་མེདབཞུགས་པ་ཕི། །གནས་གསུམ་ཡག ་། 
གསུམྱརས་ལེགས་མཆཚན་པའི། །ཐུགས་ཀའྲི་འུལས་འོད་བྲིརྱ་ཕྲོགས་བྱརུར་འྲོས། །བླས་མེདམཆོག་གསུམ་མྲ་ལུས སྤནདྲཔཔཏ། །ཐམ་པསྐྱབཔངཔས་བླསཔ་ཁུན་འདུསང་། 

| ཤཐེར་གྱུར། །གངལྩ་གཅིག་གུས་པེས་གསོལབཏབན། །ཅེ་འདོད་དངོསྦ་གུབ་ཡེདཔཞེནེ་སལ་མཛད་པ། །ར་བའི་བེ་ཡེད་བཞེནནར་བ་ལ། །ཐགསུམ་གུས་པཆེན་པས་། 


ཉག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ཝན་དམའ་ཆོགས སངང་། ། །]༽ དམསངསྤྱ་ཧས་བང་ རངདསོགས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ གའོས་ཐམ་པཅ་ ཅ། 

གུས་པཆེན་པོསྲ་ཕྲག ་འཆོལ་ལོ། །རབ་འབུལཡས་ཞངན མཆདྔོདས མོདདང་། །ཁྱད་བདདདགགེསདངོསསུབཤམསཔའི ཡྭ། །མཆཿ མ་འདས འབྲུལ་ ལག བདོག རྗེ 
ལྭ་བུགས ཨ་བྱམརདགྲོང།ནས་བཞིསྲས་བ། ཛའ ཉོན་མོངས་ངགགསུམ་གྱིས། ཐྩཱ་གསུམ་ཉས ་པར་པྱད་པ ་ཅི་མཆེས་པ། ། ན་ིདའྱ་གོད་པས ཧི་ཇགས་ ° 
ལྭགསྦ་ཀི། །བདག་གིལས སི ལེ སོ་ངའི་དང། ཐུགས་ངེ་ཅན། །ཐེན་པམ་ཆོག དེསབྱ་ྲས་བཅས་པ་ཡ། ། སྭ་ཐཱར་པའི་བྲངསཔ་དངའགལ་ བའེ། 
ས་ཆུ ཅས དྲྭ་བུངབ་ཐམས་ཅད་དང་། ༽ཁྱུད་པར་དགེ ཅུལ་ཐམ་པླ་བངས་བ་ལས། །འདས་པའི་ལུང་བ་སམྲདྷ་ཚླ་རྲག་དང་། །དགྲཾ་པོང་ནམས་ཏི་བླསད པའི་མི ཐུན་ཕོགས། །ཡམ་པ་བཞི་ ། 
1} དང་ལྷགེ་མའུ་གེ་སུམ་དང་། །མ་ཕས་གཉེས་དབ་ཕྲང་ལྱུང་ཨུམེ་ཇུ་ད་། །ལྕུང་ཐད་འབའ་ཞིག་པནི་དགུ་བཅུ་དང་། །སོརབ་ཤགས་བཞིན་དངབླམབྱབའི་ཉེསྱ་པསནི། །གངས་མདྲ་ཧཱ་པཐམས 
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༄༅༅} 


ཆི 
® ཐའི 
རཾ 


ྦ 
རྤེ 


བྱིནཆད་པོགོལ་བབྱ་ཅོངམི་བིདདོ་ །བྱངསེམས་བསླབ་པའིམིམྲབྲན་ཕོགསྤྱ་བུར་པ། ཐིར ཁ་རས ྦ 
སུ ཨུམ ཅུ བྱ་ཧྐད་དྲ་ང། །ཐུན་ རདཀོན་རླ་ངོག་མཆོདཔ་ཉམས་པ་སོགས། །བླསབྱ་བུདང་འགལ་ཏེསྤྱ་བསུའེ་དུགུ་མེུ། ཊ བྱངསམས་སྡོམ་པ་དང་ 
འགྲལ་ཉས་པའི་ཚོགས། །ཇི་ཧེད་བུངཔ་ཐམས་ཅད་སྭེང་ནས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆདྲ་པག་ལ་བདྲ་ཀང་མི་བྱགིད་དོ། །བྱ་སྱིཾངརྣཝ་འྱྱོརབླ་མད་རྒུད་རྡ་པཞེའི། །དབང་བླས་ར་བྲ 
དདངདེ་དུག་ གི ¡ དམ་ཚིག་སྡོལ་ཚུལ་བཞིནམ་པྲགངས ་པར། །ཉེསྭ་ལུང་ཇི་ཉུདྱ་བུངབ་ཐམས་ཅད་བཤུགས། །བྱད་པརབད་གྲསང་འཛཇྲེགས 'གྲོསམ་ལ་སེགས་བའི། །བོམེད་ 
འཁོའ་ཆེན་པོར་ཞགསྤ་གུའ་ཏེ། །བུ་མ་མཆོག་དང་དྲ་ཀིལ་འ།ཁོར་ལྷ སྔརོམས། །དཔང་དུ་བཞ་གཞོས་ང་ཁ་ཁས་བ་པས་པཕའ། རདམཚེག་སྔོམ་པ་དྲངའགལ་ ཉེས་པནི། བུམོ ྦ 
སླིད་སོགས་རྩ་ཁྱང་བཅུ་བཞེ་ དང་། །སྔཾམ་པོ་བ ཙུར །པེང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ སོ་སརབཤགས། །མགོན་པོ་ཐུག སྔ་ངོའ་གཏེ ༣ཆེན།ཁད་ནམསཀས། 


ཅི 
- 
£ 
2 


བདག་གཡས་དན་མིག་སྦྲོབ་དག་པའ་མངོད། ¡སྡོམ་གསུམ་སོ་སེའིབསླབ་བྱ་དངའགལ་བུའེ་ཉས་ལུངརྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་ཞིབ་པྲའ་བྱ་འདོད་ན་ཡེ་གེ་ལོགས་སུ་བྲེས་ནས་ཡོད་པསད་ | 
ཉིད་བྱལ་བ༔ ༣ཤའྲཾ། །དེ་ནསརྗེས་སུ་ཡེ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་སརྣམས་བྱ་རུལནི། ཧསྩྱ་འཕུགས་དགེ་དརྣམས་ལ་རྔེས་ཡ་རང། །ལ།བོརབྲམ་སྟོངས་བ ར་ལ གས་བཞགས་། 
ན༥། །འག་ལུར སྭ་ཀྱེ་འ་ཁོའ་ལོ་བསར་བ་དང་། །བདྲག་གཞན་དགྱེ་ནམས་བང་དུབཆེན་པོརབྲས། །ད་ནསྦ་ལྔརལྦ་རས་པ་ཕུལ་ཉེ། ས་གཞི་མསྦཀིས་ཧུགས་ཤིང ཞཉག་བཀྲམ། ! 
༥རབྲ་གྲིང་བཞུཏླ་བས་བྱརན་པ་འདི། །སཔསྦྱརས་འི དུདམགསྐ་ཧེ ཤུལ་བ་ཡེས། །འགྲ་ཀྲུནྲ་ནམ་དག་ཞང་ལ་ཧུད་པར་ཤོག །བདག་གཞན་ཡུསངག་ཡད་གསུམ་ལངས་བྱད་དུས། | 
སུམ་དགེ་ཆོགས་བཅ རུ། །ཅཆེན་མརལ་བཟང་པོ་ཀུནབཟངམ དཔའ་ཚགས་བཅ ས་པ། །བཔོ་ཕེས་བླས བསྐནསྤ་བ་མ་ཡདམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགསྔ་པོའདབང་ 

གིས་བཞེསནས་བདག་ལྲ་བིནྱ་ཧིས་བླརབྭ་ཏུ་གསོལ། །དེནསྣ་སར་ཡང་ཞུགསྔ་ངེ་བླསལ་བའྲི་ཕེརགསོལ་བ་གདབ་པད། རབའམས་ཞིང་གྱི་ཧུལ་བ་ཐམས་ཅེད་ལས། །སྙིགས་དས་ | 
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རཇི་ོ བུག སེ་དམིགས་པསིགས་རུནངེག ཞལ་ཤས་བཞིན་བའོ། །ཐནམཐརཆོགས་ཞིང་ནམས་འོདད་ བསན རང་ལ་ཐིམ 


འདགྲེ་སོངཚུལྲ་བིམས་ཡཾ་ཤེསྱ་ཀྲིས་པཇ་ཆེན་ཐམས་ང་དམྱ་འུན་པཆན་པོ་དང་རང་ལ་ལམ་རིམ་ཧྙན་པའོ་དིན་ངནྲ་བ་མ་གཉིས་དོབེ 
ཟླམའི་རྣལ་འྱོར་ཇྔོམ་གསུམ་སོ་སོའབཤགས པཱ་བྱེད་ཨུལ་དྲང་བཅས་ བ་པ་འདི ི་དགེས་ཞེསབལ་བའོ་ འདི་ན པཱས་གཉིས་ངི་ 


བཀུ ད། འའ. ཙྒ་ར་བ 


ངེ་འཛན་ཨི་དབད་བཞི་ལེནཚལ་དང་བཇས་པ་བཞུགས།། 


! །འདེས་ཀྱངཐུབ པའི་བསྟནཔའིན་པོ་ཆྱེ་ཕོགསྲ་ཀུ ྭ།འ་ ཨཅུ་འཕེལ་ཞྱིངྱུ་ཧས་ པརྩེཧ་༨ཅོག། ཧད 
{དོ་དུ་རཛརེ ་ལཱ་ཡ། བླམ་དང་བཅོམ་ལྔནའདས་དཔ 
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མ་དད ཆུཿ རྒྱས་པར གའོདོདོནདོདསོ། སཱན་ཆྒུད་ཅིམན་ངག་ཉརཉིངའཛིནྱའོ་དབངབཞི་ཡེན་པདང་། ཟླམནདན་དུ་གོམ་བཞིན་ པའིདཔནས་ལུ ལམ་ཡོ་ཇོགས་ལ་ 
དྲ་བིན་གིད། ་བརྨ་བས ་པའི་ 
ཉསང་བདདམདུ། དུ་བྲསནས སྒཾམཆོག་པའི་ ྦ 


ེ་ཤེསྦྱ་རོལ་མཚནྷཾ་རིས་ 
།དཔལ་རྡོ་རྗེའཇྲིགས་དྲེད་ 


ཛིས པོདཔརས མངས 


དང 
ལ་ས 


ནྱ་སིས་ཆོས་གྲ་ཆན 


འི་ཡི ྒ 


དས 
༢ ་ ་ ་ པི 


༨ལབའ༢ 


རོར དད་བཅ། །པའྱི་བར་བཞེ་ ཞེཕུས་པརཡོས་ལུ་དྲ་ུལདངགསའ་མུང་རིདསྐ་བྲོམོ། 


སཔའལ་ཞལ་ སིི ས་དང ཏཱ རྭ 
` མཔའམཞུལ་གསེག་ལུག་གཏུས། ཞུལ བའསསཔ་ ཀླ སསྨཔ་པས། 
་ལྟར་ཧིན་རུབས་རྒྱས་བརྱ་བ་འམ་བ་སྔ འམ་བྱ་སུ། ༩ སཿ རི ཤས བཟས་ཅད་ དམུབ བཞིནོད སབ གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སངགྭ 
ཅཞུབྱ་སེད་པས་ས་དང་པརྩ་དདནམོ།བའི། སསབས མངལའིམ་ཆད་བིནདམྔ་རས་ཕུད་གྲི ༢ཤཿཔས་གངའ་ ཨུད 
ས་པ 


ཨ་པྡཛཱོད་ནཱ་འཇུག་པ་བདུབས་འདྲི་ཉུར། 


ཞི་རོགསསུབངད་པའྲི་སྲོད ཧིཿ སདངདེར་མད་པའི། །བདེའ 
།གགབསཔཔོ འི ་འབྱརསཔའཙར། །སེང་ཁྲ་པངེ་ཟུ་ཉི་མའེ་དཀིལ་འ 23 དཔ བྲཝ་བའི་པམདི། །རྣམ་པ་པཅམ་ ཝན་ངོརགས་བདཆ། །ཡེཤེས་ 


497 


།རབ་འབུམས་རུལ་བཀུན་ཁྱེ་ཐུགས། སཱ །གཅིག་ བྲ གླེ་བོའི་དབངཔོའི ར་ཤུའ་བ། ཟབ 
འཛུལ ད་ལ །ཆུ་བཞི་ལེ་ཏོག་བདུག་ེས་མརམྲ་དི། །ཞེལ་ཟས་རོ། 


ག་མོ དྲ་ངེའ ཇིག སྤེ་བདཚན 
༣ ་དན་ཚོགས་དང་།། 


༄༅། །ངནམོ་འདའ་ཏག་པའབྱབགསརྲུགསོལ། །དུས་གདུམ་དྲབ་ཐིལ་དེ་བཅི་མངསཔ། །ལེགསཚོགས་ཀུནྱའི་ཚབླ་ཟམེདབ། [བླ་མམཆོག་གིས་ལྲའལ་ལེད་ ། 
(དཱཱས་ལཛིན་ཅིང་། །འགོ་ཀྲུན ཧནོན་ནབེནྲགཔ་ཕིའ །དནས་སྟེང་དལི ་ཡིདམདབེནམེད་ལྔ་ལོས་གུསྣ་བགཔོས་གསོལ་འདབསགངེས་དང་། ཁུདཔར། གངྱ་ 
།ཡིད་ལ་དན་པཙྩཾས་ཞིག་གིས། །བཱནང་གདོན་བགེགས་ཐལབརྡ་རོག་མཛོད་པ། །བམ་ཇྫོར་འཇེགས་བདཆེན་པོལ། །གསོལ་པའདབསསོ་བདག་རྱདྲ་བིནྭ་གིསྣ་རོབས། །ཞེས་པབྱར་ 
ཅསགས་བདུད་ཅེ་འབབས་སྦྱངགེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་བྱའོ། །དེནས ཌདནྡི་བུམ་ཁུ་དནི་ཡི་ ་པཁྱདོནི་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྒོང་སྟེ། །དངནས་བཤུངསྟེ་བྲང་ནུ8་བརདུ་བདམན་ 
ཏྲཱཾ སྙུབས་གཞན་མི་འཚོལ་བད། །འདིདང་བརདྲོ་བྱི་མའི་མྤཐར་ཡྲ་བགས་རོའི་ལྕགསྱ་ཀུས་བཟུང་མཛོད་ལ། ། ས་ཞིའེའངྲིཀས་སྲལདངོས་གུབ་ ཡ་གཏན་གྱེ་གྲོགས་མངོད་བར་ 


' གིཅོད་སུངས། །དེ་ལྟ་ར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའེ་སླ་གསུང་ཐུགསཀུ་གནས་མས་ལས། །བདུངཆི་འོད་ཟ ༽དཀར་དམརམཐེད་ཁ་གསུན། །འམ་དངཅགཅ རྨ 


ཀར་ས མ་མ་ས ༧ ྒ ལྷག་འཇན་གདུང་གང་།རྲ་ཤར་གྲགསབད་དངགགས་དསས།་ 
།སབ་པའི་དྲ་ལ་དག །ཆོསྱས་མུ་རང་འགྲབ་པའི་རུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པྱ་བའོ། །ར་ཡང་བསོལ་ བ་ཤུགསྤ་དགྱངུ་གཏུབ་པས། ཟམ་དྲོར་འཇིགས་བིད་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས་འགསྱ་བུ། 
ཙཾའོདཉིས་ལུས་དྷ་པ་འོངྲཡམདྷདཔང་གི་ོ་གས། སེམས་འུནྭ་ཅིགྱི་བས་པའེ་དགའ་བསདེ །བོན་ཉདྱ་ཀིདོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡདཔ དབཞིནང་། དོནའདིགོརས 
ཕརྲབུས་པ་ལས་ནྤྲབརྡ་རུང་སམས་ཛམ་ལསྲ་གུབ་པའི་ལོངསསྨྱོ་དངོ་ག སུ་པའི་ཡྲ་ཤེསཀློཔ་རང་སང་གྲི་རག་མ་དྲང་ཁྱ་མོརབའི་ ཨུས་ཅྲན་པར། དའི་དྲུས་ཉདན་ཐུགས་ལྷན་ གུཧུས་ པའ 
 དགའུ་བུ་དང་སྟོངབ་ཉིདགཉིསའོགཅིག་ཅུ་ཞུགས་པའི་འོདགསལ་ཐམས་ངང་སྟོང་པ་གཏིས་ངོབ་དབར་མད་པའི་གཉིསསུམེདཔའི ཡཾ་ཤེས་ཟུ་འདུགགགེའཕང་མངོནདུ་ངཱདེ་།།ཞ༥ 
གྲུས ཤང བུང་འཇུག་ལ་དྒོམདཔས་ཕེས་ཤེ ས་ཁདཔྲ་ཅན་སྱེས་ཏེ་དབངང ཞི་ཚིག་དབ རིན་པོ ལེ ་ལགཔདགརུམཿི་ པའིདཾ་མ་ཐུམཨ་ཉདྱ་སཱཔས། ཟུཔའཇུགན་ངེ་འཆངྱ་ 
|ན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུརེ་དུ་ཐེབ་པིའི་སྐལ་བཅན་ངུ་བྱས་པའི་མོས་ཕོ་བྲཁོ། །དབངབ ཞི་ལེན་པའི་དམེགས་པམདོར་བྱམས་བྱུལ་ནྱེ་བྲ་དྡེར་འཇིགས་བྱེད་ཆིན་པོའྲི་པའགནར གསུམ་ལས་བླད་རྱ། 
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རོར ིརིི་ག་མས་ 
ཤྩ ཐིམ་པས་སྦྲབ་བཞྲེ་དྲག་ཅི་བདབང་བཞི་ཐོབ་པའམོས་པྱ་བུའོ་ ༣ཡངཿ། 
རང་ལྭ་བི་ རར རྫགསས་གྱུར་པ་ལང་རྒྱ་ལདང་གསལ་ནྣ ་ །བཆྔགས་པས་སེན་ཐུགས༔ 
ཨི་ངོ་དྭ་ཅ་ཡོ་དབ། ཡཔ་འ་ཡོན་འ་ 
ད།དོམེ་ཡ། མམེ་ངོ་དྭ་ང་ཡོ་ད ནའར་ཡ་9 དྡེ་རྲོས་པིཏན་པརང་བ ཁི 


བེརྲ་སཱོ་བསའི་དམེགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡམན༔ 
་ྦ .ིཁ་ ཅེསཝགས་གསུམཔོསས་བླག མཇུག་འཱ་ཕག་ཆདྱ་ཏིཉེས་པ་ཞིབ་དྲང་ཛུགསྤཀྱ་པ 
རོདུ་བདག [འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའྱོགབ་གུའནས། ། །འགྲོ་བཀུན་ཀྱང་འཇམ་ ཤངདྭ།ཀྱི། 


།ག་འངམཆོག་ལའགོད་པར་ 


བྱད བས་པའདག་གྲན༽ བསུམ 
རི 


༣མ་ཡྱྲརདུ་ཕྲབ་ཕྲབ་དྲང་ ཅོ་རོའེའི ཀཾ་ཏནནརཱ་ཕཊ།,{ 
ཡཿ ཡེབབྱངམ་འབངམ། །པནཔ། ཡུ 


ཧུ 


།རྣམདག་བསམ་པསྡ་ཚུལ་འདི་ དར་་ 


འབད་པ་ལས། [བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ལས་འབྲབ་ནམས། །སྐྱེ་ཞིངསྱེ་བྲའ་འདྲམ་དབུངསྐ་འི་བོ་བོས། །འབལ་བཡེད་བརྫ་ར་འའནོ་གོར་ངོག །མརོརོན་ངནསཚོ་རོབས་ { 
ཐམས་ཅདྲད། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགེས བེན མཛབ བ་རིད་གཉིས་ལམྱཏགས་པལབའྱནགས། ། གོའཔངབད་བག་ཐབྱགར་ཅིག །ཟླ་བཀུན། 
ཙུཡངདགླདམ་དང་། །འབལྔལཾདཆོསདཔལ་ལ་ལོཡ་སྟོདངང་། །ས་དང་ལམྱག་ཡོན་ཏན་རྲབ་ཛོགསནས། །དྡོ་ངེ་འཆང་གགོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོན་ལམ་གྲངབ་། 
| འདྷི་ཙུབའི་ནཱལ་འབོར་འདིནགསང་མགུས་དནད་ཀྱེ་དུད་དའི་སེང་པོ་ཤིནཏུ་གསུང་བའི་གནས་ཡིནཔས་གསང་བའྲ་སྒོནས་གུས་པཆཱེན་པོས་ཉམས་སྐུབང་བརྱ་བའྲོ། །ཞས་ 
ཀླུ་མུ་དདདཔལ དྲོ་རི་འཛྲེགས་བྱིད་ཆེན་པོ་དྲབེར་མེད་དུ་སློལ་བའི་ནལ་འཛོར་ཏིང་ འཛིནྱ་འིདྲབང་བཞི་ལྔནྲ་རེལ་གསལྲ་བར་བཀོད་པ་འདྱིལ་བུ་ཞྲིག་དགོས་ཞེས་སླང་པ་སྙིང་ཕ ་ ྦ 
བའམས་ཝྔན་སྣར་ཐང་པབློ་བཟང་རྡོ་རྫས་བསྐྲལ་པ་ལ་བརྟེནནས། དགེ་སྲོང་ཡ་ཤས་རྒྱལ མཆེནྱ་གེས་དཔལ་དབནས་སྙན༔ དྱའེ་མན་ངག་བཞིན་དཔབ ཀུ་ཤེས་བསམ་གཉཏན་གླང་དུ་སྱར་བའེ། 
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།མའདའོད་འབརནོར་བའི་ཁིད། །དཱ་ཚོགས་པད་ཏྱི་ཟ་བའི་དྲ་ཏིལ་ཁ།ཁོར་སང་། །ར་བའྲི་བྲམ་བབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་། །བྱ་རད་པགྲསམ་ཝནྨ་བམའ་ཚོགསྔན་མས་དང་། །ཡཾ་དམ་སངསྦ་རྩས་ ་ 
བུ ཨམས་ཉན་རངདང་། །བསནོསཱངདམ བདབ པ་འོ ཟ་པ ཉམ འིཔམ་བུབ་དབང་ངོང་འཆད། །བླམད་པགྲ་བུ །འབྱ་རོདས་རོད་པས་འགྲེ་བའེ་ཚོགས ནམསུལ། །རྒྱལ 

བཀུན་ལས་ཐུགས་རཆེས་ལག་པ། །ླབོ་བཟང་ཐུབ་དབང་དྲོ་རེའཆང་ཆན་པོར། །སླཾ་གསུམ་གུས་བཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པེ རྒྱུདཔ་གསུམ་ལྡན་བླ མའི་ཚོགསྒ་རུམས་དང་། ཡར༣་མཆོག 

གནུན་ཤཱག་འེས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོདདྲ་བངས་དང་བང་ས་ཏྲེ། །དཔག་མད་ལུས་སྡུལ་གུས་པས་ཕྱག་འཛུལ་ལོ། རབ་འབམས་ཞིདན་མུཆོད་རྫས་ཅེ་ཡོད་དྲང་། {བྱད་པར་དདག 

གསདངསམུ་བཤམས་པ་འད། །ཧྱབས་མགོན་ཐུགས་ར་ཅྭནྲ་ནམས་མཉསྱ་པའའབུལ། །བདག་གེབསོང་ནམས་འཕལ་ཤྲར་བཞེསསགསལ། །ཐོག་མདནས་བསུགས་དེག་ཝུད་ཐལས་ཧད་ 


བཤགས། །སྱེ་འཕགས་བགེ་བརྣམས་ལརྗེས་ཡེརང་། །ཁགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བླག་དིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བཅི་ཡདྲོ་བརྨ་རུབ་ཆེནཔོར་བྲསོ། །གླེངགཞི་ཉྱ་ཟུ་རི་རབ་རིན་ཆན་བདུན། ། 


ཡ་ལས ཁཀུན་བཟངམཆོདྲ་པན་དང་། །ཁདཔར་བདག་ལུས་བནང་འབུལ་ལགསན། །ཐུགསྔ་རེ་ཆེམགོན་ནམས་ཀྱིས་བཞེས་སུགསལ། །གནས་སབད། 
པའ འཐུགཕནདདེམ་འུབཔ། །གངགི་མྱབ་པ་ཐེས་པའདག་ལས་པ།མནོར་པམ་བཟང་། ན་པའི་ག བཤེས། །བསམ་ོརགཉིས་ཀྱིསཚུལ་བཞིན་བསྟེནཔའ་ཤེག །ཧྲེཀསུཊ། 
སྔ སྦརས་མཐོངབའི་སྭལ་མེད་ནམས། །གཟུང་ཕྱིརྩྱཧལཱ་ནམས་ཐམལ་ཚུལ་འཛིནཔརྲ། །ཆུལ་བདྡོརེའརང་གིས་གྲསུངསཔསན། །བམ་སཿསྦྱ་རས་དངོས་མུ་མཐོངའར་ཤིག ཁྲ 
༧ མམཆག་གྲི་མཛད་པ་ཅིར་ཕང་ཡང་། ལུལ་འའི་མངོདཔ་ཡོད་ ར་ཡིད་ཆེ་སནས། །མ་དདལོག་ཏ་ཅུང་བདམ་སྩེ་བར། །ཡདཆེས་དང་པྲ་བཏནཔོ་ ཉྟེདཔར་ཤོག |སྔོནབྱོན་རྒྱལ་དང་ 
ཤཱཾ རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས། །འདྲལ་པརོམྔ་ནུས་ཉམ་ཐག་བདག་རུག་ལ། མཐོེས་པརཔའལམ་པབང་སནྲ་ ཛདཔ། །བྲ་མའབཀའངྲནྭ་རིང་ནས་དན་པར་ཤོག །བེ ཀའཇུནགསུས ྦ 
ཝཾ ཟཱནྲ་མ་དན་ཙམ་གིས། །བཅས་ཨ་མིནཔའིདད་པ་སྐྱེ་བདང་། །སྙིངོནས་བཀའད ནྲ་དན་པའི་གུས་པ་ཡིས། །ཅི་གསུངབཀའ་བཞིན་སླབ་པ་ལིད་ཀུར་ཅིག །ཐོག་མེདདུ་སནས།ཁམས འ 


ཞ ]གསུམལ་པོར་བསརའཁམས། །ཡལ་ཆེར་ལི་ཁ་མམུན་པངྷི་བི ལུས། །དྲ་རེ ལ་འ ༢ཁ་ན་ཅིག་ཊ ཐེབ་དསའདྲ་། །ཆེ་ག དམཆོསྐནུས་པ༽བནྩགས༔ ཀས། །ཅེནབཟང་འདའདྲ་ ད 

བདུས ན བབདན། དྷཱ ནས་འདི་འདའི་ཏེན་བཟང་ ལྟེད་གའབས། 55 མིད་པ ཧོའོ པློ་བད་བརྩ། །ཧིད་ཀྱཧ་འཆེ་ འཆས ཀཀྱང་ལི་ 

༢ །ཚྭ་བུངའདི་ཡྱི་བ་བརྲཾ་བསྤུ་བ། །འཇམམུགོན་བསྟན་དང་མཇལ་བྱ་ཆེདདག རེདདཀའ་བས། །ཆོ་མང་ག་དོན་ཝནརུས པརདྱིན་ཁྱཾས་རྨཊཱས། །ལན་ཅིགྷ་ཙཱམོ་ཞིག་དེདབྲའི་ཉེེན་འདི་ལང། ། 
སྐད་ཅིག་ པུད ལ་གནུས་པའི་གདང་མེད་ཅིང ། །དེ་རིང་ཉིདདུ་འཆིའ འམཆཿམདེཔས། །དལྷཉ ས་ལ་ད འུ །པེས་པ་རའཚི་ཞིངནམ་འཆེངས་པ་མད། ཆིཚོ་ཆོས་ལེནཅིས་ 
ཀང་མི་ཕུ་པས། །དོན་མདཚེ་འདིའི་བསམ་སྩོ་ ལོརཀུནད རནས། །ཅེ་གཅིག་པབ་པནུས་བདྱ་བུནྱ་ིས་རོབས། །ཤེནས་གྲར་སྩེའིརང་དཔང་བདག་ལ་མེད། །ལསངན་རུང་གིས་ 

ཁྱུར །དེ་ཚེདག་གི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲའི་འཇུར་ །མགོན་སྒྱབས་མཛོང་ཅིགབླ་ཡེདཀོན་མ༧ོ་གགསུལ། །འང་ཡིས་དགེ་ཇྲེབ་གངདང་གངབསགས་པའེ། །འབྲས་ཇུའང་གིས་ངསཔར་ | 
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ཤྨས་ཡིདའབུང་ཞན་ལོག་ངག་པོ་ཡིས། །ྣམ་དགཙལ་བིམྦས་བྱ་སབ་པཆོ་གནསྨ་ནམས་ལ། །ལོབས་ཡིདྨ་ཐབཔོ་ནདཔོར་ཤོདཔར་ཤོག །ཟོགས་ 


ཅས། །ཐོག་མདྲ་དྲས་ནས་བདག་གི་མྤ་བས་ཏ། །ཡང་ཡངེ་ནྱ་བེས་བསངས་པའྱེརུལ་བསམསནས། །ཧབམས་དང་སྙིང་ 


༥ 


༧ 


རུག་སམས་ཅནྲ་ད་དྲག་ཐམས་ཅང་ ་ 


ཇེ་བུངས་མསྭ་པྱང་བརྡ་བ། །འགྲོ་ནམས་པིད་མཚོཉམ་ང་ལས་ 


ཙླུའྱ་བྲིས རཱ བླདབུངྱརུབམཆོ་གྱུང་སམས་བ ཅྩེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཁྱི་གཞུང་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པུས་སྦྲོབ་པར་བྱིནེ་གྱིས་རླུབས། །ཉན་ལོཕཕརྣམ་པརརྟོག་པས་ 


།སྣ་ནམ་ཀུནཏཱའི་རོལ་ག་ཡུངས་གཡངནནོས། །རངསེམས་གནས་ཡུགས་ཏུ་བའི་གོོ་སབས་བལ། །རཱ་གཅིག་བསམ་གཏུན་པོབ་པརྩྱེངས་རོབས། གནུ་དངུས་ ། 


༼ཏསཁམས་གཅུམ་འཁོ་རབ་འདེས། །བཟོདདཀའི་སྔག་བས་རོང་བབྱི་དགཅིག་པུ། ། བདག་འཛོན་འགོང་ 


གཟུགས་ལ་འདྲེརུ་འབུལཔ་ལྟར། །བདེན་ཞེད་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ལྔངེ། ལ་སྲང་འད་ 


༩༨ ༣ 


ཡིན་པར་པས་རིད་ནས། །འཁོར་བའི་ར་བཆོད་པའརྲ་བིནྱ་གིསླ་རོབས། །ཧྲཾབམའ 


| །འོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་ཕྡག་ལ་སྦྱར། །དནཾ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཙལ་བརྲ། །ཚོགས་ _ 


རར 2 སསྲུག་དབངཔའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤརཡད། །ཆུ་ནདླ་བ་པའི་གླཟུགས་བདངི་བཞིནད། །སྣང་ཡདབདེན་པརམད་པའི་ཚུལྟ་རོགསནས། །སྩུམའུུ་ུའིཏཔཿཛཾའངོ 
པར་ཤོག །ཤགམད་དྲུད།ཀྱི་དེན་ཅན་ཕ་མནམས། ། སློལ་འདོད་སམས་མཆག་ཆེས་ཆེར་སྙོབས་རྒྱསཚེ། །བླ་མེད་རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི་སྒོའ་ཁུགས་ཏེ། །རྣམདག་དབོང་གིས་བདག་རྒུད་སྡེན་ 
༽ཆུག །དརྗེ་བ་མ་དྲཀིལ་འ།ཁོར་ལ་ཚོགསྒ་ནམས། །དབང་དཔཞག་སྟི་ཇི་ལན་ཁསྲ་བདྲས་པའ། །བཟའ་དང་བྱགང་དང་བ་སན་བའ་དམ་ཆེག་ནམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པཔྲསང་ 
བ་ཧིན་གིས་རབས། །ཟཁགསལ་གཉེས་མདྱལ་པྲ་རལ་འབི་ཡམ། །ཐ་མལ་དིནདངིམ་ཀུནསྦོངཤིང་། །ཆེལ་པ་ཨནྱཧིིན་རབས་ཕུབཔ་ལྡ། །ླ་མཁས་ཆེད་རོགསག 
རྔ་དུ་ངོགས་པར་ཤོག །མདགཁྲུལ་འཁའོར་ཞེ ཆི རདོ་གསུམ། །རུམ་དག་ཆལ་བའ་སྒ་གསུམ་དྲུབ་གྱུརབའེ། །བཏུ་ལམའེམཔ་དང་པའྲ་ནལ་འབོནྲ་ཡིས། །ཚྫགསུ་རིལ་ཟབསའ 
དེགྭ་རྩ་ཞེཞྱགུཿ་ཅིག །བྲ་མ་ལུག་པའི་ལ་ཡྲི་ཡིནྨ་དབས་དང་། །རྡོ་རེའི་ལུས་ལ་གནད་དུཔན་པའེ་མཐུས། །རྫིགས་རམ་ཡོག་སུ་ཚོགས་པའེ་རོགས་པནམས། །ཚེ་འདེརམངོན་ 


འཁེང 969/2 སོ 


གུར་བར་བྱནྩྱ་ཁཱས་དོབས། །དྲ་རེའི་ལཱས་ལ་གནདད་བསན་བུམ་ཏེ། །གཉིས་མཔས་མཁའ་དཀིཉས་དབུས་སྤུ བྲམ་ལ། །ཚེགངགབྒ་སོམས་པས་འོད་གསུལ་ཤར་གུར་ཏེ། །འཁྲུལ་བའི་ 
ཡུན་པམ་ལུསསངས་རྱུར་ཅེག །རད་བཞན་འོད་གསལ་བཅོས་མན་གསེ ༨, བསས། །ནལ་ དག་འོད་བེན་ལ་ཡྲིད་བཅན། ¡ སྒྱ་འབྲུལ་དྲ་བའི་ཀུ་རུ་ལགས་བཞེ་ནས། །ཟུང་འདུག་ 
ངི་འཛིན་པའེས་ཐོབ་ཤོག །སཔས་རུས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཚང་ལ་མདནོར་ལམ་བཟངའདི་ཉིད་དང། །རིལེམ་དུ་ཡང་འབལ་བ་མདཔ་དྲང་། །དེདོན་ཚེགཅིག་ 
བུ་བ་མཐར་པུན་ཤེག །སྩ་བྱ་ཏུན་ཏུ་ཡདདགླ་བ་མ་དང་། །འབལ་མད་ཆོསྤཀི་དཔལ་ལཁོ་པས་སྔོད་ཅིང་། །ས་དང་ལས་གྱ་ཡོན་ཏན་ནབ་ཛོགསནས། །དྡོ་ངི་འཆང་གོ་གོ་འཕང་མྨུཉ་ཐོཁ་ 
ཤོག །ཇེས་མདོ་སགས་གཏས་ཀའ་ལམ་གྱ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བངི་གནད་ཚངབའི་མན་དག་ཚགས་སུ་བཅད་པྱ་རུནྱད་ཁ་ཏོན་བསརས་པཏང་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་ཙོོ་སུན་ 
ལྡན་པཤྲི་སོང་དོན་གུབ་བསྩན་འཇིན་གིས་བླ་སལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚདྱ་ཤིས་འདམ་མགོན་སཱར་རཱདྲ་ཀི་མན་པག་བཞིནདཝ་ཝཱན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་པར་ 
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རེ །བའོ། །འདྲིསྱ་ཀྲང་ཐུབ་པའི་བསནཔ་རན་པོ་ཆ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་གུར་ཅིག། ༤ །།མདྫོསགས་གཉིས་པའི་ལམྲསི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ལྔའོ་སྦྱང 
¦ བའ་མུན་པག་འུང་ངྷ་ནམ་གསལ་འྲཞགས། ཀཀ །ངྲ་བཛུནྭ་དམ་དམ་པྲབུགས་རཆེན་པོ་དང་ཝན་ཕྲ་ནམསྲ་ཉི་ཞབས་ལྭ་ཡག་འཚལལོ། །དུས་ཐསས་ཧདྱུདྡ་རེསསུ་གཟུང་ 
ད{དུགསལ། དེ་ལ་འདིཿདལ་བད་ཅེན་ལ་དིང་པོ་བང་བའི་ཕིརྦ་མངོ་སྨེགས་གཉས་ཀུའ་ལམ་གྱི་ལྲུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལྔ་པོ་ཕྱངཔརའདོད་པས་ཡད་མཐུན་ར་དཔེན་པའགནསས་ 
ལུས་གནད་དཅས་ཏ། དགེ་སྤེམསྱ་ཁུདྲ་པརཿ ནྲྱ་ཏྲི་དངནས་སླངས་འགོསེམས་བསྩེདྲ་རང་མད་བཞྲིནམས་རྒྱད་དང་འདེས་པསས་བསནས་ཚོགས་ཞང་གསལ་བཏབ་ལ་ཡན་ཀུག་ ་ 
.ཌ །བདུན་པ་ངྱལ།་དང་བཅས་ཕ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲས་པེསྲསྱུ་བ། དྡེནསྱ་པི་བརྨ་བམ་ཐུབ་དབང་དྡོར་འཆང་དམ་བཞེནཔའི་དངནས་འད་ལར་། 
.[ %(བསམ་དེ། གནས་སབས་མབའུག་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པའི། །ར་བླ་བྲམ་ཡེན་པརྨ་རལ་དྲས་གྲསཔཔ། །དྱེ་ ཡེར་བགས་ཆོགསྤ་ཙ་བླ་བམ་ལ།། ཆ་གཅིག་ལོས་པས་གསོལ་ སི 
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འཇུབསྤ་དུནདྲུབ། །དེ་ཉར་ནུས་པར་བྲིན་ལིས་བླ་རྦད་ཏུ་གསོལ། 


པའ་གུས་པ་ཤིས། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉིད་དྲུ་བ། །པྱཾལརྡ་ཟུས་པརྩ་ཧནྱ་ཤིས་བྲ་རང་ཏུ་གསོལ། ། ཤིནརཱ་རེངདཀའ་དལ་བའྟི་ེནབཟང་འདི། །དོན་མངརའདིའྱིལ་ཐུས 
ཞ་གཡངབར། །དགལ་རུནམ་འཆུད་པའི་དྲ་མོན་འགུས་ཀྱིས། །ཉྲིནམཚན་ཀུནཏྭ་སིང་པློ་བང་བརྡ་བ། །དྷེ་ལ་རནས་པརྩ་བིནྱ་ཉིས་བླ་དབྱང་ 


ཟླ 


ངོས་པ་མད། །ད་རང་རང་ཡྲ་ར་འཆའ་གདུང་མྲེད་པས། །དོན་མེད་ང་ 
འགྭ་ནཱས་དགནུས་པ 


ད་རུདབསགས་པ་ཁྲིས་པའིལ་སལསམད། །ཡྲེ་མའི་འགོ་པ་དུན་སོང་གནས་སུ་ངེས 
རྱ 


བཀའ་དན་རེསསྲངན་ 


།མནོར་ལམ་སོནདེན་ཅནླབ་མནི། །མཆོག་གསམ་ཀུནའདས་ཧདྲད་དདཆེས་ཤྭང། ། 


གསོལ། །ངེས་པརྲའ༢ཆཞང་ནམའཆ་ 
འདའི་བས་ལྭསར་ཀྲུན་དོརཏ། །ར་གཅིག་དམ་པའིཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དྲེ་ཝརྔནུས་པརྩ་བེན་ཐས་བྲ་མདྱ་ཏུགས་ལྤ། 
། །དེ་ཚ་བདག་གྲི་གནས་སབསཧོ་འདརའགུར། །དྷ་ཝ་ཏིདངྷ་སུབས་གནས་བངལ་བརྩ། །སུབས 


གྱཾས་རཱུབས།། ལཐརབའི་གནས་ནབད་སྡུག་ཅིམཆིས་པ། །ཐམས་ཆད་རངག་ལས་ལས་འབུང་བརགསས། །ད་ཕིར་རང་གྷི་དགྲ་སྲམ་ལ་བཏད་གསནཔ་་ \ 


=! སེག་མོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་འབད་པན་བྱ། །ད་ལྟརརུས་པནབྱན་གྱཿ ་བླརབྱ་ཏུ་གསོལ། [ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རིགས་དྲག་ག རཕེསཀཀྱང་། །ལས་ཏེན་འཆིང་བ་དམ༠ཞ་ 
ས་ཐབ་བཅིངས་ནས། །སྡུགྲ་འཕྲལ་གསུམ་གྱིས་ཡུནདུ་མནའ་བསན། །སྲིདལ་ཞེན་ལོག་ཡིད་འབྱང་བསྒོམ་པརཧྲ། །ད་ལྟརནས་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གསོལ། །ཐའུ་པ་ཐོབ་ཐའེ་ 
འི་བྲ་སུབ་པ་གྲསམ། །དེའི་ཡང་མ་བྱ་རུལ།ཁྲིམས་ཡིན་པསན། །བསྣན་པའི་ར་བ་སོ་ཐར་བཅས་མཚམས་རྣམས། །དང་གྲེག་ལས་ཀྱང་གཅས་པའ་པསྲང་བརྲ་བ། །དྷ་དའུལ་ 
པའྱ་བིན་གིས་བླར པྱ་ཏུ་གསོལ། །ནམཡལ་བའིེཡཐས་ཁབ་འབྲོ་འདིམ་ལས་པ། །བདག་གི་ཕ མ་དྲཾན་ཆན་ཉད་ཡིན་པན། །གསུ་ཡཿ་སྱར་དྲན༤ ན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདྲ་ནམས། །བདང། 
གེས་འཁོར་བའགནསནས་འདོན་པརྦ་བ། །དྲ་ལར་ནུས་པྲ༔བྱིནྱ་གིས་བླ་མབྱ་ཏུ་གསོལ། །ཕཝ་ཟེགསྲ་ངདགའཁོརབ་ལས་སྤོལ་ཕྱིན། །ྱམས་དང་ལོངརྔཾ་བླང་ཆུབ་སེམས་བསྲི་ 
[རླབས་ཆན་རྱལ་སྲས་པྩོད་ལ་སློབཔ་ལ། །ནམ་ཡང་ཞུམ་མངོཾང་སྙོཔས་པསྐེད་པན་བྱ། །པ༣ནུས་པརྡ་དྲིན་ལིས་བླརབཏ་གསོལ། །དྷེ་ལར་ས་ཕཔ་པས ཤཱང་སོབསཆེར་འཕོལ་ཏེ། ། 


བུང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ནས།། 


°།༦ྨཾམཁའམཉམ་འགྲོ་བ་སློལ་ལ་དངྲས་ཕན། |སྐལ་བཟང་སླེ་བོ་རྣོམས་ཉྱིའཇུག་ངོགས་མཆོག [བླ་མེདྡ་དྲོ་ཟིག་པར་འཇུག་པར་བ། །དྲེཝུྲའུས་པའྲའིནྱ་ཅེས་བླ་མབྱངགསོལ།།སྱངས་ བི 
རགནས་སྐུན་འདྲས་བམ་ལག་ པའི་ཝ། (སལ་བཟུང་འབོམས འཇུག་ངོགས་ །ནྣལ་དག་ དད་པ ི་ོ །སྐ་བཞིའེས་བྐོན་ཐབས་བའཤིན་གིསྨ་རིབས།། 

| དྭ་ལྟུར་ལན་མངུ་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བཏབ་པས། །བླ་མའི་སྷཱ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ནསནམས་ལས། །བླངད་མེ་འོད་ཟེརྲ་དུང་བ་བདག་ཏྲིདུལ། །ཐིཡཔསྒྲལོ་གྲསུམ་ཏྱིན་ཅིས་བླ་›བས་པར་ 
ཕསྱཾར། [བླམ་མཆག་དང་དྲ་ཤིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགསྒནམས། །དོཔ་དྲདཔཞོག་ཞས་ང་ ལྟརཱཁས་བཔས་བཞྲེན། །བཟའདང་བྲ་པདངང་བཅན་པའདམཚིགྲ་ནམས། །སོག་ལས་གཅེས་པར་ 
བྲསང་བུ་ཧནྱ་གཱི་སླ་རོབས། །དེགསྤྱ་རུད་པྱིརྔ་མཚོའི་སཱད་པོའི་བླ་རུད། ། ཟཔ་ལམ་འམ་པ་གཏས་ལ་པས་ཆད་ནས། །ཆོའདྷ་བོས་བ ཏང་ཐུན་བའིའྱ་ནལ་འབོརྦ་ཤིས །ཆེ་འདྲ་རྣ་བ་་ 
སུམ་ཐོབ་པནཧིནྱ་ཧསྨ་རོབས། །དདག་དང་ཝད་བཟམས་ཅད་དང་བཞིནྲ་གིས། །གུབ་པས་སྟེངས་པའི་སྟོདཔ་ཏིད་དུ་གྱའ། །འོད་གསལ་སྙུང་ཉིད་ཡེ་ཤེསརྣལ་འོར་བྱིས།།འིའེ་ཕ། 
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། ། བོ་རོ འགུབ ཅིག མ་དག་དཔྱངས་ལས་བད་ཆན་ཡ་ཤསཀ། །གུང་ནྲམ་ ཡས་ཁང བའི་དྲབུས། | ཨིརྔོར་འཛིན་ ད 
པའྲི་ནུལ་ འབོཿ་ཧེ པར་ ཡབ་ བར ར། །མངག་ད །ཅབ་ ལས་བཏ་ཆེན་པ ཿཤུས་ཏ། །གུཡུང ལས།་ ཐལ ཆིག འིམ ་ལྨ་ སག ་ ཞབས, 
བུ་ཇྫོ་རི་འཛིན་པའི་ནལ་ འབྱོརྱ་གྱིས། [སཱི་པིད་བོང་ཞིང་བལྔ་ས་ཁྲ་གབྱ་གུར་ཅིག །ནམམཁའི་མཐས་གྱངགས་སམས་ཆ ན་ཐྲམས་ཅད་ལ། །གང་ལ་གྲངའཇུལ་ཐབས་མཁས་ ། 
པེལ་པ་ཡིས། ། །3།དགསྣཾཿ སྣོད་བཅུད་དྲིམ་ཀྲུན ཀནྱ་བངོཏེ། །ཛྫཱགས་སྙིན་པཱངས་གསུམ་སྦྱོད་པ་མཐནཕྱིན་ །ཟབ་གསལ་གཉིསམདྱ་ལ་སྔིརལ་འབོར་ཧིས། །ཐྲམལྭ་དྣང་ཞ ྦ 
ཨཀུན་མྱངས་ཏེ། །གང་དང་ལ ་ཡེ་ལཁོ་མའལ་འ་འཆའ་བ་ ཡཾས། | །རམཔདངཔོའྲེ་རལ་ར ཇོཉར་མཐརྱིན་ ཐ། །བལེངྱ་ཧཱད་རྲེ་ཆ་མཆོའི་པིང་པོའདོན། །ཚགཅིག་ཉིད་ལསས་ ་ 
རྒྱས་སའར་བུད་པའི། །ཐབསི་མཁས་མཐ་ར་ཐུག་ནལ་ འཧོརྡ་ནམ་བཞི་ཡེས། ཚེ་འདི་ཉིདལ་ ་ཐུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་ཤེག ལེརོ་མདྱ་བུང་ལལ་བི་མཐར་ཐུག་འད། །ཆུལ་བཞིན 


ྦ ཡྱ་ཀི་དཔལ་ལ་ མིདཔ་དུང་། ཀཾ ་ དང་ བབོས་པཛིནབན་ཡན་་ ཤྱ །རཱོཿ ༽ སྟུགྱ་གོགས་བིང་ པ་ 5 འེ ཅཐ ལལ 
ྦ བབ་ཟུང་ དགེ་གཱོང་བསྒལ་ བཟང་དོནྲགབྱཀིས་འདྲི་ར་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བླསལ་བ་ལ་བཏེནནས། དགྭེསློང་ཡེ .:་་་་ི་ བསམ་ག ནྲ་ཤིངདུ་ཐཱ་རཔའ།། ངད 
| 


} 
ཏཱ 


།ཧོ་དྱོ། རི རིགས་བྱརའྲི་ཁུབ་བདག་ཐུབ་དབདདོ་རྗེའཆ །གཔའདུལ་ཐབས་ཉིས་དུང་ཕྒྲིག་གར་དོལ་བ། }བང་གགིསྦྱི་བོར་བདཟླའི་སྟེད་བཞུགས་ལ། །དྱིནནུངས་དངོས་ 
ྔ སུབ དདྷ་ཱལ་ུ་གསོའ། །པཉབིནྦྱཾ་ཧཱལ་དངྱ་ཧལ་སྭས་བགྲང་པས་ཏུ་པ། །འདུལ་བད་མ དུ དུས་འྲག་པ་ལ། །རྒྱལ་ ལླིལླ།ཛདཔ་བཟང་སློགབ་མཛོ་པ། །ཿ །བཀའ་དྲན་གསུམ་ལན་བྲམན་གསོཝབ་འདེབས 
རར ༼ལ་ དན་པ་ལཉམ་མེ དྲ་བཀྱའྱི་རལ་ ཏང] འདུལ བནམཞུས་ཉམ་ཐག་བད་ཅད་ལ། ' ཐའ བ་ལ སལ་བ [ཟླམད་བྲཝ་ མཆོས་ལ་གསལ་བ འདབས །མངོ་སྔགས་གསུ དརབ་ཀུནྲའི 
༡།ཧེང་པོའི་དྲོད། །ཨ་ཏི་ཤ་དཔའཇམ་མགྲོའླ་བམ་ཡི། །ཐུགས་བཅུདལམའེ་གསལ་བརྩསོན་མཛུདཔ། །བཀའ ག་གཁོརམེདྲབར་དགསོལ་པ་འདི་ར། ཐོགཡེདདུསནས་སིདཔའི་མཚོའབྱིང་སྟ། །སྒ་རྒགའཚེའི་ཕྲུག་བསྔལ་ 

བརྒྱས གཟིན་བ། །བདགརུག་ ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀུམ་ འདྲནམཛཾདཔ། | [བཀའ་དྲིན སམདྨ་བ་མར་གསོལ་དཱ་འདུབས། །གཔ་ དཔཏོནམངས་ཞགཔ་པས་བུམ་འ་མཤས། །ཟ རབའི་བཙོན་དརྲ་རུདཔ་བདག།ཐར 
([པའི་ལཝ་བབྲ་དདལ་པར་འཁྲེད་མཛོད་པ། །རྔཾབཛུནབུགས༔ ཆེ་ཧན་ལ་གསོལ་བའདབས། །༧་འོ་པལམ་བཟང་ཏོན་པའི་བཤེས་གཉནའི། སྲ རྒས་ཀུ༣ཀྱི་ོ་བོར་ཡིདཆེསནས། བྲོ་ རོ གསུམ་སོགསམཉེས་བྱ་འརྱ ཏེ །ཕརྗས་བུ་ 
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།ཡེམ་ཟིན་པསྱའིནྱ་ཧིས་རོབས། །༨ལ་འུཧོན་རིཔདཀའནམ་འཆིར་ཡེདདང། །ལས་འབྲས་བསྲུམཾ ད་འཁོར་བའི་བ་རུལྡན ཏྲ ཡང་ཡང་བསམས་པས་གཏིདནས་ཡིད་ལོག་ཉེ། །ེས་འྱབུངྡ་ནམ་པགྱསེ་བནྱ་ཟིན་ཅིསྨ་ནོབས། འགོའི 
སྲི ལུན་པསྙརུདཞས། །བྱམསདང་ཧྟེངོརྗཧང་ུབསེམས་ འབོངས་ཤིང། །རླབམཆེནྲ་ཧཱལྦསས་ཕྱོད་ལྣ་སྲོབ་ཕལ། ་ང་བསྦ་ཁའྱཟིན་ཅིས་དོབས། སིད་པའི་ཐུག་བྱམལ་འགུབཔའྱེ་རུགཅིག་པུ། །བདག་འཛིནའགོངཔོ་འདི་ 
ཡཚངདིགནས། །མའག་འཁུལ་པའྲི་ས་བཆེད་པ་པང། །མོཐའ་བལ་གནས་ལུགས་རོགས་པའྲ་དིནྱཧིསྣ་ཆོངས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དོ་མྤྲེ་བུཿྱའི་གཞི། །དམ་ཚོག ཅ་ མ་པར་གཔདང་། བལམྦ་བསཱ་པ་ཡིནལ 
ད 


ཌ 
༥ 
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